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印象

8月22日，苏河湾万象天地广场上，主题市集、游戏互动、集章打卡等一连串丰富多彩的环节，为

市民打造沉浸式的苏河夏日生活体验 本报记者 刘歆 摄
近日，申城夜晚的温度依旧不低，西岸梦中心开启喷

雾为游客降温 本报记者 张龙 摄

傍晚的苏州河武宁路桥上，市民乘着晚风唱歌直播

娱乐 本报记者 周馨 摄
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绿植空间构筑都市森林，
光影艺术吹拂浪漫之风，夜跑队
伍涌动蓬勃活力……近日，沪上
多元消夏夜景让市民尽享惬意
清凉，感受城市与自然和谐共生
的蓝调之夜。
因地制宜的绿植为夜晚

平添舒爽凉意。在上生·新所项
目二期，各楼层立面绿植从墙面
“渗出”，人们仿佛置身都市森
林。蕨类花园、街角花园、屋顶
花园、立体绿植等绿色空间，自
然成为年轻人惬意的互动社交
场合。不远处，海军俱乐部的网
红游泳池浅碧的水色在蓝色天
幕和暖黄夜灯的映衬下，尽显摩
登妖娆，不免令人感叹：“这里的
夜，风都会发呆。”
当诗意注入清凉夏夜，更显

余韵绵长。苏河湾亲水平台“美
术作品中的上海——在水一方”
光影艺术作品展频吹浪漫之
风。霓虹闪烁，光影交织，作品
秀重现了多位艺术家描绘的上
海图景。路人也在偶然一瞥中
感受城市与自然生态和谐共生
的画卷。而在金山新泾村村民
的“家门口”，一场晚饭后的消夏
音乐会同样以“清凉”为媒，让
“邻距离”变“零距离”。

挥汗如雨的夏夜同样让人
“上头”。在上海夜跑氛围最浓
的卢湾体育中心内，华灯初上，成
群结队的跑友便如潮水般涌入
跑道。他们踩着有节奏的脚步，
脸上透着放松与愉悦。哪怕鲜
少跑步的人，也忍不住加入，因为
他们都相信：“你往哪里跑，风就
往哪里吹。”

本报记者 肖茜颖

8月21日，在卢湾体育中心内，由跑步爱好者们组成的跑步训练团一如既往地在跑道上展开训练 本报记者 李铭珅 摄

在上生·新所二期，市民趁着黄昏时分坐在小店外的竹椅

上，边品尝美食美酒，边纳凉休闲

本报记者 陈梦泽 摄

8月23日晚，一场乡村音乐会借着晚风在金山区朱泾

镇新泾村拉开序幕。村民们搬来长凳围坐，体验不

一样的乘凉方式 本报记者 陶磊 摄

周末夜晚，当暑热退去后，一些爱好瑜伽的白领在外

滩金融中心露台上练起瑜伽，既可享习习凉风，又能

观赏外滩天际线的美丽夜色 杨建正 摄


