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科教卫新闻

新民随笔

第 线

“恭喜你毕业啦，别打针了”
12岁的小秋由爷爷陪来就诊，她是郭盛

的“老病人”，8岁起就定期来门诊。她熟练地
站上体重秤，郭盛为她量身高、测体重说：“你
一米六啦！以后不用来了！”
“真的不用来了吗？再打一针吧！”爷爷

早已习惯了常年陪诊，对“不用来了”有些难以
置信。“正式从我的门诊‘毕业’了！”郭盛一边
打印病历本一边叮嘱，“接下来重点是好好学
习、好好长身体，现在有点瘦，千万别减肥！”
小秋8岁来就诊时，身高只有1.24米，全

家急坏了。确诊性早熟后，她一直在儿童医
院治疗：先抑制发育，后来因为长得慢，又加
打生长激素，把身高追了上来。
这两年，对于抑制针和生长激素的争议

不小。支持的家长认为，打了有效果，就应该
坚持打；反对的声音则认为，这些药物同样促
进了家长的身高焦虑不断“生长”，有些“滥
用”了。
郭盛告诉记者，性早熟的诊断要区分是

中枢性性早熟（真性性早熟）还是外周性性早
熟（假性性早熟），明确诊断后才能给予治疗。
做激发测试确认性早熟、测骨龄并预测

身高，这是每个为孩子身高焦虑的家长来到
医院后最先面对的步骤，也是确认一个孩子
是否需要抑制针的关键依据。
“性早熟治疗的药物没那么可怕。”郭盛

说，常用的抑制针（性抑制剂）是亮丙瑞林或
曲普瑞林，对中枢性性早熟有效。骨龄直接
决定成年身高和生长空间，一旦闭合，身高就
不再长了。抑制针若能减慢骨龄增长，就能
为孩子争取更多长高时间。

一般早熟的孩子会高于同龄儿童，其实最
怕就是像小秋这种，本身矮小又合并早熟的孩
子，单纯抑制早熟对改善身高的作用有限。需
要同时解决个子矮和生长时间不够两个问题，
抑制针配合生长激素——既能延长生长时间，
又能加快生长速度，保证身高正常发育。
但郭盛强调，生长激素不是所有矮小孩

子都能用，有明确的适应证，不要盲目扩大适
应证。而且，无论男孩女孩，孩子妈妈们总会
听到额外叮嘱——长高三件套“吃好、睡好、
运动好”，超重的必须减肥。

“12岁1.3米，真不是‘长得晚’”
男孩康康又瘦又小，12岁半，读初中了，

在郭盛眼里“看起来最多8岁”。他身高1.36
米，体重23千克，站在角落低头不说话，是爷
爷奶奶带来看病的。
“孩子你真的12岁了吗？”郭盛既心疼又

疑惑，“这孩子干预得太晚了。”
“幼儿园时矮不矮？”
“也矮。”

“小时候对牛奶鸡蛋过敏吗？”
“没有。”
奶奶说，孩子爸爸1.8米，妈妈1.6米，他

们觉得孩子只是“长得晚”，不担心身高。
“‘长得晚’的孩子，小时候不太矮，大多

属于偏矮，到青春期时，别人蹿得快他依然长
得慢，身高偏差增大，那才叫长得晚。”郭盛解
释，“12岁多男孩正常身高该有1.55米左右，
你家孩子既没发育，个子也没长，偏差太大
了。不干预的话，成年后可能长不到1.6米。
没禁忌证的话，得尽快治，没时间了！”
其实，康康小时候爸妈带他来过医院，当

时医生就建议尽快治疗，但家长觉得“没必
要”，想“再等等”。这一等就是几年，错过了
黄金干预期。
郭盛说，父母都盼着孩子有理想身高，却

常对身高管理和生长发育缺乏正确认识，甚
至“耽误”了孩子。有家长觉得“父母高，孩子
肯定不矮”，但决定身高的因素里，遗传占
70%，后天管理和环境占30%。运动、饮食、
睡眠，还有多种激素的调控，都影响身高。

“不纠结身高，但要关注心理”
上海市儿童医院内分泌门诊里，女童占

多数，大多是来看“性早熟”的。尽管全球青
春发育都在提前，但“性早熟”的诊断标准很
明确：中国女孩7.5岁前、男孩9岁前发育，才
算性早熟。

性早熟不只是影响最终身高。激素与代
谢系统密切相关，有一小部分性早熟儿童成
年后可能出现胰岛素抵抗，糖尿病风险升高。

当然，不是所有“提前发育”都要干预。9
岁女孩小琪乳房微微凸起，妈妈担心她性早
熟。郭盛看完报告告诉小琪妈妈：孩子身高很
好，9岁有了10岁的身高，完全不用担心；子宫
B超显示没发育，不会太早来月经；乳房发育也
没危害；骨龄正常，胰岛素不缺，不用干预。

但郭盛提醒，妈妈更该关注孩子的心理：
“因为开始发育，她可能会有不适——比如自
我形象困扰、焦虑，甚至抑郁、厌学。”

对女孩来说，身体的变化往往比她们的
心理成熟度来得更早——她们可能还在小学
低年级，还没做好准备接受“长大”的信号，乳
房的微微隆起，会让她们和同龄小伙伴显得
“不一样”。这种差异很容易让孩子产生自我
怀疑，运动时可能因为胸部不适而刻意回避
跑跳，夏天穿薄衣服时会下意识含胸驼背，担
心被同学指指点点。这需要家长多引导、多
关注，青春期教育不能少。
“早发育会影响成年身高吗？”这是妈妈

常问的问题。郭盛强调：“早发育不等于矮
身材，真正需要治疗的孩子，一定有明确指
征。必须规范治疗，严格掌握指征，避免药物
的滥用。” （文中患儿均为化名）

来看性早熟、追身高，儿童内分泌门诊常年爆满

有人干预晚了 有人焦虑早了

最近，在地铁站内看到一组与宠物

有关的广告，与众不同。广告的主要内

容并非展示“毛孩子”有多“萌”，而是提

醒人们，猫狗等宠物可能给生活带来不

少“麻烦”，所以要“想清楚，再入‘坑’”；一

旦入“坑”，就要“拒绝弃养，负责到底”。

在宠物经济火热的当下，这组广告

看似一盆“冷水”，其实是在倡导一种非

常理性且必要的养宠观念，不仅有益于

宠物与家庭、社会的和谐共处，也能帮助

宠物经济更长远健康地发展。

现实生活中，不少人一时冲动养起

宠物，实际体验后才发现与自己的想象

大相径庭。以较常见的猫狗为例，在可

爱外表之外，可能会出现掉毛、乱尿、情

绪不稳、咬坏东西甚至“拆家”等另一面，

还会产生遛狗、陪伴、空间、清洁、医疗等

方面的额外负担。如果对养宠怀抱着过

于美好的期待，而对需要付出的成本估

计不足，很可能在养宠后陷入进退两难

的局面。若选择遗弃，不仅对生命不负

责任，还影响周边环境。

养宠需要“三思而后行”，考虑清楚、

做好准备再付诸行动。这方面，商家也

有提醒的义务，不能误导消费者。

当然，即使尽力准备，也可能遇到无法靠自力

解决的困扰，需要寻求外界帮助。2025年市民夜

校秋季班的宠物课程，就引起了许多人的注意。

这些课程旨在普及科学养宠的知识，帮助宠物主

人系统了解宠物行为，比如“拆家”可能不是因为

调皮，而是心理需求没有得到满足。此外，“宠物

行为师”等职业也应运而生。这些现象显示，科学

养宠的理念正为越来越多人所接受，对相关知识、

技能和服务也有了更多需求。

养宠是一份长期的责任，也是一段与另一个

（或多个）生命同行的旅程。在这段旅程开始之

前，多一些理性，便能少一些后悔；在这一路上，更

是需要与科学、文明相伴，以走得更稳、更远。
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拂晓时分，曹杨职校的中点实训室还
笼罩在淡淡的晨光里。面粉簌簌落在操
作台上，史祥忠手腕一翻，面团已在掌心
转了个圈，指腹碾过边缘，褶子像水波一
样荡开——30个，不多不少（见图 受访者

供图）。这位2001年出生的年轻教师直起
身说：“做包子跟做人一样，得有准头”。
三个月前，他就是凭着这手“准头”，

在上海市第二届职业技能大赛中式面点
项目上捧回金奖。如今实训室内，除了
常用的擀面杖，还多了几十斤的高筋
面粉——那是他为备战第三届全国职业
技能大赛准备的，“每天得揉透五斤面，不
然手腕顶不住龙须面的劲儿”。

龙须面 是挑战
以往的全国赛，中式面点项目通常是

“3选1”或“3选2”，选手可以在自己擅长的
领域深度钻研。但是，今年的大赛有了“颠
覆性”变革——比拼项目数量从3个陡增
至8个。这意味着，选手必须从一个“专
才”变为“全才”。这8个项目，几乎囊括了
中式面点所有基础门类与顶尖技艺：从江
南精致的小笼包、月牙饺，到北方豪迈的抻
面、龙须面；从考验发酵功力的象形面点，
到展现艺术塑形能力的面塑。
对史祥忠这位南方选手而言，最大的

“拦路虎”无疑是龙须面。这项北方传统技
艺，要求将一块面团经过反复抻、抖、扣、
顺，最终变成数千根细如发丝、能穿针引线

的面条。“这完全是我的知识盲区，”他坦
言，“看到这一项，真是‘当头一棒’。我们
平时接触水调面团（如饺子皮、小笼包皮）
更多，龙须面这种油调面，对臂力、手劲和
技巧的要求是另一个维度的。”

严日常 练内功
“换个角度想，这规则对所有人都是公

平的。北方选手也要做我们擅长的鲜肉中
包和苏式船点，对他们的挑战不小。这正
是逼自己突破极限的最好机会！”为了应对
挑战，史祥忠和他的带教师傅秦莉一起，制
定了一张严苛的训练时间表。
实训室的灯从清晨亮到深夜。揉、压、

甩、抻……一块寻常的面团在史祥忠手指
间翻飞起舞，这样的动作已成为他的肌肉记
忆。每天第一项的练习通常从龙须面开
始，这是一天中最需要体力的时刻。半斤重
的面团在他手中被反复摔打、抻拉，衣服很
快被汗水湿透。面团拧成一团乱麻，揉起来
从头再来。手臂酸胀到发抖，就歇两分钟接
着练。别人通常需两个月掌握的技巧，他凭
着这股狠劲，硬是在半个月内，让手中的面
团成功分化出细密如瀑的丝缕。
上午9时，“待命”的面团发酵到位，他

又开始捏各种精致的塑形面点，天鹅、小金
鱼……不仅要形似，更要求发酵精准，蒸熟
后不开裂、不变形。这极其考验对酵母、温
度和湿度的感知。下午1时，是鲜肉中包
和月牙饺的“内功”练习——褶子必须匀

称，数量严格达标，馅心饱满，收口完美。
这是基本功，也是史祥忠给自己立下的绝
不能失分的“军令状”。到了晚上，他还要
进行面塑。人物、花卉需要极大的耐心和
审美，他一边“雕塑”，一边记录笔记，记录
下新的灵感，复盘动作的瑕疵。

从手艺 到“守艺”
“中考成绩卡在一个不上不下的位

置，当时我就想不如去中职校闯一闯，学一
门实在的手艺。”史祥忠学面点是“误打误
撞”，却不承想被面团吸引。在南京的求学
岁月，他在省级技能大赛中脱颖而出。去
年毕业季，史祥忠面前摆着多个橄榄枝，但
上海曹杨职校的真诚打动了他。“校长、主
任亲自来谈，那份重视，让我感受到了对技
能人才的认可。”最终，他从赛场上的选手，
转身成为这所国家级重点职校讲台上的
“青蓝教师”。

史祥忠的面点世界，正经历从手艺到
“守艺”的变化。得益于学校与普陀百年老
字号“悦来芳”的校企合作，他深度接触了
非遗技艺“翻毛月饼”的制作。“翻毛月饼”
的酥皮一层层如雪白羽毛般翻飞，让他深
受震撼，也激发了他的创作灵感——上海
市赛夺金的“松鼠酥”作品，正是借鉴了“翻
毛”技艺。他也希望通过这样的实践将“匠
心”精神传承给学生：“老祖宗留下的好东
西，根基不能丢。很多创新其实是在传统
这棵老树上发出的新芽。”本报记者 马丹

暑假接近尾声，周二下午4时的上海市儿童医院2楼内分泌科诊
室，内分泌科主任郭盛准时出现，准备开始2小时的夜门诊。但他从来
无法准时下班——来加号的太多了。这里的内分泌门诊常年爆满，
一到暑假，候诊区更是挤满了来看性早熟、追身高的孩子和家长。
《中枢性性早熟诊断与治疗专家共识》显示，我国儿童性早熟

发病率达0.43%，一线城市检出率突破3%，农村地区也逐年攀升，
其中女童占比超九成。一方面，孩子吃多动少、体重飙升，影响生
长发育；另一方面，家长对孩子身高的期待越来越高了。

本报记者 左妍

00后教师
每天“揉透五斤面”

南方面点师积极备赛，挑战北方龙须面


