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文体新闻体育

过把“宝总”瘾
“宝总穿西装驰骋商海，我们穿

球衣闪耀绿茵。”受邀参加全国交

流赛友谊赛的田园松阳—阳光少

年足球队，在收到邀请后就做了一

系列计划，摆出与众不同的姿势拍

照，总是带着笑容登场，不论结果

如何都要帅气结束是队伍定下的

三条“规矩”。“我们会尽全力踢出

好的表现，但更重要的是玩得开

心，好好享受这次旅程。”球队队长

潘宇透露，球队上下想要成为晚报

杯赛场上的“宝总”，在这项有着 40
年历史的赛事上，留下属于

自己的记忆。

“如果他们的表现

让人满意，我们教练组

计划在赛后带着他们到

和平饭店看看，让他们圆

一下‘宝总梦’”。田园松阳

队主教练叶春辉说。或许是

教练的承诺给球员带来了额

外的动力，队伍在两场比赛

中的表现超出所有人预想，

为队伍今年的晚报杯之行奏出强

音。据了解，和平饭店的“宝总”打

卡之旅已经在教练组的考虑中，“明

年如果有机会，我们还想再来参与

晚报杯。”潘宇说道。

主帅秀“舞技”
最后一个比赛日迎来了初高

中组的冠军争夺战，比赛的节奏和

强度比以往提了一档，场内场外的

紧张程度也超出预期。为了让队

员更清晰地了解到自己的意图，四

支决赛队伍的教练，俨然将绿茵场

变成“舞台”，在指挥区域不时秀起

“舞技”。

江中风行者与莎车县第四中学

的初中组决赛场面胶着，对抗激烈，

两位教练更是顶着 38℃的高温，不

停在场边提醒着各种战术细节。很

多时候，两位性格外向的教头，还会

做出略显夸张的示意动作，若是站

在稍远一些的距离看过去，颇有些

霹雳舞比赛参赛者斗舞的感觉。

最终，这场初中组决赛以上海

江中风行者2比1险胜告终，比赛的

结果对莎车县第四中学的球员而言

有些遗憾。主教练瓦日斯江走到队

员跟前，又秀了一把“舞技”，用略显

夸张的肢体语言，回顾了队伍一路

晋级的历程，鼓励足球小将抬起头，

以这场失利为起点，开启新的征

程。“大家都是好样的，失利是暂时

的，抬起头来，我们明年再一起来，

把冠军奖杯赢回来，好不好？”主教

练让大家围成一圈，互相打气，随

后他转过身，走到隐秘的角落，悄

悄摸了摸眼眶。“不好意思，我给他

们提了这样的要求，自己却没忍

住。”平复情绪后，这位性情教练与

队员和工作人员约定，明年再来上

海打全国交流赛，“新民晚报足球

赛真的是个很好的平台，不论是队

员还是教练，都

能收获成长，我

们希望以后还能

多来参加，在这片

绿茵场上，奏出更

强音。”

本报记者

陆玮鑫
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8 月 24 日，2025“上海银

行”杯新民晚报暑期中学生足

球赛迎来全国交流赛最后一个

比赛日，除了初高中组的位次

决定战，今年的赛事还举行了

一场特别的“元老明星赛”，多

位退役球星携手晚报杯参赛队

代表，展开一场别开生面的较

量。在这两支特别的队伍里，

出现了两个申花球迷熟悉的身

影——沈龙元和杨旭。

球员时期身披申花 15
号战袍的沈龙元，算得上

球队里最具灵气的球员之

一，在他担任主力期间，申

花的右边路进攻让不少对

手胆寒。时隔多年再度现

身绿茵场，这位曾经国奥

队、国家队的成员依然保持着较为

标准的身形，尽管天气炎热，沈龙元

依然保持着“能跑”的特点。与晚报

杯代表组队后，实战经验丰富的前

申花主力，不时给身旁的后辈讲解

跑位、射门等技术环节，看到队友传

出好球，还会大声送出鼓励，一定程

度上担任了“气氛组”的任务。

“参加这个比赛挺好的，出出

汗，是个很好的锻炼。”沈龙元感慨，

一转眼自己离开职业赛场已经有一

段时间，他偶尔会回想起儿时踢球

的情景，“我记得自己是参加过晚报

杯比赛的，但是具体的想不起来了，

可能成绩不是很好。”曾经的申花右

前卫半开玩笑地说道，“晚报杯能够

坚持 40年不容易，希望未来能越办

越好，让更多喜欢足球的孩子，有圆

梦的机会，我也会一直支持的。”

站在晚报杯元老明星赛场上的

杨旭，身兼多种身份，上场之前，他刚

解说完初中组的决赛。“参加明星赛

的小队员，技术水平和意识都很不

错，好几个都很有潜力。”退役之后积

极投身青训的前申花 9号感慨。杨

旭还参与了元老明星赛特设的点球

大战，这位前申花前锋透露，自己本

来想在点球上“秀”一把技术，但对手

的年轻门将识破了自己的计谋。“我

本来想用节奏先晃倒他，然后踢个勺

子点球。”杨旭直言，“那位门将的意

识很好，想骗倒他不容易，这也是新

民晚报足球赛存在的意义，我相信，

之后会有更多好的足球苗子，从这里

走向更大的舞台。”

本报记者 陆玮鑫

申花名宿也来参赛新民晚报足球赛啦

晚报杯的
“时代少年团”

记者手记

走过 40 载的新民晚报暑期中学生

足球赛，今年又有了新的创举。昨天的

赛事颁奖仪式上，特邀嘉宾武磊多了一

个新的身份——新民晚报杯全明星队召

集人。他与赛事历史上的第一支全明星

队，共同收获了一件特别的 40 号球衣

（见下图），站在颁奖台上，他们就是属于

晚报杯的“时代少年团”。这是对那些在

球场上表现出色、在校园里品学兼优的

绿茵小将的特别奖赏，也是拥有40年历

史的新民晚报足球赛新征程的开始。

根据组委会公布的全明星队球员评

选规则，参评球员的要求不低：需要在比

赛中达到一定的表现数值，同时还要在

教师和同窗的日常考评中获得足够的分

数。据了解，这是新民晚报杯的全新尝

试，也是想通过这样的方式告诉更多学

校、家长以及爱好足球的莘莘学子：学习

和踢球从来不是矛盾的。

体育的本质是教育，每年来到晚报

杯一展身手的球员，除了努力争取胜利，

更重要的是通过足球这座桥梁，获得与

更多同龄人交流、与同年龄段球员互相

学习的机会。从这个角度看，新民晚报

足球赛“全明星队”的出现，算得上对办

赛初衷的另一种展现。初中组亚军莎车

县第四中学的队伍里，有成绩常年稳居

学校前10的“学霸”，首度亮相晚报杯的

中国香港赛区维港雄狮队里，也有会多

种语言的“能力者”，这个炎热的下午，他

们都站在偶像武磊的身旁，接过了那件

象征着肯定和鼓励，更象征着未来的40

号球衣，套用一句流行的广告语：“他们

正在为校园内为数众多怀揣足球梦想的

少年‘代言’。”

“对于这个年龄段的孩子，体育和足

球，是合适的教育方式，不论胜利还是失

败，都能让他们收获更多，现在有了全明

星队的选拔，更能强化他们的目标意识，

对未来发展是有好处的。”看着自己的弟

子高举40号全明星球衣，久隆蕴星A队

主教练刘彬欣慰地说，“下一届比赛之

前，我可以跟几位核心队员说，让他们向

着入选晚报杯全明星队的目标迈进，他

们一定会更有动力。”

40年来，新民晚报杯暑期中学生足

球赛见证了几代上海足球人的成长，范

志毅、成耀东、谢晖、李彦、沈龙元、李圣

龙……他们的成功离不开清晰的目标意

识。如今，第一支新民晚报杯全明星队

的出炉，让更多绿茵少年看到了前进的

方向，也会让他们在球场外，有更强的自

我约束力，以更高的目标要求自己。正

如武磊所言：“希望未来有更多年轻人，

穿上这件特别的新民晚报杯球衣，给人

生增添特别的光彩。” 陆玮鑫

跑两步 出出汗

当夏季的活力遇上青春的乐章，会擦出怎样的火花？8月24日，为期三天的
2025第40届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛全国交流赛在前滩体育公
园落幕。从6月赛事启动到分区预赛，再到分区决赛和全国交流赛，无数怀揣绿茵梦
想的球员、教练，在新民晚报足球赛的舞台上，奏响属于他们的“夏日交响曲”。

扫码看晚报杯
精彩视频

■ 难忘晚
报杯上那
一张张青
春的脸庞
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