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动态

2017年，世界规模最大的职业综合格斗

赛事UFC首次登陆上海，那时的张名扬还只

是一个挤在电脑前看比赛的年轻人。他在新

闻发布会上望见了自己的偶像安德森·席尔

瓦——正是这位传奇格斗选手，让他毅然走

上综合格斗的道路。

八年之后，2025年UFC格斗之夜再次来

到上海，这一次，张名扬不再只是观众。昨

晚，他走进了上海

体育馆，成为头条

主赛的主角。

然而，梦想的

实现从不意味着坦

途。比赛中，他与

强尼·沃克这位技

术全面、经验丰富

的老将展开了一场激烈对决。开局阶段，张

名扬一度压制对手，占据上风。但在第二回

合，沃克的低扫连续命中他的小腿，尽管他顽

强抵抗，裁判仍以TKO（技术性击倒）终止了

比赛。

四连胜被终结，冲击世界前十未果。这

一夜，“下山虎”遭遇了UFC生涯的首次失利，

赛后，他久久没有离开八角笼。“他想赢，我也

想赢。我们在场下是朋友，但在场上绝不会

手软，这就是格斗的魅力。”张名扬这样评价

他与沃克的关系，言语间没有借口，没有抱

怨，只有对竞技精神的尊重和对结果的坦然

接受。

这不是张名扬第一次面对挫折。2022年
6月，他在“UFC精英之路”中KO意大利选手

托科斯，成为中国首位通过该赛事拿到UFC
合同的选手。然而，就在万众期待的首秀前

夕，他因腰部重伤被迫退赛。那是一段刻骨

铭心的低谷，但张名扬没有认输，“既然选择

了这条路，就要做最牛的那一个。”

2024 年 2 月，张名扬终于迎来 UFC 首

秀。他在101秒内KO巴西选手里贝罗，拿下

中国选手在UFC大级别的历史首胜。随后，

他又连续两场首回合终结对手，以 100%的

KO率跻身轻重量级排名前15，成为亚洲该级

别最具竞争力的选手。人们称他“下山虎”，

这个外号来自他的父亲：“我爸希望我像猛虎

一样去战斗，加上我属虎，就这么叫开了。”

虎，不会因一次失足而失去野性。相反，

挫折只会让它更加警惕、更加强大。出身安

徽阜阳一个尚武之家的张名扬，从小跟随父

辈习武，12岁被送往少林寺淬炼。“文无第一，

武无第二。大家永远只记得冠军是谁。”他清

楚地知道，综合格斗的世界残酷而真实，但他

虽然追求胜利，眼光却早已超越胜负。“我希

望退役之后，人们记住的不是‘张名扬’这个

名字，而是我一次次爬起再战的精神。”张名

扬说得平静，却字字铿锵，“我的目标没有变：

成为中国第一个UFC男子冠军。”

本报记者 李元春

2025年女排世锦赛第一战，谁能想到，中国女

排跟世界排名第24位的墨西哥队的比赛，打了几乎

两小时，中国女排才以3比1逆转取胜，给了这支全新的

队伍，浇了一盆清醒的冷水。赛前外界普遍认为中国女排

小组赛前两战是热身局，可这场球一打，队伍里的不少问

题，全都暴露在了灯光下。

昨晚，中国女排派上以老带新的首发：二传张籽萱、接

应龚翔宇、副攻王媛媛和高意，主攻线是新周期首次先发的

李盈莹搭档庄宇珊，自由人王梦洁。开局倒还算顺，中国女

排取得5比2的领先，但很快墨西哥队就追了上来。此后墨

西哥队通过拼发球，破坏中国女排的一传，以25比22赢下

首局。

次局，墨西哥队依旧冲得猛，一直领先中国女排 1分，

中国女排追得相当吃力。直到局末主教练赵勇换上唐欣加

强拦网、让龚翔宇临时客串二传，才算起了效果。中国女排

以25比24取得领先，之后随着陈厚羽发出的好球，中国女

排扣球得分，以26比24艰难拿下第二局。

第三局中国女排找到了感觉，突然把发球的劲儿提了

上来，一发球就冲得墨西哥队一传乱了阵脚，拦网也跟着开

窍，取得12比4的大好开局，最后以25比10轻松拿下。第

四局，中国女排坚定打法，终于旗开得胜。

这场球最让人意外的，还是墨西哥队的表现。赛前舆

论都说她们身高不高、技术粗糙，可真打起来才发现，这支

队伍藏着不少“硬货”：头号球星布里西奥有“墨西哥朱婷”

的名号，1.88米的身高，扣球高度能达到 3.03米，还曾效力

上海女排，在联赛里有过不少高光时刻。主教练内格罗来

自意大利，又在巴西联赛待过，所以墨西哥队的打法里，还

带着点巴西队的快节奏，跟印象里的弱旅完全不是一回事。

今年的女排世锦赛，对中国女排来说签位原本算顺，对

手从弱到强，最后一场小组赛碰多米尼加，要是能拿小组第

一，16进 8就能避开强敌巴西，等 8进 4再碰面。可从跟墨

西哥的这场球来看，“世锦赛无弱旅”真不是空话，哪怕对手

排名靠后，只要准备不足，照样能给你制造大麻烦。

眼下最关键的，还是中国女排得赶紧总结问题。一传

的稳定性、防守的默契度、进攻的果断性，还有新人跟老队

员的配合，都得在接下来的比赛里慢慢调整。尤其是李盈

莹，新周期第一次首发，不管是个人状态还是跟队友的配

合，都还没到最佳。急不来，还得靠训练和比赛一点点找感

觉，把节奏顺过来。

接下来的路，中国女排还得一场场磨，一个个问题解

决。首战虽然赢了，但这记“当头棒”，或许能让队伍更清

醒，要想往四强走，每一步都得踩实了才行。正如队长龚翔

宇所说：“每一场比赛都是积累的过程。我们不

惧怕遇到问题，相信会一个个解决。”

本报记者 陶邢莹
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“下山虎”要卷土重来
UFC上海之夜张名扬被终结连胜纪录
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当成都蓉城客场大比分领先云南玉昆的消息传来，做

客青岛海牛的申花仍未打破僵局。如果0比0的比分保持

到终场，申花将被蓉城超越。结果，于汉超和刘诚宇在补时

上演双绝杀。逆境之下，近四轮首胜的申花重新爆发出争

冠的能量。

连续三个客场，海牛是申花第二个对手。斯卢茨基提

醒队员，联赛踢到这个阶段，不要指望哪支球队不会使出百

分之百的力气，即便遭遇保级球队，每一场都是恶战。

上轮受伤的吴曦没有进入比赛名单，替代他的是徐皓

阳。特谢拉解禁复出，回到熟悉的10号位。但上半场申花未

能攻破主队大门。尤其半场结束前阿苏埃超远距离的世界波

进球，VAR介入后，因路易斯做球时越位在先被判无效。

“今天的上半场，其实我们表现不好。中场休息时，李

可和路易斯腰部都有伤，我们进一步改善了前卫线。”易边

后，斯卢茨基立即作出调整。于汉超和杨皓宇出场，此后又

换上阿马杜和汪海健。特谢拉一脚爆射击中横梁弹出。

离进球更近的，一度是青岛海牛。补时第2分钟，接到

车世伟中场直塞，兰克尔·泽单刀攻破薛庆浩把守的大门，

但VAR介入，他被判越位在先，进球无效。随后，申花发动

攻势。左肋陈晋一传到门前，于汉超拍马赶到凌空垫射，将

球送入大门。1比0！申花的神奇时刻回来了。

实际上，比赛最后阶段海牛还有一次机会，反击中3打
1，但张弛却在刚过中线时选择直接射门，未对薛庆浩形成

威胁。主队错失良机，申花则给了对手致命一击。反击中，

替补出场的刘诚宇接到特谢拉分球，劲射破门，将比分锁定

在 2比 0。近四轮联赛，申花取得首胜，暂时回到积分榜第

一位。

“补时的10分钟里，大家一如既往，踢得非常投入。”对

于申花找回神奇时刻，斯卢茨基认为不能仅仅用运气来解

释，“进球确实有运气的成分，但我认为，我们球队配得上这

份好运。”

对比补时阶段主客两队对机会的把握，可以说，申花不

仅赢在能力上，更是赢在了精神上。刘诚宇说；“最近球队

很艰难，三轮不胜，需要有人站出来。‘猴哥’（于汉超）一直

进球，我不能畏手畏脚躲在后面，今天我也站出来帮助球队

获胜。”

被刘诚宇奉为榜样的于汉超，自然也要说两句：“好几

名队员都带伤坚持，说实话，每个人内心都有压力，这不必

隐瞒。我常跟队员们聊天，要想夺冠，身心都得扒一层皮。”

正如于汉超所言，这个客场，申花将士的身心又经历了

一场考验，身体和精神上都得到了磨炼。当许多个“神奇时

刻”不断累积，会不会成就迈向冠军领奖台的铺路石？

本报记者 金雷
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上视五星体育频
道今天19时将转播中
超上海海港与天津津
门虎比赛实况。

央视五套今天 23
时将转播WTT欧洲
大满贯单打决赛实况。

收视指南收视指南

■
中
国
女
排
队
员
庆
祝
胜
利新

华
社

发

■■
申
花
球
员
庆
祝
于
汉
超

申
花
球
员
庆
祝
于
汉
超
（（
右
二
右
二
））
进
球
进
球

图图ICIC

■■
张
名
扬

张
名
扬
（（
右右
））
与
沃
克
对
决

与
沃
克
对
决

记
者
记
者

李
铭
珅

李
铭
珅

摄摄


