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一只记忆深处的铁皮玩具、一本翻旧的画刊、一张展开待开局的棋
盘与一架音乐启蒙的小钢琴……近期，中国近现代新闻出版博物馆正在
举办一场以“儿童良友”为主题的展览，聚焦上海近现代玩具与出版物中
的美育实践，这些玩具看似微小，却展现了儿童如何在这些“良友”陪伴
下获得审美启蒙与人格塑造的。 ——编者

� 赵 蕾

百年“儿童良友”集结
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如果要观察过去一百年儿童的成长轨
迹，玩具与出版物作为他们童年最忠实的伙
伴，无疑是一扇极富温度的时间之窗。展览
希望借由这些物件的线索，通过美育启蒙、美
育生活与美育时像三个维度，带领观众转向
一种“从微观见历史”的观看方式——走进可
感知、可共鸣的微观历史。

游戏即教育的现代启蒙
1919年，鲁迅先生提出“幼者本位”的思

想，如同一道划亮黑夜的闪电，标志着中国社
会真正“发现”了儿童。
“幼者本位”的核心，是彻底而坚定地把儿

童当作完整的“人”来尊重：承认他们独立的人
格，倾听他们的意志，捍卫他们的自由与权利。
这意味着，在一百多年前，中国最前沿的知识分
子已开始觉醒——儿童不是成人的预备，也不是
家族的附庸，而是一个个鲜活、独立、值得被郑重
对待的生命。这一思想的提出，不只是一次观念
的革新，更是一场文明的跨越。它让“儿童”这一
概念，从传统伦理中模糊的“小家眷属”，逐渐转
变为具有清晰人格和尊严的现代个体。

在近代中国的儿童成长史上，学校、家庭
与社会往往被视为教育的“正统场景”，而那
些真正日日陪伴孩子的微观事物——玩具、
画刊等却长期被忽视，甚至被认为是“玩物丧
志”，承受着偏见与误解。直到张元济主持商
务印书馆时期，他首次将德国教育家福禄贝
尔的“恩物”理论系统引入中国，不仅出版符
合儿童认知规律的读物，更推动玩具设计的
本土化改良，从理论到实践，将玩具与儿童心
智发展真正联系起来。也正是从那一刻起，
玩具不再只是“打发时间”的小物，而被看作
童年认知与情感发展的重要媒介。一场关于
“游戏即教育”的现代启蒙，悄然开启。

上世纪20年代，“儿童本位”的教育思潮，
让中国人第一次真正意识到：玩具不是哄孩
子的“小玩意儿”，而是参与塑造完整人格的

“第一本教科书”。玩具是无声的导师——积
木搭建逻辑，棋局暗藏谋略，铁皮玩具承载工
业梦想……这些看似简单的游戏，实则构建
起“玩中学、学中玩”的现代教育理念。它能
引导孩子推理思考、培养勇气毅力、懂得礼仪
审美。更微妙的是，玩具还通过温润的材质、
活泼的色彩、流畅的造型，在孩子指尖悄然播
下美的种子。商务印书馆在上世纪20年代就
推出超200种适龄玩具，而新中国成立后，陈
鹤琴主导影响的民族娃娃设计，更将传统纹
样、民族配色穿在了娃娃身上，让文化认同成
为可触摸的记忆。这些“中国小玩意”，不只
是玩具——而是美育的启蒙者、文化的传递
者，也是一个民族对未来最温柔的期许。

对儿童世界的重新发现
上海，堪称中国近现代设计的摇篮。尤其

在儿童美育领域，这座城市贡献了一段独特而
具有先锋引领的历程。自二十世纪初，上海的
设计师们就以前瞻性的设计语言，回应社会对
“儿童世界”的重新发现——他们践行鲁迅“幼
者本位”的思想，把儿童视作拥有独立人格的
个体，而非“小大人”。这一理念，渗透在当时
诸多设计实践之中，其先锋性主要体现在三个
方面：多元的设计参与主体、精益的设计与工
艺，以及充满童趣的叙事与视觉符号。
展览中不乏生动例证：1922年《小朋友》

创刊，黎锦晖担任主编，这是中国少儿读物中
出版时间最长、期数最多的刊物。严个凡、赵
蓝天、王人路、董天野等近百名画家为其创作

了大量的插图。丰子恺为《小朋友》杂志所绘
的封面，仅以淡雅的水墨和疏朗的线条，便勾
勒出纯净的童年意象。这些儿童读物不仅在
内容上力求遵循儿童身心发育的特点，择取
时事、修身、格致、体操、图画、故事、诗歌、童
话等迎合儿童趣味的内容，而且在装帧设计
上更将儿童需求放置在首位。刊物在字体类
型、字号大小、纸张选择方面考虑与儿童视觉
特点的协调，在装帧方式、插图选配、色彩设
计等方面投合儿童的审美需要。
尤其值得一提的是上世纪60年代问世的

“万吨水压机玩具”。它的原型，是上海江南
造船厂于1962年自主研发的中国第一台万吨
水压机，是中国工业迈向自主与自强的重要
象征。上海玩具二厂的工艺美术师倪巡，以
这款大国重器为蓝本，耗时半年自主设计制
造出它的玩具版本。它不仅是工业美学的微
缩结晶，更将民族自豪感融入游戏体验，让孩
子在触摸、操作与想象中，感知一个时代的奋
进精神，至今，它仍是中国玩具设计史上的一
段传奇。从这个意义上讲，所有过去参与儿
童美育的这些上海设计师们都是“儿童良
友”。 通过出版与工业制造，在童心与现实
世界之间搭建起美育的桥梁，传递着成人社
会对儿童“用意甚善”的深切期许。

每代儿童不可缺的朋友
一个国家如何对待它的儿童，往往是衡

量其文明程度的重要标尺。在数字化与全球
化浪潮席卷而来的今天，愈发需要回望历史、

审视当下：儿童的美育，究竟应当走向何方？
时代的列车驶入数字轨道，儿童的美育环境
也在剧变。电子屏幕日渐取代纸质读物，虚
拟娱乐冲刷着手绘与实感的体验，快餐式文
化不断消解着审美的深度与文化的根基。我
们不禁要问：在算法推荐、AI生成、“娱乐至
死”的声光包围中，我们的孩子是否正在失去
那些朴素却珍贵的“良友”？
真正的美育，从来不是锦上添花的点

缀。美学家朱光潜曾说，审美能让人“脱离低
俗、庸俗和媚俗，实现心灵与精神的净化”。
而在AI也能完成绘画、写作甚至创作的今天，
人的审美能力反而更加珍贵——技术可以替
代效率，却永远无法替代美的感受力、判断力
和创造力。它是一个人、一个民族真正的核
心竞争力。美术教育家陈抱一就曾指出：“最
先进的国度，没有不重视儿童艺术教育的；从
这美育的观察，也很可以看出民族精神之一
面。没有创造的精神、美感退化的民族，在文
化竞争中注定落伍。”
正如观展结束后一名网友写道：“玩具上

的每一道旧痕，都折射着热切的目光，物和人
之间只隔了魂穿童年的一秒钟，仿佛就从展
馆回到了没有空调、电扇嗡嗡作响的童年夏
日午后。‘70后’‘80后’们在杨浦周家嘴路的
尽头，缩在一座博物馆的小展室里，回味铁皮
的碰撞声、玩具的塑料香味和永远留在暑假
里的简单快乐，在那个节衣缩食的年代，他们
在有限的玩具缔造的王国里，构建自己的智
识、审美和品性。”
儿童的美育，关乎的不仅是个体的成长，

更是一个国家文化的续航能力与精神的健康
程度。我们不能在技术的浪潮中，失去那些陪
伴童年、塑造心灵的“良友”——不论是一本真
诚的杂志、一件有温度的玩具，还是一段不被
算法绑架的时光。因为每一个时代的儿童，都
应当拥有属于他们的“良友”；而每一个民族，
也都需要用自己的美育，回答时间的提问。

——上海近现代玩具与出版物中的美育实践
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上世纪8080年代儿童常用文具


