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科教卫新闻

吃稻米，还能减排温室气体？今天上午，
“八月香”系列优质特早熟节水抗旱稻在金山
廊下镇开镰，其中包括“沪旱16（八月粳）”“沪
旱香软61”等多个品种。彻底颠覆传统水稻
的“无水不欢”，“八月香”系列品种旱作种植，
不仅可减排温室气体90%以上，还与生菜高
效轮作，并形成米浆、米酒、面膜护肤品等高
附加值产品。

平均亩产超过450公斤
目前，以节水抗旱稻为基础的都市农业

“稻+”模式正在上海及周边地区推广，其中还
产生了全球首个CDM机制（清洁发展机制）
采纳的节水抗旱稻甲烷减排新方法学，今年
在第125届联合国气候变化框架公约清洁发
展机制执行理事会上成功通过审议通过。
作为节水抗旱稻领域的领军科学家，上

海市农业生物基因中心首席科学家罗利军带
领团队经过数十年耕耘，从育种机制探索、新
品种开发到产业化推广，培育出一系列优质
节水抗旱稻“八月香”品种，在上海及周边地
区推广种植超过2000亩。今天上午的开镰主
力军“沪旱16（八月粳）”，进一步满足了上海
市民对稻米软糯口味的偏爱。它田间表现十
分优秀，在孕穗和抽穗期连日40℃的超高温
影响下，结实率依然超过90%，平均亩产超过

450公斤；市场潜力十分亮眼，米粒更饱满，口
感也更软糯。
据上海市农业生物基因中心首席科学家

罗利军介绍，近些年，以“八月粳”为核心，上
海水稻种植探索建立了稻—菜—菜，稻—玉
米，稻—草莓等轮作生产模式，从土地高效利
用的角度探索耕作制度创新，为缓解上海在

耕地资源紧缺条件下园艺和经济作物发展空
间显著不足的问题，增加单位面积土地的产
出，大幅提高农民收益提供了新范式。

大大减少田间甲烷排放
与此同时，最新选育的节水抗旱稻品种

“沪旱香软61”，去年通过上海市品种审定委

员会审定，今年以低碳模式在闵行、金山等
地种植。每年，上海最热的七八月份，正是
水稻生长期后的后半段，田间“八月香”不用
灌水，甲烷排放量也能比传统种植模式减排
60%至70%，要知道甲烷的温室效应高达二
氧化碳的80倍。今年6月，新品种“沪旱香
软61”首次在上海规模试种，通过水种旱管
模式，即使是酷暑高温天里，田间管理也不
需要淹水层，这就避免了田里“咕噜咕噜”
冒泡泡的现象，大大减少水稻田间排放的
甲烷。
“田间，我们还放置了6个稻田温室气体

减排的装置来做低碳的监测，监测正常水稻
水田与旱作的节水抗旱稻的田块差异，希望
可以做低碳稻米的标签认证。如果试验成功
的话，这会是上海首个低碳标签的优质稻米
品类。”上海市农业生物基因中心成果促进部
赵洪阳说。

随着《旱管种植节水抗旱稻减排项目方
法学》成功备案浙江省首个农业领域碳普惠
方法学，首笔种植节水抗旱稻的碳普惠交易
在浙江嘉善完成，首个CDM机制采纳的节水
抗旱稻甲烷减排新方法学成功审议通过，来
自上海的“八月香”系列品种正在不断探索农
业领域生态产品价值实现机制，推动我国农
业低碳转型。 本报记者 马亚宁

不久前，上海岳阳医院升级改造后的
国家中医康复中心亮相。走进中心，第一
感觉是有点儿不一样——与传统科室设
计不同的是，中心室内环境呈现出鲜明愉
悦的配色方案，还结合图形设计来活跃氛
围，让人心情也明亮起来。
在这儿，记者遇到了几位年龄相仿的

年轻人。这个年纪，为何会来康复科？
该院康复医学科常务副主任张国辉

说，这个夏天，来中医康复中心寻求帮助
的年轻人变多了，他们的诉求普遍是：颈
肩酸痛，“现代年轻人工作节奏快，往往在
电脑前一坐就是一整天，我们的肌肉会用
酸痛、疼痛这样的信号来告诉你，‘我现在
不太舒服’。”
加上夏天，室内环境没空调根本不

行。“寒凝则痛”，空调直吹肩颈，肌肉被动
做了收缩，引起的疼痛会加重。
张国辉说，特别理解年轻人的工作节

奏，但也可以从小事来改善。“正确的坐姿
是屈膝屈髋90度，双脚平放在地上，保
持躯干直立坐姿。”他说，“坐位工作时，

头颈不要前倾，保持眼睛平视正前方，下
颌略低约15度，从侧面看保持耳、肩部在
一个面。”
他还向记者演示了几个简易的自我

锻炼动作——
■ 颈椎活动 缓慢活动颈椎，每个方

向维持5秒后回到中立位。前屈下颌与
胸口相距约2横指；后伸额头与天花板
基本持平；左右侧弯耳朵靠近肩部，不要
耸肩。

■ 站立拉伸 双手反握，缓慢前屈向
上拉伸，拉伸胸腰段；仰头看天，脚尖
踮起，维持5—10秒，缓慢放松。重复
2—3次。

■ 针对含胸驼背，拉伸胸大肌 具体
方法是，站立于门框处，屈肘约90度，小
臂贴紧门框，下肢成前后弓步状，身体缓
慢前倾，胸大肌处有拉伸或轻度酸胀感。
记者留意到，在中医康复中心，还有

几位年轻患者在接受冲击波疗法。张国
辉说，这是一种非侵入、无创、安全的物理
治疗方式。单次治疗时间约10分钟，1周
1次。临床上广泛用于慢性肌肉疾病，如
慢性腰腿痛、髋膝痛、足底痛、肩周炎等疾
病，被称为“不流血的手术刀”。
上一期“中医的夏天”，记者探访了推

拿科。那么，当我感觉肩颈疼痛想寻求专
业帮助，康复科和推拿、针灸等中医特色
科室，又有何区别？张国辉解释，康复学
科首先会通过现代化的评估体系，给患者
“定制”一套治疗方案；在针推等传统治疗
手段的基础上，还增加
了物理因子治疗，并借
助现代化的康复设备，
“患者会得到更综合
的、中西医结合的康复
体验。”

本报记者 郜阳

昨天，记者从复旦大学获悉，一项基于
20处考古遗址（距今6231-4650年前）74例
样本的分子考古研究有新成果——发布了
迄今为止最大规模的东亚新石器时代中期
的古基因组数据集，涵盖东亚两大农业起源
中心，为深入探究东亚农业人群扩散机制提
供了关键遗传学证据。

早在新石器时代中期，黄河流域相

关的祖先成分就扩展到长江流域

复旦大学分子考古实验室文少卿团队、
生命科学学院金力院士和王传超团队、南京
师范大学贾鑫团队，联合甘肃省文物考古研
究所及上海、陕西、重庆、甘肃、山西等地多家
单位联合完成的新研究成果，填补了黄河、长
江流域关键时期的遗传史空白，解决了关于
东亚农业人群扩散机制、高原人群形成及南
岛语族起源的长期学术争议。成果近日在
《细胞-基因组学》（CellGenomics）发表。

研究发现，在新石器时代中期，以黄河中
游人群为核心，粟黍农业人群呈现大规模辐
射状扩散。人群向北扩展至河套地区、向东

北扩展至西辽河流域、向南扩展至长江中下
游地区、向西扩展至青藏高原东北部、向东扩展
至黄河下游地区。这一遗传扩散格局，与庙底沟
文化的扩张和粟作农业的发展高度吻合。在与
周边文化人群的互动过程中，黄河流域不同区
域的人群形成了独特的遗传结构——沿渭
河流域分布的仰韶文化人群与青藏高原人
群具有较近的遗传亲缘关系，这些个体具有
8.3%—55%高原相关的祖先成分；位于陕西
东部、晋西南和河南中西部的大部分人群遗
传结构相对单一，主要来源于黄河中游相关
的祖先成分；而黄河下游人群则具有7.1%—
57.3%中国南方相关的祖先成分。
研究通过分析长江中下游新石器时代中

期的基因组数据，发现黄河流域人群所具有
的南方成分，更可能是源于邻近的长江流域，
而不是此前认为的东南沿海地区。

高原人群与黄河上游农业人群之间

的遗传联系最为密切

此外，研究还发现，与中国北方其他地区
人群相比，高原人群与黄河上游农业人群之
间的遗传联系最为密切。分析显示，黄河上
游人群拥有19.5%—55%的高原祖先成分，
尤其是圪垯川遗址和大地湾遗址都有高原成
分超过50%的个体。特别值得注意的是，研
究团队在黄河上游的大地湾遗址中，发现了
一例迄今为止最早的（5819calBP）、具有青
藏高原人群特有EPAS1单倍型的现代人，这
也是黄河流域唯一的一例具有青藏高原特有
EPAS1单倍型的个体。这些发现都表明，早
在距今5800年左右，高原人群与黄河上游人
群之间存在着密切的遗传联系和交流互动。

现代的台湾南岛语人群遗传成分主

要来自长江流域农业人群

研究团队通过对长江流域新石器时代中
期的古人基因组数据的分析，发现现代的台
湾南岛语人群与长江流域农业人群的遗传亲
缘性，高于与新石器时代晚期之前的中国东
南沿海人群的亲缘性，并且这些人群的遗传
成分主要来自长江流域农业人群。

本报记者 易蓉
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■ 患者在岳阳医院康复科进行脚踝损伤
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