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英国旅游视频博主亚当

把在中国的点点滴滴记录下来
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部分高校秋季开学“太晚”引热议
校方说法：暑假长短有“隐情”，统计口径各不同

8月19日，位于青浦区练塘镇
东厍村的满山乡遇乡村客厅里氤
氲着淡淡的中药香气。72岁的叶
奶奶一早就赶来，在中医生活化训
练-智能问诊机上建立了个人健康
档案，并戴上脉诊环进行检测。中
医志愿者刘子川根据系统反馈，为
她在颈部大椎穴贴上“贴针灸”，并
针对其血瘀和阴虚的体质提供了
细致的调理建议。
当天，“中国上海·乡遇东厍”

中医生活化示范村共建行动暨中
医生活节在青浦区练塘镇东厍村
启幕。记者获悉，为期两周的中医

生活节将以“让中医融入衣食住
行”为核心，开拓中医文化活态传
承的创新实践和“中医+精致康养”
的乡村振兴新模式，打造提升全民
健康素养的“中医生活化”样本。
东厍村整村运营方、上海满山

乡遇文化旅游有限公司创始人
&CEO白俊熠介绍，此次活动创新
提出“中医生活化”理念。村民与
游客们可跟随名老中医的生活起
居步履，体验其日常养生之道，还
能在瑞龙古桥畔习练太极，或是前
往庄严寺体验禅修疗愈，“我们希
望通过‘康养、旅居、乡游’一体化

场景，让中医融入生活，实现乡野
精致康养的‘润物无声’”。
记者了解到，东厍村运营的核

心涵盖四大板块——中医养生、健
康疗愈、户外体验和人文艺术。东
厍村的中医养生建设已全面启动，
计划通过引入名老中医、传承中
医、老字号品牌以及药食同源等业
态，逐步将东厍村打造成一个中医
养生康养目的地。活动现场，“国
家名老中医乡村工作站”启动，“谷
世喆传承工作室东厍分站”揭牌，
后续还将吸引5—6家中医传承世
家入驻。 本报记者 陈佳琳

本报讯（记者 赵菊玲）昨天下
午，“数字农安·智护金山——2025
年国家网络安全宣传周金山地区系
列活动暨沪浙毗邻网络安全主题活
动”在金山区廊下镇启动。金山区
智慧农业网络安全联盟成立，区农
联会、稷青科技、松林农业、心意植
保等10家农业相关企业成为首批
成员，标志着金山数字农业安全防
护升级，为农业数字化转型进一步
夯实安全基础。

作为国家网络安全宣传周的重
要组成部分，金山区网络安全宣传
周以“网络安全护航智慧农业”为亮

点，是沪浙两地借助“毗邻党建”机
制推进跨区域治理、以“数字赋能”
提升农业现代化水平的创新探索。
近年来，金山区大力推进智慧农业
建设，已建成区级数字三农云平台，
培育多个智慧农业示范场景和企
业，形成以廊下镇为核心的数字农
业集成示范区。
作为上海市首个国家现代农业

产业园和全国首个智慧农业数据行
业创新中心所在地，廊下镇成功打
造数字农业特色品牌，有效提升了
沪浙“田园五镇”品牌价值和
“T300农创走廊”的区域影响力。

青浦区练塘镇东厍村开启中医生活节

打造“中医+康养”乡村振兴新模式
金山区智慧农业网络安全联盟成立

为农业转型筑牢安全屏障

教育新观察

初遇亚当，相会于黄土之上。
今年四月的世界地球日，在河北省丰

宁县小坝子乡的一场大型植树活动中，亚
当背着相机、脚架，挎包里塞着无人机，在
沙地中深一脚浅一脚地前行。当地通过
植树造绿，在改善环境的同时，支持农民
脱贫致富。

作为旅游视频博主，亚当边走边拍，
一双蓝眼睛总是好奇地盯着陌生的风
景。来中国近七年，这个英国年轻人在许
多地方留下足迹。通过他的精彩视频，很
多人开始了解中国的美丽和巨变：“我的
梦想是，替你走遍全中国。”

无心插柳
从旅游到安家

亚当今年31岁，是个理科生。毕业
那年，他决定离开家乡去看世界，当时有
人建议他试试看去深圳找工作。亚当对
这个地名一无所知，“打开地图才知道，那
地方原来在中国。”

原计划中的“走一步看一步”，真的来
了，却变成了怎么逛也逛不完的“深度
游”。亚当把家安在了上海嘉定，利用每
一个周末和假期出行，“从东北到新疆，往
南到过海南。我真的很享受旅行，了解当

地文化，欣赏壮丽风光，结识当地百姓，品
尝特色美食。这些感觉太棒了。”
在离开北爱尔兰前，亚当的妈妈送给

儿子一台相机作为饯别礼物，并叮嘱：“记
得把你在中国发生的点点滴滴记录下
来。”亚当遵照执行，将在中国旅行时看到
的美食美景、体验的风土人情一股脑“塞
进”视频中。他精心制作的视频受到好
评，创作热情更是日益高涨。

植树之旅
见证造绿奇迹

四月河北，风微凉。沙地之上，树
成行。
在河北丰宁小坝子乡，此前风沙侵袭

时，当地人用“猪上房、羊跳墙，小孩坐在
房檐上”来形容风沙过后的乡村景象。而
通过近20年的生态治理，小坝子乡的环
境大为改观。
春种现场，荒山被树苗铺满，人们弯

腰挖坑、种苗、浇灌……亚当拿起铲子，也
成为其中一员。“昨天我们在丰宁花了一
下午的时间，参观了五年前种植的超过两
万五千棵树的森林。”他面对镜头娓娓道
来：“植树造林为当地居民提供了更多的
就业机会和收入。种植的沙棘能制成饮

料，谷物可以用作动物饲料。中国有句老
话，‘前人栽树，后人乘凉’。”

畅想未来
风景总在路上

今年6月底，亚当从就职的双语学校
辞职，成为一名全职的视频创作者。老师
同学们多有不舍，但他依旧坚定走向自己
选择的路。
如今，亚当更忙了。打开他的朋友

圈，河南、贵州、湖北、浙江……亚当变成
了“空中飞人”，视频中出现了更多名川大
山、城楼古巷。不少网友在下面留言：“我
一个中国人，正在跟着老外看中国。”
亚当没有团队，拍摄剪辑都是自己完

成。创作的过程有苦有乐，当得到观众的
正向反馈，亚当总是感到由衷开心。有一
次，网友在视频下发评论询问有没有准确
的字幕版本，说要当双语课件给学生看。
这让亚当意识到，自己的作品已不仅仅是
个人表达，无形中也在影响着很多人。
随手点开亚当的最新视频，卷发小伙

正透过屏幕和你打招呼：“欢迎来到——”
一句标志性的开场白，又揭开了亚当的全
新旅程。

本报记者 萧君玮

“要开学了吧？”“还早呢，得过
了国庆节才去学校。”……今年多所
高校的开学时间较往年延后，引发
坊间“大学生太惬意”的热议。近年
来，高校寒暑假时长和春秋季开学
日期是否该有“统一标准”，常常引
发社会的关注。尤其是秋季新学年
的开学日，高校为什么不能像中小
学那样统一定在每年的9月1日呢？

不存在人为“放长假”
今年暑假前，一张本市高校放

假天数表在网络上“出圈”，表中最
长假期多达92天，最短为48天，有
两所高校的假期超过80天，另有两
所大学不足50天。
“网上流传的这张表并不准

确。”被指放假过长的某高校相关部

门负责人向记者解释，这张统计表
算的是老生的开学日，而新生需要
在9月上旬报到入学。即便是老
生，他们在7月里要参加为期两周
的社会实践，这是列入教学计划的，
大一升大二的学生还需参加半个月
的军训。扣除这些时间，老生的实
际暑假时长完全符合规定，不存在
人为“放长假”的情况。
在我国，高校寒暑假并无全国

统一时间，一方面假期或长或短各
有“隐情”，另一方面统计的口径也
存在差异。今年初，某戏剧学院曾
因42天的超长寒假引发关注。校
方回应称，这与艺术类院校的教学
节奏密切相关，寒假留出充足时间，
便于学生参与影视拍摄等艺术创作
实践活动。

总课时周数没减少
近年来，国内众多高校逐渐打

破9月初开学的惯例，部分学校甚
至出现秋季开学时间过度延后的现
象。例如，今年有多所外省市高校
将开学日定在国庆长假后，部分学
校的新生报到时间甚至推迟至10
月8日。“新生在9月份入学后很快
会遇到国庆假期离校的问题，这会
增加往返购车票的难度和生活成
本。”有高校解释，将开学时间调整
至国庆后，既能减少学生刚适应校
园生活就需放假返家的不便，也能
避开“开学季”与“黄金周”叠加的客
流高峰。
“高校教学计划不像中小学那

样单一。”本市某高校教务部门负

责人表示，大学涵盖本科生、研究
生及科研单位，各类群体的教学任
务、工作性质差异显著，没必要“一
刀切”规定统一的开学时间。此
外，今年秋季开学晚还与明年的
春节较晚有关，寒假延后一两周，
使得2025学年上半学期相对延
长，春季学期则相应缩短，但从全
年的教学总周数来看，仍与往年基
本持平。

假期安排服从教学
上海开放大学教授芦琦说，高

校暑假期间会集中安排国情教育
研修、大思政实践等各类暑期教学
活动，这些都属于全口径、全周期
的学习时段，因此，老生开学时间
就需适当顺延。此外，部分职业院

校及国家开放大学的招生工作通
常截止到9月中旬，走完入学管理
流程后，9月下旬开学也是顺理成
章的。
还有业内专家表示，不同专业

对教学实践有着独特的时间要求。
以中医学院为例，药学专业的诸多
实践课程需遵循季节规律，秋季是
采药实习的关键时期，若将开学时
间延后，学生可直接从家中前往校
外实践基地；若9月中旬开学后先
上几天课，待国庆假期结束，秋季采
药的最佳时机也已经错过了。同
理，一些农业类专业也需要在特定
的农时里开展实践教学，推迟开学
时间是为了更好地满足这些专业的
教学需要。

本报记者 王蔚


