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要闻

明天，2025第40届“上海银行”杯新民
晚报暑期中学生足球赛全国交流赛总决赛
即将开赛，来自西藏拉孜中学的足球队也
将参与这项赛事。昨天下午，拉孜中学队
成员做客上海报业集团演播厅，在直播中
讲述这场跨越千山万水，以球会友的动人
故事，诉说他们来到上海的所见所闻……
这是第40届“上海银行”杯新民晚报暑期中
学生足球赛全国交流赛的温暖前奏，更是
一场持续了六年的沪藏情谊接力。

一场跨越五千公里的足球梦
自2019年首次走出高原以来，今年已是

拉孜中学足球队第五次踏上这片梦想赛场。
平均海拔超过4000米的日喀则拉孜

县，被称为“珠峰脚下的明珠”。这里空气
稀薄，并不适宜高强度运动，但足球的火种
却从未熄灭。据拉孜县教育局党组成员、
副局长，拉孜中学校长支晓春介绍，自2019
年起，学校已五次带队参加新民晚报杯全
国交流赛，最好成绩是第四名。“这次我们
的目标是突破历史，闯入前三！”
在拉孜县中学，校队正式成员不到30

人，每周六下午是足球少年们最开心的时
刻——由于场地有限，常常有好几个足球
同时在场上飞驰，被欢笑的孩子们追逐着。
“艰苦的自然条件，简单的场地设施，

都不妨碍孩子们享受足球最纯粹的快乐。”
拉孜中学体育教研组长扎西感慨道。2016
年，在上海援藏干部的推动下，学校对操场
进行了翻修，从此正式有了第一支足球
队。2019年，怀着“让高原孩子看看外面世
界”的初心，队员们首次走出西藏，来到了
新民晚报杯中学生足球赛的赛场。
黝黑的贡嘎顿珠被称为拉孜“C罗”，今

年念初三的他已是第三次来上海。直到今
天，他依然还记得自己第一次踏上天然草皮
的触觉：“很神奇，从来没有踢过这么软的场
地。很容易滑倒，球也有些不听使唤。但摔
倒之后，却不太容易受伤。”因为对场地的不
熟悉，也因为气候环境以及日常训练的差
距，前几次，拉孜队最好的成绩仅是第四。
“相比其他球队，我们的训练质量和技战术
水平都有差距。”这位高原少年说，自己最爱
的球队是上海申花队，而为了这次上海之
行，他刻苦训练了一年，“我希望，这次能获
得亚军！”他说，自己不仅想取得好成绩，更
想证明高原孩子也能踢好足球。

一次温暖“回家”的守候
去西藏，很多人都知道会有高原反应，

缺氧会让运动变得格外困难。但久居高海
拔地区的人一旦来到低海拔平原，也会有

“醉氧”的烦恼——拉孜队的球员们在过去
几年比赛中，就曾因为这个原因无法发挥
出最好的状态。今年，在赛事组委会的安
排下，球队得以提前来到白洋淀基地适应
环境，帮助孩子们克服海拔落差、气候、时
差甚至醉氧反应。8月11日，当拉孜小将们
抵达上海，一场精心安排的“暖心适应计
划”已然启动——同时入驻的还有医生和
心理老师。上海杨浦与援藏拉孜第十一小
组全程护航：从赛事报名的无缝对接，到食
宿安排里特意准备的酥油茶，再到医疗团
队量身定制的高原适应方案，细致入微的
保障让孩子们专注赛场。食堂阿姨贴心地
在餐桌上添了“老干妈”；区应急局送来了
上海特产；医疗团队量身定制了高原适应

方案；甚至连真草场地的触球力度和高温
下的呼吸节奏，都有专业指导……拉孜县
县委常委、副县长庞岩坦言，这一切都是两
地同心的生动注脚——“从雪域到申城，每
个环节都有人托底，因为我们是一家人。”
如果说足球是这次旅程的起点，那么

文化交融则是它更为深远的归宿。此番来
沪，训练之余，拉孜少年的足迹遍布申城各
处文化地标。
在国歌展示馆，旦增平措和同学们仿

佛翻开了一部生动的史书。“让我感受到了
国歌诞生时的艰难和不易，也感受到了先
辈们不屈不挠的精神。”在展厅内，孩子们
情不自禁地高唱起国歌，歌声嘹亮而庄
重。在笔墨工坊，孩子们感受着传统文化

之美与工匠文化。今天，孩子们还将前往
东方明珠电视塔和豫园饱览申城美景。
最让小球员们印象深刻的是在上海体

育大学，历史建筑与现代场馆相映成趣。
射击、拳击、武术……丰富的设施让藏族孩
子被这所高校“种草”。在AI武术指导前惊
叹不已，除了足球之外，贡嘎顿珠爱上了中
华传统武术。庞岩透露，目前拉孜中学足
球队已与上体大深度沟通，未来将通过合
作交流，推动拉孜县的师资培训和运动训
练水平再上台阶。
这些参观不仅仅是行程单上的项目，更

是在高原少年心中种下的一粒粒种子——
未来，静待花开。

一方沪藏情缘的展示台
提前十天来到上海适应场地，在新民

晚报杯全国总决赛前，拉孜中学队还与杨
浦区男子U15队伍进行了一场友谊赛。友
谊赛赛场，藏汉双语的加油声此起彼伏，高
原耐力与灵巧传切相互碰撞，相得益彰。
终场哨响，两队队员握手、鞠躬，镜头定格
下最动人的画面：藏族少年与汉族队友紧
握的手掌上，是同样的拼搏印记。
四十年风雨兼程，新民晚报杯暑期中学

生足球赛早已超越了一项普通体育赛事的
范畴而成为这座城市足球少年一年一度的
嘉年华。特别是近年来与长三角地区、西
藏、新疆以及香港地区代表队的深度互动，
让这个历史悠久的赛事焕发出新的时代光
彩。“每一次带队来到这里，通过和不同队伍
的比赛交流，孩子们不仅增长了球技，更开
阔了视野。”直播采访中，扎西教练不断提及
的一个词是：感谢！他说，是新民晚报杯让
西藏的孩子看到了更广阔的天地。
而对贡嘎顿珠来说，每年夏天，来到上

海参加新民晚报杯的经历，都一次次坚定了
他的梦想，“未来，我想当一名职业球员。”
庞岩透露，“体育+文化”的模式让两地

青少年增进了了解，建立了情谊，“在交流
交融中铸牢中华民族共同体意识”。未来，
杨浦和拉孜还将探索建立长效合作机制，
甚至计划依托上海体育大学的专业优势，
将太极等民族传统体育项目引入雪域高原
的课堂。当足球成为共同的语言，少年们
交换的不仅是球衣，更是民族团结的种
子。对两地孩子而言，这段经历让他们懂
得了“中华民族一家亲”的深刻含义。四十
年是一个里程碑，更是一个新起点。在同
一片阳光下奔跑的身影或许就是新民晚报
杯四十年风雨无阻的最美诠释，也是沪藏
两地携手前行的最好见证。

本报记者 厉苒苒

（上接第1版）
习近平指出，西藏发展有自身特点，要从

实际出发推动高质量发展。要因地制宜发展
高原特色优势产业，特别是特色农牧业和清洁
能源产业，持续发展资源加工业，积极发展现
代服务业，促进文旅产业融合。要有力有序有
效推进雅下水电工程、川藏铁路等重大项目建
设。要加强生态文明建设，协同推进降碳、减
污、扩绿、增长，守护好“世界屋脊”和“亚洲水
塔”。要统筹推进新型城镇化和乡村全面振
兴，巩固拓展脱贫攻坚成果，扎实做好就业、教
育、医疗卫生、社会保障、养老、托幼等民生工
作，进一步提升各族群众的获得感、幸福感、安
全感。要继续做好定日县灾后重建工作。
习近平强调，做好西藏工作，必须始终坚

持党的领导、加强党的建设。要坚持不懈用
新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，引
导各族干部群众听党话、跟党走。要大力弘
扬老西藏精神、“两路”精神，坚持严管厚爱统
一、激励约束并重，引导广大党员、干部和各
类人才奋发进取、担当作为，同时落实各项关
爱措施，帮助解决后顾之忧。要充分发挥基
层党组织的战斗堡垒作用。要运用好深入贯
彻中央八项规定精神学习教育成果和经验，
健全作风建设常态化长效化机制。要认真落
实全面从严治党政治责任，坚持正风肃纪反
腐相贯通，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，
努力营造风清气正的政治生态。
西藏自治区党委书记王君正汇报了自治

区党委和政府的工作。全国政协副主席、自
治区政协主席帕巴拉·格列朗杰，自治区人大

常委会主任严金海，自治区人民政府主席嘎
玛泽登参加汇报会。
王沪宁、蔡奇、李干杰、何立峰、张国清、王

小洪、洛桑江村、胡春华和张升民，中央和国家
机关有关部门负责同志，中央代表团全体成员，
西藏自治区党政军负责同志等参加汇报会。

新华社拉萨8月20日电 中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平20日下午
接见西藏各族各界代表，代表党中央向西藏
各族儿女致以诚挚问候和衷心祝愿，希望大
家继续同心协力、团结奋斗，共同谱写中国式
现代化的绚丽雪域篇章。
习近平等来到接见现场时，全场响起长

时间热烈掌声。习近平向大家挥手致意，不
时同代表亲切交流，并同大家合影留念。
习近平还分别亲切接见了援藏干部代

表，自治区及有关部门、各地市负责同志和老
同志代表，政法干警代表，宗教界爱国人士和
寺管会干部代表。
当天下午，习近平亲切接见了驻拉萨部

队上校以上领导干部和部分基层先进模范、
文职人员，代表党中央和中央军委向驻西藏
部队全体官兵致以诚挚问候，并同大家合影
留念。
王沪宁、蔡奇、李干杰、何立峰、张国清、

王小洪、洛桑江村、胡春华、帕巴拉·格列朗杰
和张升民，在西藏工作过的老同志，中央和国
家机关有关部门负责同志等参加有关接见。

新华社拉萨8月20日电 20日晚，西藏大
剧院洋溢着喜庆祥和的氛围。庆祝西藏自治
区成立60周年文艺晚会《雪域欢歌》在这里举

行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平，同西藏自治区各族干部群众共同
观看演出。
晚会在载歌载舞的《感谢您·“图吉切”》中

拉开帷幕。演出共3个篇章。上篇通过《幸福
的起点》《踏歌庆贺》《农场五朵金花》等歌舞，
展现建设社会主义新西藏的生动场景。中篇
情境歌舞《奔跑的高原》、歌曲联唱《家乡美》、
配乐讲述《厚爱》，表现改革开放给雪域高原带
来的蓬勃生机。下篇《新的征程》《嘎拉村的欢
笑》《琴鹤齐鸣》《我们都是亲兄弟》《在祖国的
怀抱》等歌舞，展现幸福新西藏的美好图景，
《同心共舞新时代》将晚会推向高潮。整台晚
会情感浓烈、精彩纷呈，反映了西藏自治区60
年来的光辉历程，表达了西藏各族人民永远听
党话、感党恩、跟党走的真挚情感。
王沪宁、蔡奇、李干杰、何立峰、张国清、

王小洪、洛桑江村、胡春华和张升民，在西藏
工作过的老同志，以及中央和国家机关有关
部门负责同志、中央代表团全体成员一同观
看演出。

新华社拉萨8月20日电 中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近平率中央代
表团20日中午乘专机抵达拉萨，出席西藏自
治区成立60周年庆祝活动。习近平作为中共
中央总书记、国家主席、中央军委主席率中央
代表团到西藏出席西藏自治区成立庆祝活
动，在党和国家历史上是第一次，充分体现了
党中央对西藏工作的高度重视、对西藏各族
干部群众的亲切关怀。
中共中央政治局常委、全国政协主席、中

央代表团团长王沪宁，中共中央政治局常委、
中央办公厅主任蔡奇同机抵达。

初秋的青藏高原，清风送爽。拉萨贡嘎
机场红旗飘扬，气氛热烈。

12时许，习近平乘坐的专机在贡嘎机场
降落，等候在停机坪的西藏各族各界群众热
烈欢呼。习近平走出舱门，向欢迎群众挥手
致意。

西藏自治区党委书记王君正、自治区人
大常委会主任严金海、自治区人民政府主席
嘎玛泽登、自治区政协党组书记刘江等在舷
梯下迎候。习近平走下舷梯时，王君正敬献
哈达，礼仪人员敬献切玛和青稞酒。各族群
众代表身着节日盛装，挥动红旗和五彩花束，
跳起欢快的民族舞蹈，欢迎总书记的到来，表
达对总书记的衷心祝福。

充满节日氛围的古城拉萨，从机场到住
地主要街道两旁彩旗舞动，各族群众手持红
旗、捧着哈达，齐声欢呼，表达欢迎和感激之
情。习近平打开车窗，向沿途群众频频挥手
致意。

担任中央代表团副团长的中共中央政治局
委员、中央统战部部长李干杰，中共中央政治局
委员、国务院副总理张国清，全国人大常委会副
委员长洛桑江村，全国政协副主席胡春华，中央
军委委员张升民，陪同出席活动的中共中央政
治局委员、国务院副总理何立峰，中共中央书记
处书记、国务委员王小洪等同机抵达。

中央代表团成员同期抵达，成员包括中
央和国家机关有关部门、军队有关单位、对口
支援西藏的有关省市负责同志等。
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