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复兴岛不擅长自我介绍，因为
“自我”的成分实在太少。

最早它叫“周家嘴沙”，是泥沙
冲积而成的江边副产品。后来为疏
浚黄浦江，人工填出新地，有过“周
家嘴岛”“定海岛”等名称；1945年
抗战胜利后定名为“复兴岛”。这个
词，自此便卡在了这块三角洲边缘。
岛不大，却微妙。夹在上理工

与黄浦江之间，左边是校园，右边则
是修葺一新的杨浦滨江，两处都是
风景，唯它是可有可无的点缀，成了
城市版图上名副其实的尾注。
关于它的故事，还有时代的一

笔：1949年，蒋介石从这里登船离
沪。岛上的白庐曾是蒋的府邸，乳
白色小楼，如今铁门锁死，爬山虎密
密攀附。
作为黄浦江疏浚基地，复兴岛

临江、有余地、远离人群。
1949年后，它就担负起了工
程调度总站、工业仓储中枢
的功能，背后则是计划经济
的指挥棒。从上世纪五十
年代起，岛上建起军工厂、海关中转
站、冷库、仓五路、仓七路……每一
次功能的添加或删除，都像是一次
空间reset。某种程度上，复兴岛的
历史不是由社区生长出来的，匮乏
生活的烟火气。
偶尔的烟火气也只与水相关。

我听在复兴岛待过的老人讲，有一
年汛期水涨得猛，江水逼近岛堤，工
人们与岛上的居民都跑去看潮，孩
子们在江边喊叫，大人拎着水桶说
笑。这是生活为这座岛屿准备的一
次辩护：你看，我们也有海景。
但复兴岛从不属于“被观看”的

范畴。它没有一套完整的叙事体
系，没有历史铭牌、没有摄影指南、
没有网红路线，你在岛上只能遇见
断掉的栏杆、锈红的电箱、还没拆完
的标语，上书“配电专线勿动”，而
“勿动”两个字下方，早已空空如也。

不过，这种与“人气”隔绝的
姿态，倒让它成了某些喜静人士
的桃源。
我小时候没来过复兴岛，直到

策划“上海秘境”的那一年——那也
是快二十年前了——才第一次登
岛。坐60路，在共青路头上下车。
彼时小岛餐厅还在营业，一份盒饭

5块钱，据说是出租车司机
的最爱。还有小岛旅社，小
岛超市……一切只要加上
“小岛”前缀，好像就能抹掉
和繁华相关的一切气息，让

文艺青年彻底逃离大都市的围困。
拐过一排香樟和两个烟纸店，

那条静谧的林荫大道就这么杵在眼
前，望不到头。从那以后，我常来复
兴岛散步，这里灯少、楼低、狗还多，
风吹树响——夹杂其间的只有沉
默，久而久之倒成了我的挚友，负责
接住那些“多余”的时间。
你别说，复兴岛好像有用不完

的时间，多到能把许多新规划逐一
“吞吐”一遍，再推倒重建。于是，关
于它未来的传说也多了起来。有人
在网上贴出规划图，说要建设“国际
生态科技港”，图上一块块游艇码

头、楼盘绿道，一股熟悉的PPT模板
味道。接着是“免税岛”“富人
岛”……最后落地的是“船台公
园”。大概是为配合杨浦滨江的冷
冽工业美学，原中华造船厂的二、三
号船台打通，二十多米高的塔吊和
行车成了观景台。新闻里，老工人
抚摸着塔脚，说起五十年前：“我那
时刚进东方红造船厂……”
其实，复兴岛也曾差点出圈。
那是很多年前，在歌手王啸坤

那首叫《带我去寻找》的歌里，整个
团队跑到复兴岛拍摄MV，他站在
一块巨大的牌子前，唱着：快带我去
寻找，无法把你忘掉，那遗失的美
好，还依然在我心上……
他唱得很轻，风吹得很重。身后

是旧仓库、红木门、掉漆的铁窗。镜
头下，一座沉默岛屿开始轻微松动。
而很多年后，复兴岛真的成了

另一批人的心灵故乡：一群以吃
“谷”为乐的二次元玩家，以一种“告
别现实”的方式，重新介入属于复兴
岛的现实。在这个名为REDLAND
的盛宴上，少男少女们穿着华丽复
古的Cos服，以大无畏的姿态寻找
自己的“痛”点：可以是王者荣耀里
的一段线下PK，也可以偶遇宝可梦
NPC，天晓得，树丛里会不会蹦出口
袋妖怪……

2.5次元“痛”岛——复兴岛的
新名字，这是来自另一个二维世界
的行话，但阴差阳错间，似乎真触到
了这座岛屿的灵魂：不在浦西，也无
涉浦东，有波谲云诡的故事，藏在岁
月静好的花园里，像这座城市在时
空断裂处生发的锐利截面，亦痛亦
幻，于岸边伫立。

戴 刀

上海小岛故事
近读《诗经》。要读好

一经，一生也就一次，是
以，这不能是浮皮潦草不
求甚解的浅漫读，而须是
一次系统性的庶几乎不留
遗憾的深精读。为此，我
搜罗清人诗经学的经典著
作，从王先谦《诗三家义集
疏》到马瑞辰《毛诗传笺通
释》，从陈奂《诗毛氏传疏》
到胡承珙《毛诗后笺》，从
陈启源《毛诗稽古
编》到段玉裁《诗经
小学》，乃至明人何
楷《诗经世本古
义》、宋人严粲《诗
缉》等，择其善本，
皆置案头。不求
快，每学一诗，必旁
读群书，务通历代
各家之说，以穷其
义。如此，各说长短优次
大体了然。可取者取之，
不足取者亦知之。诸家偶
有未确未尽者，我试言
之。那么，我对诗的解，也
便水到渠成了。

读诗的过程，既是学
的过程，也是创的过程。我
要求自己：每读一诗，则有
一文、一字、一译之创，即撰
学术小文一篇、写诗经书法
一帧、作诗经新译一版。

诗经译作丧其诗意者
多有之。我绝不能如此。
即本于原作但绝不泥于原
作，而着力于从整体诗境
与语感来把握。大象希

形，要在神上得其意而立，
在形上求其变而通，形似
而更求其神似，得其神而
可以化其形，有则无之，无
则有之，使有无相生，使译
作与原作不止于译的关
系、复刻的关系，而是绎的
关系、拓展的关系，进而更
成其为互文的关系、感通
的关系，乃至二创的关系。

我的译，本身也必当
成其为诗；我的译，
纵使撤除诗经原
作，斯足以自立自
洽而无愧。如此，
便有诗经新译系
列。不揣鄙陋，惟
与古人共情，还其
本来而已。

且以《郑风·大
叔于田》为例。
毛诗及三家诗，均以

此大叔指郑庄公之弟共叔
段，即《左传》“郑伯克段于
鄢”之段。诗极尽美叔段
之能事，以喻段之得众而
将反，又喻庄公之不教而
纵容。将一切诗作历史化
还原，作政治化解读，汉代
人之法也。此诗可以指叔
段，也可不拘于此。如“邶
风之简兮”“有力如虎执辔
如组”云云，无具体原型，
纯赞男子之壮，纯赞贵族
武士之勇，可也。殷周贵
族，文质彬彬，兼文武之
道，芬芳悱恻而不失勇猛
精进，抽象为士君子纯粹
人格之美，斯亦足矣。

我的译文，整体语感
保留原诗之重叠复沓，但
绝不亦步亦趋，要在得其
诗意。行文求凌厉而优
雅，如大叔之弓马，纵横驰
骋，收放自如。

敢新作译文如下——
叔于田

驾驷马之车

缆六辔在手

如织如组 出神入化

以至驷马莫不在御

那两服居前 两骖居后

如雁行 如起舞

叔在薮

畋猎的人马

燃起漫野大火

遮断了

禽兽的去路

这是一个冬夜

叔精赤的上身 为火光照亮

他在林下搏虎

他在焰尖搏虎

他在风与影中搏虎

他擒住那虎 献于公

公赞道 真壮士也

但 太凶险

可一不可再

叔在薮

他穿越荆棘 穿透林莽

他迎着火向前

收缰控马

放缰纵马

马也 辔也 手也

相合一

整片猎场

就是他纵横驰骋的疆场

叔于田

他沿火线掠阵

逐禽左

来多少 射多少

凡开弓一击必中

火还在烧

猎物 却已尸积成山

殆尽矣

这才慢了下来

火还在烧

他收马韬弓

并将箭筩盖子

悠然地

盖了回去

姚

渊
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1938年夏天，我父亲周楞伽去广州和香港，谋求
发展文化事业，结果遇日寇大轰炸，铩羽返沪。一天他
正在霞飞路闲逛，突然遇见宜兴同乡金笑骛。金在《新
闻报》当外勤记者，常常出外跑新闻，还经常在邵洵美
主编的《十日谈》上写稿。他强拉我父亲进入马当路一
家貂蝉茶室饮茶闲聊。
这是一家上午卖茶点、下午和夜间卖酒菜的新式

茶馆，这种茶座是迎合当时有闲阶级和商业阶层需要
而兴办的。金笑骛介绍我父亲认识了茶
馆老板毛子佩（“文革”后任上海文史馆
馆员），他当时是吴绍澍手下的地下宣传
干事，办茶室是为了结交三教九流、谈生
意、办刊物。毛又介绍我父亲认识了来
岚声，他俩都是小报界的人士。来岚声
在叙谈之中提及很想办一本像当年李平
心主编的《自修大学》的杂志，肯定能够
吸引众多的失业学子，拟请我父亲主
编。为了扩大影响，最好邀请一些知名
的作家前来商量一下。我父亲欣然答
应，请来了王任叔、柯灵、唐弢、周木斋、
金性尧、赵景深、邱韵铎等人。这次聚谈
很融洽，除了商量了杂志的目录之外，还
讨论了出版哪些可以吸引读者的刊物。
不久《自学》旬刊出版了，但编辑却是来
复（即来岚声）和石灵（孙大诃），我父亲
仅仅介绍了自己的二姐夫程瑞锟，写了

一些有关法律来源以及发展历史的文章。
那时候金性尧家庭比较富裕，他在自己家里设宴

邀请同人聚谈。闲聊之中，提及《中美日报·集纳》的编
辑张若谷（鲁迅“三嘘”的人物之一）在一篇《写文学随
笔》的文章中，污蔑鲁迅是“可以十足代表中国浙江作
家的一种习气，尤其是代表现代绍兴师爷的一种特殊
性格”。说到此，大家都气愤不平，有人干脆提议出版
一本杂文刊物，回击像张若谷此类人物，结果商定刊物
取名《鲁迅风》。据巴人
先生后来说，取此刊物
名称，无非是表现出知
识分子的牛脾气：你讨
厌它，我偏偏让它活着
给你瞧瞧。
《鲁迅风》出版时，

为了避免租界当局和敌
伪的注意，同时也为了
能够顺利通过登记，用
了两个小报界的人士，
扉页上注明编辑人冯梦
云，发行人来小雍（即来
复）。实际编辑却是金
性尧。这两位小报界的
人士为新文艺和杂文事
业的发展，作出了应有
的贡献。可惜冯梦云最
终遭日寇残酷杀害。
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虽然空调是酷暑天
里家家户户的“续命神
器”，但是对于老年人群
来说，除了舍不得电费，
还会顾虑“空调病”。他
们常常抱怨“空调房里待久了总
是不舒服”，伴有头痛、鼻塞、关
节疼痛等症状，甚至诱发感冒、
支气管炎等病症。合理使用空
调是保障老年人夏季生活质量
和身体健康的重要举措，让空调
真正成为改善生活环境的帮手，
而非健康隐患。
合理设置空调温度。室内

温度建议控制在26℃—28℃，同
时使室内外温差不超过5℃—
7℃，以减少体温调节中枢的负
担。同时，注意调节相对湿度，
保持在50%—60%之间。可使
用加湿器增加室内湿度，加湿器

需定期清洁，避免微生物滋生。
空调运行时应避免出风口直接
对着人体，尤其是头部、颈部和
关节部位。

定期通风与清洁。
每日应定时开窗通风，每
次通风15—30分钟，以降
低室内二氧化碳浓度和
污染物含量。通风时段
可选择温度相对较低的早晨或
傍晚，避免因通风导致室内温度
大幅波动。空调滤网需每2—3
周清洗一次，去除积累的灰尘、
尘螨；蒸发器和冷凝水托盘也应
定期清洁，防止霉菌滋生。

加强个人防护与
健康管理。在空调环
境中，老年人、儿童、孕
妇及患有呼吸系统疾
病、关节炎等基础疾病

的人群，应注意穿着适宜，选择
长袖衣物或使用披肩保护颈肩、
关节等易受冷风刺激的部位。
长期伏案工作者应定时起身活

动，每1—2小时进行简
单的颈肩、腰部拉伸，改
善局部血液循环。同时，
注意补充水分，每日饮水
量保持在1500—2000毫

升，以维持呼吸道黏膜湿润。
若在空调环境中出现轻微

不适，如头痛、咽干等，应及时离
开空调环境，到通风良好的地方
休息，适当补充水分，一般症状
可在短时间内缓解。对于关节

疼痛，可采用局部热
敷的方式缓解，每次
热敷15—20分钟，每
日2—3次，促进局部
血液循环。
若症状持续不缓

解或加重，如出现持
续咳嗽、胸闷、发热等
表现，应及时就医。
医生会根据具体症状
进行相应检查，如血
常规、胸部影像学检
查（如胸片、CT）等，
明确诊断并给予针对
性治疗，避免病情进
一步发展。
（作者系上海长

征医院日间治疗中心

护师）

杨小蕾

科学预防“空调病”

对岸，大片的
向日葵明媚地开
着；我在河的此岸
看它，像看一幅色
彩浓烈的油画，又
像在观望一种触手可及的幸福。

说是触手可及，是因为绕一点路，过
一座桥，我就可以抵达向日葵身边，用手
指轻拂它明黄的花瓣，感受它的温润和
绢丝般的质感。可我不想过去，就只想
隔着一条河，欣赏它的绚烂如霞。喜欢
这种感觉：它开它的，它幸福着它的幸
福；我看我的，不打扰，目光所及都是它

的美好，安静愉悦。
或 许 有 些 风

景，需要保持一定的
距离，才能领略其曼
妙，就好像人与人之

间的相处。生活中，两人相处太过亲近，
没有距离感，久而久之，好的地方习以为
常，不好的地方被放大，很难再看到对方
的美和好，以致心生嫌隙，不欢而散。不
妨，给对方空间，保持一定的距离，保有
一定的新鲜感，或许能发现另外的美。
就像隔岸观花。
夏日的微风阵阵，送来对岸的清香。

姜 燕

隔岸观花

当年，一首《马赛曲》让
人热血沸腾，也让我对马赛
心向往之。仲夏五月，我参
加了歌诗达·斯梅拉尔达号
邮轮地中海之旅，第二站便
到了马赛。
马赛老港内，游艇排列

如仪，桅杆似林，蔚为壮观；
白色海鸥轻盈飞翔，划出道道优美
的弧线；一阵海风，海水随风而舞，
拍打着游艇，奏出悦耳的音律；湛
蓝的海水在阳光下，波光粼粼……
港前广场有一处著名的鱼市

场，每天上午8点开市，此时正在营
业。挨挨挤挤的鱼摊上铺就了成
片成块的“小冰床”，上面摆放着渔
夫当天凌晨从海里捕捞的收获。

市民与渔夫一边寒暄闲聊，一边娴
熟地挑选心仪的鱼品，没有讨价还
价声，也没有买卖的吆喝声，买卖
过程轻松自然、潇洒随和。他们似
乎不在意买卖本身，而在乎相互间
的生活交流和情感传递。
从鱼市场左转，

沿着蜿蜒且略显狭窄
的坡路车行15分钟，
就到了被称为马赛象
征的圣母加德大教
堂。它初建于19世纪，白色的主体
搭配繁复的纹饰和雕塑，顶部矗立
着金色圣母像，阳光下熠熠生辉。
从教堂所在的加德山之巅（海拔
162米）俯瞰，马赛全城、老港码头、
伊夫岛、地中海等尽收眼底。我极

目凝视伊夫岛，只见它宛如一叶小
舟在海浪的簇拥中浮沉，不禁想起
《基督山伯爵》的主人公邓蒂斯就
曾被关押于岛上的伊夫堡。1953
年伊夫堡被法国列为历史文物。
从加德山下来，已近下午2点，

我们回到老港用餐。
“到马赛不能不吃马
赛鱼汤”，为此，地中
海海鲜大拼盘外，我
们还特别点了这道名

肴。巧的是，邻桌一位旅法几十年
的老华侨是上海人，曾住复兴中
路，姓张。他听我们在说上海话，
感到特别亲切，一见如故地与我们
交流起来。当马赛鱼汤上桌后，他
热情地介绍，古时，当地渔民出海

归来会将卖剩的、品相不好的小杂
鱼等带回来，添加香料后大煮小炖
自家食用。由于食材新鲜多样，汤
味鲜美，遂流行成风，演变为现在
的马赛鱼汤。我们吃到的鱼汤，用
石斑鱼、海鲈鱼、银鳕鱼、海虾、青
壳贻贝等熬成，汤色艳红，汤汁浓
稠，鲜香诱人，一勺入口，丝滑生
津，满嘴鲜美。一大盆鱼汤秒光，
如此吃相，惹得老张哈哈大笑。他
说：“其实留一点鱼汤用面包片
蘸着吃，也别有风味哦！”
离开餐厅，我们又游览

了圣尼古拉古城堡、地中海
文明博物馆、世纪之门、马
赛海滩等，所到之处，无不
散发着独特的法式浪漫。

薛全荣

马赛一日

宛在水中央 董颂三 摄


