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心态不稳
林高远和梁靖崑虽然不似樊振

东和王楚钦那般耀眼，但出道初期，

两人凭借各具特色的打法，成为国

乒阵中的一抹亮色。可惜的是，这

些年下来，林高远尚有一道没有克

服的难关——心态。

此次欧洲大满贯上对阵西蒙 ·

高茨，林高远在赢下的两局比赛中

发挥稳健，然而一旦对手出现战术

变化，尤其是开始不计后果地搏杀

时，林高远便变得有些无所适从。

赛后西蒙 ·高茨坦言：“林高远在开

局阶段打得很好，我及时做了变化，

他可能没有很好地应对，心态也有

些波动，很幸运我抓住了机会。”

“每场比赛都是我的奥运会，我

需要做好应对困难的准备，调整好

自己。”林高远曾多次用这句话给自

己打气，以弥补无缘巴黎奥运的遗

憾，给自己更多坚持的理由和动

力。不过现阶段，林高远依然没有

突破那道“心墙”，能否渡过这一关，

让自己的发挥更加稳定，或许是他

和教练最应该考虑的问题。

准备不足
梁靖崑曾是国乒队内最具个性

的球员之一，他喜欢穿着不同颜色

的球鞋上场，赢球后的庆祝动作也

总是充满激情，然而从输给拉森福

斯的比赛来看，梁靖崑对于对手，有

些准备不足。

三局比赛，梁靖崑的失误并不

多，但打出的威胁球也屈指可数，一

次次质量不高的回球带来的，是对

手越来越热的手感，加上自身缺乏

应对的预案，最终只能看着对手打

疯，成为“背景板”。赛后拉森福斯

透露，自己在赛前特别针对梁靖崑

制定了一些策略，“在比赛中全部起

到了效果，这让我很高兴。梁靖崑

是非常有实力的球员，他可能没有

做好准备，但是他之后一定会找回

状态的。”不少球迷说，梁靖崑的比

赛观赏性高，因为他经常逆转，这的

确值得称道，但多次在开局落后，也

多少从侧面反映出“大胖”赛前的功

课，可以做得更加细致，此番在欧洲

满贯上“翻车”，便是个教训。

在莫雷加德、勒布伦兄弟等球

员带领欧洲男乒逐步崛起后，正有

越来越多类似拉森福斯这样知名度

不高，但实力不差，打法很有特点的

选手出现，不仅是林高远和梁靖崑，

对于常年立足巅峰的中国乒乓球男

队而言，心态的调整，赛前的准备以

及临场的应变等等，都需要做足，毕

竟国乒面临的挑战，正变得越来越

大。 本报记者 陆玮鑫

历经多年国际赛

场的低迷，中国男篮

在本届亚洲杯打出了

令人耳目一新的表

现，那么主教练郭士

强究竟做对了什么？

首 先 ，选 对 了

人。郭士强大胆启用

态度端正、执行力强

的队员，  岁的王俊

杰首次入选就表现亮

眼，  岁的廖三宁在

一号位展现出接班潜

力，高诗岩、李祥波等

“角色型”争议人选也

证明了自己的价值，

国家队团结一心众志

成城。

其次，挑对了战

术，重拾“小快灵”战

术体系。郭士强大幅

提升进攻速度，强调

快出手、快出球，6场比赛场均  .5分

高居亚洲杯第三，远超每场  分的既

定目标。防守端，从队长赵睿做起，全

员展现出高强度撕咬式防守，大面积

换防与强延误成为新标识。

最后，注重了细节。郭士强将罚

球训练细化至个人每周统计，推动全

员命中率提升，每场比赛光罚球就能

多拿  分左右。三分球更是脱胎换

骨，亚洲杯场均命中  .5个，命中率

  %位列第一，出手占比突破  %，正

逐步与世界潮流接轨。

综上所述不难看出，郭士强正是

凭借其用人胆识、战术到位和细节打

磨，将中国男篮重新带回正轨。这条

路，他真的走对了。
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努力将中国男篮从低谷中拉起来

2009年，郭士强初次接手中

国男篮时，也曾意气风发想大干

一场，可谁也没想到，这段征程最

终却很快以遗憾收场。

那一年，中国男篮的核心任

务是在天津举办的亚锦赛。由于

核心姚明因伤缺席，国家队整体

实力大打折扣。更尴尬的是，当

时队中多位老将都曾与郭士强做

过国家队队友，有的资历甚至比

他更深。权威尚未完全树立，战

术磨合也显仓促，最终中国男篮

在决赛中不敌伊朗队痛失冠军，

郭士强也在一片质疑声中黯然

离任。

但失败并未阻断他与国家

队的缘分。事实上，自2006年

起担任男篮助教辅佐洋帅尤纳

斯起，郭士强就再未真正离开过

国家队。无论是主教练、助理教

练，还是中方教练组组长，无论

当时国家队由土帅还是洋帅执

掌，也无论自己正执教辽宁还是

广州队——他始终以不同身份

陪伴着这支队伍。默默学习历

任主帅的战术理念与管理方式，

将所学融入联赛实战检验，郭士

强谦虚好学的态度，也赢得了多

位外教的认可。
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林高远梁靖崑先后折戟欧洲大满贯
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当出生于    年的樊振东退出属于“   ”的

江湖，坚守国乒“  前”一代的重任，自然落到了  岁
的林高远和  岁的梁靖崑身上，可惜，他们交出了让
人略感失望的答卷。

昨日的   欧洲大满贯男单 /  决赛，梁靖崑
出人意料地连丢三局，败在世界排名   位的比利时
选手拉森福斯，林高远则在前一轮输给西蒙 ·高茨。
本该努力收复失地的两位国乒中坚，究竟怎么了？

亚洲杯的考验刚刚结

束，真正的挑战才刚开

始。郭士强早已把目光

投向了更远方，“这次只

是近期目标，我们最终是

要拿到2028年奥运会的

入场券。”

在郭士强看来，中国男篮

要重返世界舞台，必须在坚持

自身特点的基础上融合国际趋

势：“我们传统上讲‘小快灵’，如

今世界篮球也在追求速度。我

希望球队能做到四点：攻守平衡、

加快转换、完善体系、保障体能。”

距离2027年世界杯尚有两

年，但在郭士强看来时间并不宽

裕。好在在人员结构上，中国男

篮仍具备相当潜力：既有周琦、赵

继伟、赵睿、胡金秋等经验丰富的

老将，也有杨瀚森、王俊杰、崔永

熙、曾凡博等一批20岁出头的新

星。如何在这三四年间，将这批

年轻人的潜力转化为即战力，将

是他工作的重中之重。“失去的东

西，我们要亲手拿回来，这对国家

队非常重要。”郭士强说，一定要

将中国男篮从低谷中拉出来，“我

们要为国争光，这是我们做教练

员、运动员的义务、责任和使命。”

16年前，天津亚锦赛的失利

让郭士强带着遗憾离开；16年

后，他用同样的起点，试图改写结

局。这一次，他不再年轻，也不再

惧怕。三个月后，中国男篮就要

正式集结，开启冲击洛杉矶奥运

会的漫漫征程，而郭士强将是那

个走在最前面的人。

本报记者 李元春

事实证明，天津亚锦赛的失

利，只是郭士强执教生涯的一次

挫折，跌倒过的他比谁都懂得怎

样重新站起来。CBA执教的成

功，也为郭士强重掌国家队铺平

了道路。尤其是在担任乔尔杰维

奇助教期间，他不仅深入参与球

员考察和战术设计，更在实战中

进一步理解国际篮球的节奏与风

格，这段经历也让他更有底气二

度接手国家队帅印。

2024年夏天，中国男篮正式

进入“郭士强时代”。此时的中国

队已连续两届无缘奥运会，整体

实力与信心均陷入低谷，郭士强

清醒地表示，队伍要从两方面实

现突破：“一是全面提升个人能力，

包括基本功；二是重树自信——

不仅是球员个体的自信，更是整

支球队的斗志。”

本届亚洲杯，成为郭士强回

归后的正式汇报演出，中国男篮

最终夺得亚军，比赛内容和精神

面貌受到外界充分肯定。他也展

示出不同以往的指挥风范：战术

布置更有层次，临场调度更加沉

稳，对球员心理状态的把握也更

为细腻……亚洲杯上的表现已经

证明，郭士强为中国男篮注入了

鲜明的战术标签：强调防守、注重

进攻转换和速度，跟上世界先进

篮球理念。

鲜为人知的是，整个亚洲杯

期间，郭士强其实一直是带伤指

挥。他习惯性手扶肩膀的动作，

不是为了布置战术，而是缓解多

年肩伤带来的剧痛——他每场都

靠止痛药坚持站在场边。

111111111111111111111 过去，带着遗憾下课

222222222222222222222 现在，重新赢得信任

文体人物
北京时间昨天，亚洲

杯成绩和口碑双丰收的中
国男篮凯旋回国，而对于
主教练郭士强来说，这次亚
洲杯只是一个“小考”，短暂
休息之后他就要再次出发，
两年后的世界杯“中考”，三
年后的奥运会“大考”，都在
等着他。
曾经，郭士强是中国篮

球史上著名的少帅，  岁
就成为中国男篮史上最年
轻的主帅。虽然     年
首次执教国家队遭遇“滑铁
卢”，但  年后，他勇敢选
择了“二进宫”，再次执教低
谷中的中国男篮：“接手国
家队，我从未惧怕。”

■ 郭士强场边指挥
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■ 赵睿（右）比赛中突破

■ 梁靖崑发球


