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文体新闻

当裁判吹响终场哨，上海光明优倍女排的姑娘

们相拥在赛场中央。3比2险胜山东队，她们时隔4
年重新站上全国女排锦标赛冠军领奖台。这座金

灿灿的奖杯，不仅让上海女排和天津女排成为全锦

赛历史上夺冠次数最多的队伍，更给 11月开幕的

十五运会，提前注入了满满的信心。

全锦赛聚士气
“奖杯握在手里分量不轻，但比起‘第几冠’，我

更在意队伍顶住了压力。”赛后，电话那头主教练王

之腾的语气早已恢复平静，却难掩对队员的认可，

“这是全运会前最后一次大考，能在这样的硬仗里

积累经验，比冠军更珍贵。”

回顾本次全锦赛征程，王之腾坦言：“前几场

赢得磕磕绊绊，队员一开始没找到节奏，好在及

时调整过来，越打越顺。”四分之一决赛，上海女

排对阵老对手浙江队，火力全开，3比 0干净利落

晋级四强；半决赛遭遇劲旅辽宁队，姑娘们稳扎

稳打，以 3比 1拿下胜利，最终与夺冠热门山东队

会师决赛。

决赛的五局大战，堪称本届赛事最激荡人心的

较量。山东队此前一路高歌猛进，仅失一局，实力

不容小觑；而上海女排则抱着冲击者的心态登场，

最终凭借顽强的韧劲咬住比分，笑到了最后。“我们

平均年龄比对手大，能赢下来，说明体能储备和身

体状态都扛住了考验。”王之腾特别提到队长仲慧，

“关键时刻她站了出来，就像‘定海神针’，和刘哲宁

一起打开进攻局面。”

全运会攀新峰
很少有人知道，这支冠军队赛前并非热门。全

队完整合练的时间，满打满算还不到两周。此前王

之腾带着中国大学生队赴德国参加大运会，队里的

黄欣悦、朱星辰也随队出征。刚回到上海，高意又

被征召进国家队备战世锦赛，副攻线瞬间告急。好

在全锦赛允许使用内援，王之腾当机立断，将同样

参加过大运会、来自云南的杨玛伊婷招入阵中。没

想到这位临时驰援的姑娘成了奇兵，在攻防两端都

为球队贡献不少力量。

熟悉上海女排的球迷都知道，她们近年来一直

是女排超级联赛的强队，屡屡闯入决赛却遗憾与冠

军擦肩而过，但梯队建设的成效早已显现。这次夺

冠，正是“厚积薄发”的最好证明：女排U21锦标赛

上，多名上海队员担任主力，正在泰国备战世锦赛

的中国女排阵中，上海姑娘陈厚羽、杨舒茗也在中

泰友谊赛中亮相，表现亮眼。

上海排球各年龄段的梯队都不错，是不是快到

开花结果的时候了？面对这样的期待，上海市排球

协会主席张大钟说得实在：“全运会还是要力拼才

行。”翻看上海女排的全运会成绩单，2017年夺得

亚军，2021年取得第四名，如今手握来之不易的全

锦赛冠军，姑娘们显然已做好准备。接下来的日子

里，她们要带着这份底气，向着十五运会的更好成

绩全力冲刺。 本报记者 陶邢莹

昨晚的曼谷华玛克体育馆内，中国女排与泰国

女排的友谊赛格外牵动球迷的心。受伤半年多的中

国女排核心人物李盈莹重返赛场，打满前两局的表

现，给即将征战世锦赛的中国女排注入一剂强心针。

昨晚的公开比赛，首发登场的李盈莹颇为从

容，成为全场关注的焦点。从赛场表现来看，李盈

莹除了和二传配合还不够数量、弹跳高度稍受伤病

影响之外，熟悉的扣球手法、老到的临场经验，还有

稳定性十足的发球，都给球迷吃了一颗“定心丸”。

更让球迷惊喜的是，她已能在前排完成扣球动作，

这意味着她的移动速度、起跳衔接节奏，已基本能

满足实战需求，绝非“单纯跟着队伍适应环境”。

尤其值得关注的是，她与庄宇珊在主攻线上的

搭档已显默契，这对中国女排而言，无疑是个重要

的积极信号。此前因李盈莹伤缺，进攻线一度面临

“新人挑大梁”的压力，如今李盈莹归来后，不仅能

补强火力，更能为队友分担压力，让主攻线的轮换

更具弹性。

李盈莹的康复，直接关系着中国女排世锦赛的

排兵布阵。主攻线不仅能延续火力，战术选择也会

更灵活，她与吴梦洁、庄宇珊三位主攻手可形成轮

换，应对不同风格的对手。即便为了预防伤病而出

场时间有限，只要她随队征战，就能给团队带来

信心支撑。

随着热

身赛落幕，

中国女排今

天将进入世

锦赛最后的冲

刺阶段。首战对手是世界排名第 24位的墨西哥

队，历史上中国女排曾以3比0完胜墨西哥队，心理

优势明显。

网络平台上，球迷的讨论充满了期待与理性：

“希望李盈莹复出能循序渐进，前三场对手强度不

算高，正好慢慢找状态”“李盈莹、吴梦洁、庄宇珊三

个主攻轮番上，这下主攻线终于有底气了”。大家

既盼着李盈莹稳步恢复，也期待年轻队员能借世锦

赛舞台成长。 本报记者 陶邢莹
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上海歌剧院 2025演出季力作——由英国

新锐导演哈里·费尔团队打造的歌剧《法尔斯塔

夫》将于 9月 5日至 7日为上海大剧院 2025-
2026演出季开幕。这部凝结威尔第暮年智慧

的巅峰之作，曾在 2016年纪念莎士比亚逝世

400周年时首演于上海大剧院，以颠覆性解读

与精妙舞台呈现赢得赞誉。

暌违九载，该剧将在上海歌剧院院长、指挥

家许忠执棒下，携手中外艺术家共同演绎。昨

日，剧组首度开放排练。许忠说：“《法尔斯塔

夫》的音乐如万花筒，既是声乐技巧的试金石，

更是人性的显微镜。威尔第以这样一部喜剧告

别歌剧舞台，本身就是伟大的生命寓言。让威

尔第的笑声感染当代观众，正是我们开放排练

的初衷。”

喜剧形式下的生命寓言
《法尔斯塔夫》是歌剧巨匠威尔第 80岁时

的封笔之作，与悲剧《奥赛罗》并称其晚年“双

子星座”，代表着意大利歌剧的巅峰水准。剧

本由博伊托改编自莎士比亚《温莎的风流娘儿

们》与《亨利四世》，以幽默笔触与悲悯情怀描

绘没落骑士法尔斯塔夫在温莎小镇上演的荒

诞人间喜剧。

这部歌剧的艺术价值远超喜剧形式：它是

“速度的竞技场”，密集的快速宣叙调与急口

令式歌词对演员的意大利语功底、吐字清晰度

与气息控制力提出严苛要求；它是“重唱的迷

宫”，威尔第以毕生功力编织三重唱、四重唱

乃至十声部赋格终曲，要求演员在高速演唱中

保持音准和谐与戏剧张力；它更是“生命的寓

言”，通过臃肿虚荣却活力充沛的法尔斯塔

夫，探讨衰老、欲望与宽恕，包裹着对人性的

深刻洞察。

排练现场，能感受到指挥对音乐的精准把

控和演员表达人物情感的细腻。对于中国演员

而言，攀登威尔第的这座歌剧“珠峰”，需要深入

语言精髓，才能领略并展现其中奥妙。

多维度挑战《法尔斯塔夫》
2016年，上海歌剧院力邀哈里·费尔团队

创排该剧，将故事从伊丽莎白时代“穿越”至20
世纪五六十年代，拉近与观众的距离。此次复

排，上海歌剧院副院长张庆新在尊重原版创意

的基础上优化细节，让首演中部分舞台调度更

适应中国观众，并升级灯光设计技术。

复排汇聚中外顶尖歌唱家。中国知名男中

音孙砾饰演法尔斯塔夫，其深厚的演唱功底与

戏剧张力曾成功塑造过多个经典角色。此次，

他将赋予“胖骑士”粗鄙狡黠与人性温度并存的

复杂特质。孙砾表示：“演绎法尔斯塔夫需‘举

重若轻’，在他的嬉笑怒骂中藏着对衰老与孤独

的深刻体察。”

上海歌剧院女高音歌唱家徐晓英时隔九年

再度饰演主导“捉弄计划”的艾丽斯·福德，王潇

希饰演语言表现力极强的奎克利夫人，王碧华

饰演参与计划的梅格·佩奇。三位女歌唱家构

成剧中机智幽默的女性团体。于浩磊、郑瑶、余

杨则分别饰演固执的凯厄斯医生与法尔斯塔夫

的滑稽跟班，为全剧注入密集笑点。

对中国演员而言，《法尔斯塔夫》的挑战多

维度存在，语言关尤为关键。为此，剧组配备了

强大的支持团队。意大利声乐指导确保发音纯

正，合唱指挥专攻复杂合唱段落。演员需在保

持美声质量的同时，完成夸张

而真实的喜剧表演，这是对体

力与专注力的巨大考验。

本报记者 朱渊
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梯队开花 拼搏结果
上海女排时隔四年再夺全锦赛冠军
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