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七夕会

健 康

此间相逢

那是一个七月的
下午，距离我们又一年
转入夏牧场已经不远
了。我照例骑着摩托
车进入山区。因为两
天前的那次常规巡逻，我巡
逻的是右边，河对岸的几个
山谷及滩地，所以这一次我
打算在左岸的热力木山口
那一带做一次认真的检
查。我就在这条路上看见
了一只小岩羊，一岁左右，
瘸着一条腿，在河边的滩地
里站着。我都不用望远镜
就知道它受伤颇重，可能已
经垮了。我远远停下摩托
车，慢慢地朝它靠近。七月
的草原绿意弥漫，植被进入
了旺盛的成长期。云生毛
茛、高原毛茛、白叶山莓
草、橙黄虎耳草、松吉斗
草、白龙胆、蓝龙胆、各种
马先蒿，还有金露梅、高山
绣线菊……整个山区，有
几十种牧草野花在茂盛地
生长，盛开在这长长的、几
十公里的河边两岸的滩地
上。也正是因为这些花草
的颜色鲜艳，和小岩羊的身
体形成了轻微的反差，才让
我看见。这要是放在冬天
或者开春，草木没有生长开
的时候，我都可能发现不了
它。但现在发现了也不好
处理，因为它很谨慎，我离
着它有几百米，它便往前挪
动跳腾。我停下，它也会停
下来休息。我用望远镜观
察了几次，作出初步的判断

是它的后腿出了问题，但下
腿骨没发现折了的迹象，问
题应该出在胯部，胯部要么
劈裂了，要么折了，无论何
种情况，都比较难办。如果
是腿骨折了的话，我可以想
办法捉住它，包扎伤口、扶
正骨头、再绑好，这些对我
来说不在话下。但胯部的
问题实在是我无能为力的，
我的兽医水平还达
不到那个地步。我
想了想，骑着车返
回山口，到了距离
我们夏季牧场最近
的那户藏族人家，我说明来
意。50多岁的户主汉子很
痛快地答应了我的请求，于
是我捎带着他，重新回到小
岩羊附近，我们前后包抄，
把它堵在水边，花了半个多
小时才捉住。小羊已经体
弱到没有办法和我们进行
长时间的消耗了。这位大
叔名叫桑德，他经验丰富，
在小羊的胯部腿部摸索了
一阵子，就大概知道了是怎
么回事，果然是胯的问题，
胯骨折了。桑德用带来的
毛线绳、布片、削好的轻便
小木片等用具，在我的帮助
下花了一个小时才绑好了
小岩羊的腿。然后我们把
它夹在摩托车中间，捎回桑

德的家，放在他的羊
圈里。我告诉他最多
两天，我就会带人来
把小羊带到专门的疗
养基地去。老哥第一

次经历这样的事，很好奇地
问我什么是基地，在那里该
怎么办？我跟他说小羊会
被带到专门的救助受伤野
生动物的地方去，等它好了
再把它放回来。他问我那
它会回到这个地方吗？我
说我不知道，但我争取提出
这个要求，让它回到原来的
地方。桑德欣慰地点点头，

说哦呀，那样就最
好了，出生在什么
地方就应该生活在
什么地方，它要是
到了别的山里，可

能其他的羊能闻出它身上
的味道，会把它赶走。桑德
的这个问题我还真没想过，
我说我争取让它回家。

那天剩下的巡逻中没
有发现什么异常，我回家前
先去了甘子河乡森林派出
所，汇报了这件事。我们约
好第二天就去拉小羊。

第二天我先到了派出
所，坐了他们的皮卡车，进
山到了桑德家。桑德告诉
我，小羊什么都没吃，燕麦
也不吃，水也不喝，这样下
去不行，他显得很焦急。我
安慰他说会有办法的，交给
专业人士，不会让它饿死。
当着他的面，我把他昨天提
的那个要求和我的坚持提
了出来，派出所的人说可
以，这事没问题。这只小羊
被拉走了，究竟会送到哪个
地方，我无从得知，也许是
海晏县，也许是西宁市。但
令我遗憾，更令桑德感到伤
心的是，这只小羊终究没能
活过来，它的胯部一直没
好。我问了几次，派出所的
人也很负责地打电话询问，
当我一个月后再问这件事
情时，派出所的人说小羊已
经死了。它体质太弱，而且
受伤时间也比较久，已经错
过了最佳治疗时期。

我很自责，觉得如果
早一点发现了它，情况就不
一样了，它能活下去。但另
一方面我也明白，这很正
常，生老病死，三灾六难，何

尝不是它生命中必须要经
历的？尽管如此，那以后，
我巡逻得更加认真仔细了。

这次野生动物的保护
救助，仿佛打开了桑德的另
一扇情感之门，这位老哥拆
掉了自己门前的很多铁丝
网，不能拆的就降低高度，
为的就是每年那些一岁大
小的岩羊被驱逐出羊群，让
他们自己形成一个小群落
独自生活时，当它们需要夜
深人静到河边喝水时，不至
于再在铁丝网上缠住，在铁
丝网上失去生命。在以后
的很多年里，他救助过很多
动物，光是鹰类，他说就有
七八只。

于我而言，那几年的
巡山是我人生中深入了解
自己所在的这片草原、乃至
整个大湖地区和祁连山南
麓最重要的经历。在此之
前，我尽管在青海湖边，在
祁连山当中经历着游牧的
生活，却不曾深刻地领会眼
前所能看到的自然环境对
一个个体的塑造。坦白说，
这些都是我真正开始进行
文学创作，从而深入地去思
考自我，去观察生活的这片
土地时才建树起来的。也
就在这时，我很直接地意识

到，无论是我生存的这优美
的、残酷的自然环境也好，
还是一直在面临的情况依
然不容乐观的生态保护也
罢，都在展现出一种高贵的
气质。我所说的这种高贵，
是你用眼睛看到，用耳朵听
到，用鼻子嗅到，用手触摸
到之后，终于进入心灵，你
用心灵感受到的感觉。它
不神奇，反而显得那么自
然，栩栩如生。

索南才让

一次救助
一位私营企业老总，吃穿用度，

无论什么都喜欢买大的，实在没有大
的，他就干脆买双份，就连买房也要
一个小区买两套。太太受不了他，拖
着他来咨询，他才涨红了脸、羞涩地
说：“还不是小时候穷怕了！那时候
全村就我们家小孩最多，而且都是男
孩，哪里吃得饱？什么都感觉欠得
很，一套新衣服几兄弟轮着穿，出门
总觉得抬不起头，都顺着墙根溜。所
以很小我就下定决心，以后什么都要
比别人好、比别人多才行。”

另一位女高管，则正好相反——
吃穿用度，无论什么都一定要货比三
家、极力压价，实在压不了价，就缩量
减质、因陋就简。她的锱铢必较，让
手下员工叫苦不迭，连公司采购都忍
不住悄悄替供应商打抱不平：“这么
抠，还让不让乙方活啊！”即使知道大
家背地里叫自己“女葛朗台”，女高管
也一直不以为然，直到有一天，她青
春期的女儿突然崩溃大喊：“我不要
活成你的样子！永远不要！”她才觉
得自己的精神世界轰然坍塌……

女高管说：“在别人眼里，我也许

是个人生赢家；在我心里，自己却只
是个拼尽全力才到别人起跑线的‘小
镇做题家’，怎么敢放松，怎么能享
受？我尽量控制一切，只是因为害怕
自己和女儿偏离我唯一熟悉的成功
路径。可是，女儿的话，让我的信念

土崩瓦解、废墟一片，我要怎么才能
把拼搏的自己找回来？”
我分别问了两位同样的问题：

“如果小时候的你背着一个大大的包
袱，穿越时空来看望现在的你，你觉
得包袱里面装着什么？”两位不同性
别、不同性格的成功人士，却分别给
出了同样的答案：“自卑与恐惧。”
其实，不止这两位——许多他

人眼中的成功者，心里都藏着童年
的自卑经历。也许是贫穷，也许是
瘦弱，也许是单亲……总有一种刺
痛，让他们刻骨铭心，也让他们拼了
命地努力想要改写命运。自卑不一

定都能带来成功，但
因自卑而生的恐惧，
却一定会令人即使成
功，也无法安然享受
成功的快乐。
要想克服恐惧，必先接纳自

卑。为了帮助企业家和女高管打
开“心灵包袱”，我再一次捧出了自
己珍藏心底的小故事——
从前，有一对母子，妈妈一直教

导孩子要尊重他人、不得失礼。有一
天，远远走来一个驼背的老人，孩子
从来没有见过驼背，十分好奇，于是
指着老人隆起的背部大声问：“您身
上背着的那个是什么？”妈妈来不及
阻止孩子，一时间又尴尬又自责，生
怕孩子伤了老人的自尊。然而紧接
着，孩子纯真而喜悦的声音又响了起
来：“我知道了！那是上帝给您的包
袱，里面装着一双天使的翅膀！”
不知道听故事的你，是否也有一

个类似的“包袱”？如果是，那么，不
妨也试着像孩子一样，直面它——打
开它——放下它，直到心灵生长出
自由飞翔的翅膀。

林 紫

天使的翅膀

算是中医馆的常客。
母亲用一个词形容我，“十

不全”，意思是小毛小病很多。
不过母亲又说，全家都接近于
“十不全”。特地查了，民间的
“十不全”，包含目有一眇，耳有
一聩；手有一卷，腿有一拐；口
偏，齿缺；发秃，面麻；鸡胸，锅
背。不知道为什么，读下来却
像个武林人士。
工作室搬到复兴南街一带

后，隔壁就是中医馆。杭州这
条老街上，菜市场多、面馆多、
老人多、医馆也多。医馆里的
医生却大多年轻。年初时，带
着多年的颈椎问题，找了一位
年龄相仿同姓氏的医生扎针，
后每周两次，准时报到。没过
多久，挂号的医生一打照面就
问：“找杨医生啊？”
杨医生虽年纪轻，但手法

快、狠、准，令人信服。有时候
使人信服的是那股气度，还有
能聊——上了针，要趴半小时，
等得无聊，便聊吃的，她向我推
荐过街道菜市场龙山河市集旁
的羊肉串，一家地铁站出口的云
南小吃——她是云南人。也聊
猫，她有两只猫，我有一只猫，各

聊各的猫。
还聊她种

在窗台上的薄荷。云南人爱用薄
荷炸排骨，排骨用白酒腌过。
好像人们惯常在医馆聊吃

的。前几年，因为耳鸣，需要每周
去找中医药大学的一位针灸科老
师针灸。次次去，总是碰上一位年
迈的老奶奶。看起来是和医生相
熟的病人。医生每
回都和和气气问
她，吃了什么——
“吃带鱼了。”
“你怎么能吃

带鱼？清明后的鱼就不要吃了。”
“那我海鲳鱼能吃吗？”
“那就吃一点点吧。”
“那我鳊鱼能吃吗？”
“你就是生活条件太好了！”
下次又撞上，仍听老太太委

屈巴巴讲：“哎呀，我吃了葡萄，好
多好多葡萄。哎呀，我吃了香菇，
好多好多香菇。”
老太太八十二岁了，看得出来

生活富裕，胃口也好，嘴巴还有点
馋，让讲究“病从口入”的中医有些
头疼，旁人看着却觉可爱。人是这
样的，随着年岁越长，做任何事的
兴致都降下去，吃也一样。大十多
岁的姐姐总是鼓励我，吃呀吃呀，
到了我这样的年纪，就什么也不想
吃了。爱吃当然是一种生命力呀。
一位青年男人却与老太太相

形见绌，人高马大，穿一身红色运
动夏装，夹一个公文包，一脸丧气
大踏步来，说耳朵突然叫起来，跑
遍了医院也没用，直挺挺躺下来
对医生讲：“你就给我活马当死马
医吧！”也许自己想想又不对，改
口说死马，我是死马。

人到一定年
纪，身体的死马好
像就会一匹一匹跑
出来。那段时间才
发现，原来这世上

那么多人的耳朵都变成了喇叭，
每天不停歇地叫。有叫了一年
的，有叫了三年的。有人是轰隆
轰隆地叫，有人是咣当咣当地叫，
我的耳朵里则是嘶嘶在蝉鸣——
那时候正值夏季，走在路上常常
分不清耳鸣和树上的蝉鸣。
青年人控诉，他的耳鸣比车

喇叭还响。可惜来过几次都无
果，后就再也不见他来了。但一
直记得他愁苦的面容。好多年过
去，我已习惯与耳鸣共生，不知这
位青年男人如何了。也十分怀念
那去医馆的那条街树荫蓊郁，又
逢莲蓬上市，偶有担卖的人，便买
一两朵翠色莲蓬回家剥了吃。
比起来，拔鱼刺的氛围就显

得轻快得多，都是吃得好、吃得多
的，是“一晌贪欢”上的一点“如鲠

在喉”。也
不复杂，通
常是张嘴、进钳、夹住，至多加个
喉镜。不过也有例外，夜晚急诊
时，耳鼻喉科排长队，都是来拔鱼
刺的。急诊时，一切从简，又回到
了传统——人工的手电照明，箍
在扎着马步站在前方的医生额头
上。医生一手扯住病人的舌头，
一手举着钳子找鱼刺。遇上鱼刺
卡在嗓子深处的，就不好办了，三
番五次，直到病人舌头被拉得发
紧发麻，也可能不成功。好在大
家都聚精会神排着队静静等候，
拔除一个，鱼刺病人们便很有默
契地鼓一次掌，振奋士气。

去年秋季，在南京夫子庙一
带游玩，发现了专门的“拔鱼刺门
诊”，和朋友站在街角拍掌大喝。
不知道南京人是不擅长吃鱼，还
是鱼吃得实在多？但一座城市有
拔鱼刺门诊，令我这样常被鱼刺
卡的人觉得安全。

有时候，治病的方式在路上。
深夜的出租车司机举出治疗颈椎
病的有力例证——亲戚因为颈椎
病严重到抬不起头，后来换了份工
作，做了两年后，颈椎恢复如常。
“什么工作呢？”“粉刷天花板。”

令人想起绘制西斯廷教堂天
顶壁画的米开朗基罗。

松 三

看病杂记

儿时读《三国演义》，对诸葛亮（孔明）佩服得不得
了。他舌战群儒，草船借箭，火烧赤壁，将曹操逼走华容
道，后又六出祁山，七擒孟获，真神机妙算也！后来读
《三国志》，才发现不对了，这些战绩并非史实。据《三国
志》记载，“草船借箭”的主角是孙权，“火烧赤壁”的主角
是周瑜与诈降的黄盖，孔明有促成孙刘联盟之功。曹操
败走华容道，与孔明设计、关羽“捉放曹”之史实不符。
据《三国志》注引《吴书》记载，孙吴小将孙桓在华容道击
败关羽五千士兵，关羽败走麦城。

诸葛亮，字孔明，号卧龙，山东沂南
人，早年隐居隆中（即今襄阳），躬耕垄田，
博览群书，自比管仲、乐毅。由于名声在
外，刘备三顾茅庐，请其出山。孔明为其诚
感动，献《隆中对》，提出“跨有荆益，联吴抗
曹”。孔明受命军师，夺取荆州、益州，建立
蜀汉政权。他整顿吏治，推广井盐、织锦技
术，发明木牛流马，布八阵图。他平定南
中叛乱，五次北伐曹魏，虽未成功，却鞠躬
尽瘁。因事必躬亲，积劳成疾，于53岁病
逝于五丈原军中。孔明历来颇获佳誉，对
其隆重推崇的是唐太宗李世民，他赞誉孔
明，旨在希望大臣长孙无忌与褚遂良仿效孔明，辅佐其子
李治坐稳天下。为纪念诸葛亮，全国各地修建了多处武
侯祠。杜甫在成都写《蜀相》后，各座武侯祠（又称孔明
庙）香火鼎盛。孔明撰前后《出师表》为三国时名文，罗贯
中小说《三国演义》则将诸葛孔明塑造成中国神机妙算第
一人。从三国历史而言，诸葛孔明虽为蜀汉立国有功，但
以三国分布状况而言，曹操的魏国面积400万平方公里，
控制天下九州中的六州以上；孙权的吴国面积145万平
方公里；刘备的蜀国面积100万平方公里，只占了九州之
一的益州及周围少数民族地区。当时政治经济文化中心
在北方，曹魏坐拥中原之地，建立了中央集权制、屯田制、
九品中正制，吴、蜀两国是地方联合制。

由孔明指挥的五次北伐，屡遭挫折，诸葛亮未能从曹
魏手中夺得土地，无功而返。陈寿在《三国志》对孔明的
人品与治理政绩给予高度赞扬，对其军事才能评曰：“治
戎为长，奇谋为短；理民之干，优于将略”“应变将略，非其
所长”。初唐史学家房玄龄奉命重修《晋书》为孔明叫屈，
说陈寿因其父遭孔明惩罚而有“私怨”，但历代史学家综
述，陈寿对孔明评价公允而客观。“二十四史”中，“前四
史”地位最高。因陈寿“善叙事，有良吏之才”，司马迁、班
固、陈寿被誉为古代十大史学家之翘楚。陈寿认为，孔明
用人，只用听命于他的人，对有性格、有异见的魏延很不
信任。孔明在《后出师表》中表达其内心苦衷：“臣伐贼，
才弱敌强也，然不伐贼，王业亦亡。惟坐而待亡，孰与伐
之。”可见诸葛亮五次北伐，是不得已而为之，也是为躲避
蜀主刘禅猜疑的应付策略。孔明卒，魏延被杀，蜀中无大
将。刘禅在孔明去世多年后，在沔阳为孔明立庙。

鲁迅先生评孔明：“多智而近妖”。讲孔明智慧太
多了，多得不像是人，接近于神化。

米

舒

孔
明
之
妖

我爱祖国的语言美，然而究竟美在
何处，又该如何表述，着实是个难题。毕
竟美存在主客观之分，社会地位、经济状
况、立场态度的差异，常导致人们对美丑
的看法大相径庭。美还会
发生变化，宅前一块原本
无用的大石头，大家都觉
得它丑，可当科学家发现
它是天外来客——陨石，
具极高的研究价值时，众人便会惊叹这
是一块美石！美也可能瞬间变丑，一座
美丽的城市，遭遇战火等重大灾难，转眼
间就会沦为废墟。重建要花多少时间，
美的恢复又是多么不易，由此想到我们
必须爱护祖国语言。

对于祖国语言的美，我也从“主观”
角度出发，打几个比方，夸赞一下其美之
所在。音美，恰似黄莺啼鸣般婉转歌唱；
意美，犹如浩瀚无垠的天空；形美，落笔

成字便成独特图案；韵美，
仿若演奏悠扬的古典乐
曲；结构美，就像精巧绝伦
的建筑；节奏美，如同灵动
优美的舞步；本源美，是原

始劳动与生活的真实写照；前途美，中文
汉语是开启科学宝库的钥匙。

言为心声，语言是思想的外在表现。
我们热爱祖国语言的美，就应当用精准、
简洁的语言来表达思想、交流情感，促使
人们心灵更美、关系更和谐亲近。

顾大白

祖国语言美
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