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动态

不少人都说，澳大利

亚人穆斯卡特太“固执”，

但这回，他学“乖”了。昨

晚的赛季第四场申城德

比，人们突然发现，那支贴着“全攻全

守”或者“美丽足球”标签的海港队，似

乎变了个模样，变得更加务实。正是

这样一种变化，让海港队在领先后守

住了优势，再没有给申花队扳平的机

会，最终以一场 2比 1的胜利，从上海

体育场带走了关键的3分。

比赛开打前，形势其实非常清楚：

榜首的申花领先 4分，紧跟其后的海

港想要维系这个赛季的争冠希望，首

先是不能输，如果客场能赢下，将差距

缩小到 1分最好。但这又谈何容易，

毕竟最近几年的德比，海港战绩完全处于下风。

数据统计显示，过去三年中，海港在德比战

下半场丢球率达到了70%，其中80分钟后丢球

就有 4次，而且很难理解的是屡屡被申花的替

补球员在最后时刻进球，导致痛失胜局。如何

保住胜利，是海港队的一道难关。

加布里埃尔漂亮的远射，昨晚为海港打破

僵局，下半场一开场，莱昂纳多又锦上添花。两

名外援的精彩表现，帮助海港2比0领先。但陈

晋一在角球乱战中的破门，助申花在第55分钟

就将比分扳成1比2。相信此时，很多海港的球

迷会心一紧：难道，历史又会重现？

但这一回，海港再没有给对手机会。从上

半场领先后开始，球员们执行的战术就非常明

确：不急着进攻，有机会就往前推进一点，没有

太好的机会，基本就是回传或者倒脚。申花要

是不压出来抢，海港也不着急攻。

到下半场的后半段，穆斯卡特更是频频换

人和变阵。第61分钟，他先是用杨世元替下维

塔尔、魏震换下刘若钒，将阵型变为 3中卫，其

实就是5后卫，以加强防守。这还不够，在申花

的替补奇兵于汉超登场后，海港左右两个边后

卫李帅、王燊超也相继被亚历斯祖、傅

欢换下，以保证体力和强度。结果，杨世元死死

贴住了特谢拉，于汉超也没有再现神奇。

从赛后统计来看，申花全场射门数多达22
次，而海港只有7次，角球申花也以9比4大幅占

优，但看似“保守”的海港，这一回却笑到了最后。

当然，球队能够赢球，不得不感谢门将颜骏

凌。这名“老国门”昨天贡献了6次精彩扑救，其

中3次扑出申花的必进球，包括路易斯、特谢拉

相当刁钻的射门。可以说，这是颜骏凌的封神之

战，展现了巅峰时期的水准。难怪球迷都说，“没

有颜骏凌，恐怕海港又得是熟悉的配方。”

赢球更要感谢主帅穆斯卡特放弃了他一贯

的风格，海港也许在场上踢得不那么漂亮，但就

是管用，从“全攻全守”变成了“先守再攻”。吃

了好多次亏后，穆帅终于学“聪明”了。

心情大好的穆斯卡特，对这场德比也是大

加赞誉。“两支非常优秀的球队踢了一场比赛，

我认为不光是上海，整个中国足球也应该为此

感到骄傲，向世界展示了中国职业足球充满了

活力。今天的德比，以及昨天成都与大连的比

赛，对联赛都是非常好的宣传，这证明我们可以

通过努力，向世界其他国家展示我们自己的职

业联赛。” 本报记者 关尹

重伤，手术，康复，回归，夺

冠……她把不可能变为可能。8
月 9日，成都世运会空手道女子

组手 61公斤级决赛中，中国运动

员龚莉以5比1战胜日本选手，为

中国代表团斩获本届赛事的第二

枚金牌，这也是中国队在世运会

空手道项目上的历史第一金。

这不是龚莉夺得的分量最重的一枚金牌，却是难

度最大的一枚。这位出生于1999年的福建姑娘，自小

练习跆拳道达八年之久，自 2016年转战空手道，并取

得一系列佳绩，其中包括东京奥运会铜牌、陕西全运会

冠军、杭州亚运会冠军、2023年世锦赛冠军和 2024年
亚锦赛冠军。

然而去年 9月在亚锦赛夺得个人冠军后，龚莉在

当晚的团体决赛中不幸受伤，诊断结果显示：前十字交

叉韧带全部断裂，左侧股骨及胫骨骨损伤，半月板后角

撕裂……那之后，龚莉经历了8个多月的伤病康复期，

其间她先后接受多次手术，本次世运会是她伤愈归来

的首场大赛。

“面对之前的伤痛，我心理上也承受了很大压

力，但世运会是家门口的赛事，我心里始终憋着一股

劲，一定没问题。”龚莉说，作为伤愈后的首次国际大

赛，她给自己设定的目标就是站上世运会最高领奖台，

“我一直觉得自己和别人不一样，我就是能创造奇迹的

人，很多奇迹都发生在我身上，这次也不例外。”果不

其然，她做到了，连战连捷，成功夺冠。“我就是奇

迹！”龚莉赛后霸气宣言，“只要在这个级别出战，我

就是最强的。”

夺冠后，龚莉亲吻国旗，泪洒现场，或许只有她自

己才知道，这个冠军是多么来之不易。“更重要的是，今

天距离东京奥运会正好四年零两天。2021年 8月 7
日，我在东京拿到了铜牌。我想展现出和四年前不一

样的自己——一个更成熟、更强大的自己。”

或许很多运动员在伤病下都难以继续辉煌，但龚

莉相信自己会是例外，“对我而言，伤病不是前行的阻

碍，它更像是一次又一次荣誉的见证。”

特派记者 李元春（本报成都今日电）
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申城德比海港2:1申花

为啥变得更加务实

申
花昨晚，即便是 36℃的高温天，

60031名观众涌入上海体育场，刷

新了申花主场的上座率。但比赛结

果却令主队球迷遗憾，申花最终被

海港攻下城池，将分差缩小至1分。

这是本赛季申花与海港的第四次对话，斯

卢茨基在展望比赛时表示，德比场面向来都是

胶着的，某位球员或者场上的某个细节很可

能决定比赛走向。奈何，昨晚受影响的却是申

花——特谢拉未进入首发阵容，球队进攻缺少

了以往持续不断的冲击力。

因为上轮做客云南玉昆时拉伤还未完全恢

复，昨晚特谢拉坐上替补席。斯卢茨基的应变是

将李可移至中场右侧，高天意换到左侧，吴曦站

在中间。但缺少了特谢拉在前腰位置的串联和

对球门的直接威胁，申花的进攻似乎少了头绪。

反而在第27分钟，被海港加布里埃尔率先破门。

斯卢茨基承认，这场比赛海港抓机会的能

力更强，而申花直到比赛后半段才发挥出水平：

“对方上半场控制得比较好，但只有一次机会。

我们的队员压力大，发挥不正常。面对这样的

对手落后两个球，比赛就很难打了。”

申花 1比 2落后时，斯卢茨基决

定换上特谢拉。葡萄牙前腰出

场后，申花开始频频威

胁海港球门，若不

是颜骏凌多次做出精彩扑救，申花恐怕早已追

平甚至反超比分。赛后申花主帅认为，场面被

动主要是球队整体而非某名球员的问题：“我们

对对手过于尊重，防守退得太深，这是上半场表

现不佳的原因。”

受身体状态影响，昨晚申花队员逼抢不充

分，让海港组织得比较轻松。主力中卫蒋圣龙

说：“这一场，我们没有踢得像冠军一样。我们

必须调整自己的心态。向前看。”

输掉“冠军德比”后，积分榜上，申花仅领先

海港1分，身后还有差了2分的成都蓉城。比赛

最后阶段，特谢拉因为不满边裁判罚领到黄牌，

下轮做客浙江，葡萄牙前腰累计 4黄停赛。对

此，斯卢茨基自然高兴不起来，被问到下轮

如何尽快调整时，申花主帅回答：“关

于浙江，我想明天再考虑。”

本报记者 金雷
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浮士德球
浮士德球又称拳头球、草地排

球，起源于意大利。1924年在巴黎

奥运会上作为表演项目亮相，1985
年成为世界运动会比赛项目。

比赛时每队由5人上场，比赛场

地为长 50米、宽 20米且完全平整的

天然草地，场地中间设球网，男子网

高 2米，女子网高 1.9米。球员用拳

头或前臂击球通过球网进行比赛，在

本方球场最多只能击球3次，每名球

员只能击球1次，每回合球被击中之

前仅允许在地上弹跳一次。每局比

赛一方获得 11分且领先对手 2分即

获胜。预赛和排位赛等采用五局三

胜制，决赛采用七局四胜制。

图为成都世运会浮士德球预赛
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为何踢得不像冠军
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