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动态汇文 体

四年一度的全运

会，将于今年 11 月举

行，汇聚众多奥运冠军、

世界冠军的乒乓球赛事

备受关注。在这之前，

属于普通老百姓自己的

乒乓狂欢节，将再次来

到你我身边。全民迎全

运，沪上乒乓氛围将再

掀高潮。9月6日、7日，

2025 年上海城市业余

联赛乒乓球联赛——新

民晚报红双喜杯“全民

迎全运”乒乓球公开赛

将在上海市体育宫（普

陀区大渡河路 1860号）

举行。英雄不论出处，

全民共享快乐乒乓，热

爱乒乓球的你，不要错

过报名了。

本次赛事的报名起

止时间为 8月 10日 12
时至 8月 22日 20时，可

通过“上海市乒乓球协

会”微信小程序报名。

自 2005 年举办至

今，新民晚报红双喜杯

已成为沪上参赛选手最

多、规模最大、项目设置

最全、影响力最广泛的

经典品牌体育赛事之

一。赛事组委会秉持

“快乐乒乓”的主题，赛

制逐年创新，让草根选

手享受到乒乓的魅力。

近年来为响应群众呼声而增设的单打项目赛

事，进一步扩大了参与面，不仅吸引了众多前

国手参加公开组，也有更多小朋友和老朋友

参与快乐乒乓。

本次赛事由上海市体育局、上海市体育

总会、闵行区人民政府、新民晚报社和上海红

双喜股份有限公司主办。设男子、女子单打，

分为公开组、中老年组（46—60岁）、中青年

组（19—45岁）和青少年组（14—18岁）四个

组别。公开组为高水平运动员组，不设置报

名限制条件。 本报记者 陶邢莹

参加办法

（一）凡现役专业运动员以及2005年之后

参加过全运会、全国锦标赛、甲级以上俱乐部

比赛以及国际乒联、亚乒联盟举办的比赛的

人员不能参加中青年组和中老年组的比赛。

（二）各组别项目报名人数少于8人的，

该组别将予以撤销。

（三）报名

1. 通过上海市乒乓球协会微信小程序

（见下图）报名，设定参赛名额400人，额满即

止。欢迎长三角地区的乒乓球爱好者按组别

规定报名。

2.报名起止时间为：2025年8月10日12：

00至8月22日20：00。

3.参赛运动员需支付赛事服务费50元/

人，以收费成功作为报名依据。

4.凡报名运动员均应自行购买人身意外

保险。如因个人原因在参赛过程及往返路途

中发生意外情况均由本人负责。

习武让她更沉稳
昨天上午的太极拳比赛中，卢卓灵便展现

了不俗实力，凭借一套难度 5.0的套路以 9.796
分位列第一（见左图 新华社 发）。当晚的太

极剑比赛中，她以 9.726分位列第三，最终以总

分 19.522分的总分获得金牌。

“这是我第一次参加世界级的比赛，紧张之

余，更多是兴奋。”走下舞台，卢卓灵难掩激动，

拿下首金的她也忍不住落泪，“这是我分量最重

的一块金牌，希望对之前默默无闻辛苦的自己

说，继续加油，也感谢自己。”

虽然年纪轻轻，但习武超过 12年，卢卓灵

身上有着长期练习太极拳和太极剑形成的沉

稳之气。“练习太极拳和太极剑需要心平气

和，能够让人静下心来。慢慢地，做任何事都

会很沉稳。”

“耐得住寂寞”——这是卢卓灵习武多年

总结下来的秘诀，也是她一以贯之的理念。

她说：“一招一式要有力量，不是一朝一夕之

功，需要一遍遍反复练习，日积月累，功不

唐捐。”

未来要做推广者
2009年世运会，武术作为邀请项目首次亮

相，随后又在 2013年及 2022年两度亮相，并在

今年首次成为世运会正式比赛项目。

中华武术闪耀世界舞台，背后是一代代武

术人的不懈传承。许多高手同台竞技，让卢卓

灵感受到武术交流迸发的激情：“能向全世界最

优秀的运动员学习，一起进步，很开心。”

在成都世运会上拿到中国代表团的首枚金

牌，对卢卓灵而言，更多是一种激励。“看到全球这

么多运动员喜欢武术，大家发自内心地热爱武术，

我们也深受感动。”卢卓灵期盼，今后自己能走上

更大的舞台，让更多人了解太极拳、太极剑，了解

中华武术的“精神内核”，“武术是中华文化瑰宝，

希望越来越多人了解武术，真正热爱武术。”

作为一名武术运动员，卢卓灵也期待着武

术未来能成为奥运项目，“希望武术全面发展，

走向全世界，未来申奥成功。至于我自己，希望

以后有机会能作为传播者、推广者，将武术推广

向全世界。”

特派记者 李元春（本报成都今日电）

滑 水
滑水运动最早起源于20世纪初的美国，在1972年慕尼

黑奥运会上作为一项表演项目亮相，并于1981年成为世运

会正式比赛项目。

滑水是一项结合速度、技巧与平衡的水上运动，参与者

借助摩托艇的牵引，脚踏滑水板在水面滑行，做出各种翻

转、跳跃等动作。按动力来源与形式，滑水运动又分为：尾

波滑水、尾波冲浪、索道滑水。成都世运会滑水项目设项即

为上述3个分项，赛程为期3天。

图为中国运动员徐露在成都世运会滑水比赛中

特派记者 李铭珅 摄

徐根宝、水庆霞，两位上海足坛的名教

头难得同框（见上图 实习生 陶煜洋 记

者 李铭珅 摄），是因为即将开打的全运

会。昨天下午，上海市足协与阿迪达斯战

略合作签约仪式暨第十五届全运会上海足

球队出征仪式，在上海体育场会议中心举

行。即将代表上海出战的上海女足、U20
男足、U18男足与U16男足等四支代表队

的部分教练和队员齐聚一堂，两位名帅徐

根宝和水庆霞在接受采访时均表示，虽然

全运会上会面对强劲对手，但都希望能够

拼出佳绩，为上海争光。

第十五届全国运动会将于今年11月9
日至 21日举行。上海足球在全运会上的

战绩向来不俗，2017年
天津全运会，上海男女

足四支队伍包揽冠军，

创下全运会的一项纪

录；今年全运会，足球单

项赛事共设置男女足各

三个项目，提前结束的

女足U18、U16角逐中，上海全运女足先后

夺冠，展现出申城足球扎实的青训基础。

接下来，由徐根宝掌舵的上海全运男

足 U20队、由陶金执教的上海全运男足

U18队、由王赟担任执行主教练的上海全

运男足U16队，以及由水庆霞执教的上海

全运女足成年队，将在全运会正式比赛期

间向最高领奖台发起冲击。

不出意外的话，这将会是82岁的徐根

宝最后一次率队征战全运会，这位老帅表

示，“这次的任务非常艰巨，我自己感觉到

比之前两届在山东、天津要更难。原因很

多，其中重要一条就是咱们小女足已经拿

了两块金牌。上次天津四块都拿了，这次

也想要全拿，的确很难。但是我们要争取，

要学习小女足的拼搏精神、顽强战斗的精

神，努力为上海全运争光。”

徐根宝还回忆起在杭州的预赛：“虽然

北京、天津被淘汰出局了，但我们赢他们也

就一个球。这说明U20队伍各支球队的水

平差距并不大，没有什么绝对的优势，更没

有绝对的把握。”

水庆霞也是一位冠军教练，带领上海

女足多次问鼎全国冠军，并在2022年带领

中国女足拿到阔别多年的女足亚洲杯冠

军。前不久，水庆霞重新回归上海女足担

任主教练，她笑称自己与队员是“熟悉的陌

生人”，“前面两个女足小

队都拿了冠军，大家对

大女足的期待更高，但

进入全运会决赛阶段的

队伍实力相当、竞争激

烈，都有夺冠可能，我们

会将压力转化为动力。”

本报记者 关尹
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卢卓灵获得成都世运会中国首金

金牌是最好的生日礼物金牌是最好的生日礼物

上海足球上海足球 出征全运出征全运
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首金得主历来最受关注，昨晚卢卓灵成为了这个幸
运儿。在成都世运会开幕后首日举行的武术套路女子太
极拳—太极剑比赛中，中国队选手卢卓灵首次参加国际
赛事便摘得金牌，这也是中国代表团在本次世运会上获
得的首枚金牌。

再过10多天，这个来自广东江门的姑娘将迎来22岁
生日，她说，这枚金牌也是送给自己最好的生日礼物。
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