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“拆开爷爷手写信的那一刻，仿
佛触摸到了一个时代的温度。”今年
1月，本报报道了复旦大学“信息互
动设计”课程的学生尝试用数字化
方式帮助老人创建回忆录的故事。
这个名为“回声”的项目意外地激起
了真实的“回声”——92岁的老党员
李春希看到报道后，用一纸工整的
手写信叩开了师生的心门，一段跨
越年龄的数字化传承探索开始了。

决心留存历史笔触
“回声”由复旦广告学专业的张

国清领衔设计，是一款旨在用人工
智能技术帮助老年人创建回忆录、
家谱、相册，同时可以进行记忆力、
表达力训练、完成独一无二的口述
历史的应用。“爷爷的来信开启了我
和同学们的一场奇遇。”课程主讲老
师、复旦新闻学院副研究员蓝星宇
觉得，“回声”是课堂上的一颗“种
子”，它悄悄发芽生长，经媒体报道
后，如同蒲公英般意外飘落到了李
爷爷面前。老人花费数年心血，一
笔一画记录下自己跌宕起伏的人生
历程，手稿累积了“一麻袋”。他积
极而热忱地联系蓝星宇，希望能将

这些手稿整理出版。
“当时我打开信箱，一点点拆开

爷爷手写信、读到爷爷的文字时非
常感动。”蓝星宇决定和学生一起守
护这份温暖。

打造“视觉回忆录”
今年春天，记者曾随蓝星宇与

学生们登门拜访李春希爷爷。老人
把回忆录整理、誊抄，装订成一本自
传体小说，既是他丰富的人生故事，
也反映了共和国跌宕起伏的历史进
程及老一辈刻苦奋斗、勇于争先的
精神价值和家国情怀。蓝星宇告诉
老人，可以尝试用新媒体的形式对
文本进行加工，数字化的形式更适
合留存与传播。
李爷爷厚重的手稿上，钢笔字

迹深深浅浅，有工整的楷书，也有
飞扬的行草，甚至夹杂着几笔建国
初期的二简字，宛如一部活的汉字
演变史。蓝星宇当即坚定了心里
的一个创想——字如其人，要留住
爷爷的字，“爷爷的字就代表了他
本身，希望尽可能地把这些字的各
种属性保留和还原，实现‘视觉回
忆录’”。

挑战识别繁简行草
很快，蓝星宇在复旦发起了招

募，吸引了广告、计算机、新闻、中文
等专业的学生，一支跨学科的团队
集结开工。不过，要保留爷爷字迹的
特质，团队遇到了一些困难——尽管
爷爷已经誊抄工整，但混杂简体、繁
体，行书、草书简写等书写习惯为原
始数据的识别和预处理带来了难
度。团队试过通用文本识别模型，效
果都不太理想。“我们也希望得到相
关企业或者科研团队的支持，提供简
体、繁体等多种字体的同时识别。如
果还有能够识别手写体，或者说书法
字体的专用模型，那就更好了。”
尽管困难重重，李爷爷和家人、

蓝星宇团队都仍然对这场既传统又
创新的温暖守护充满热情和期待。
团队执着地希望将这些充满人情
味、充满历史感的手写文字保留，
“保留手写体提示我们中国文字的
美妙和深邃，让人能够想起写字的
愉悦，和那种把字留在纸上的踏实
感。”蓝星宇觉得，这也是一个非常
重要的传承中华文化和汉字书写传
统的课题。 本报记者 易蓉

给手写历史
一个数字未来

复旦团队守护九旬老党员“字如其人”的生命印记

101岁的张奶奶最近成了复旦
大学附属中山医院血液科的“明星
患者”。这位白发老人不仅能自己
拄拐杖走路，还能清晰地说出治疗
方案里的药物名称。谁能想到，三
个月前她还因全身多处肿瘤被家人
轮椅推入院，如今却能笑着说：“感
谢中山医院血液科刘主任，我现在
走路都有劲了！”
张奶奶的抗癌史要从半年前说

起。当时她的眼睑突然长出肿物，臀
部也出现肿块，原本能自理的生活变
得举步维艰。更棘手的是，这位百
岁老人早已不是第一次与病魔交
手——她曾做过乳腺肿瘤手术，还患
有高血压、桥本甲状腺炎等基础病。
“患者来的时候情况很复杂。”

中山医院血液科主任刘澎教授回忆
首次接诊时的情景说，101岁高龄，
加上多种基础病，骨髓检查显示造
血功能也有异常。臀部肿瘤切除手
术后发现，这是一种特殊的边缘区
淋巴瘤（MALToma）。
这种好发于老年人的淋巴瘤，

就像潜伏在身体的“隐形杀手”。中
国首份《边缘区淋巴瘤白皮书》显
示，这类疾病约占非霍奇金淋巴瘤
的9.4%，因发病部位隐蔽、分型复
杂，62%的患者首诊时难以确诊。
张奶奶的眼睑和臀部肿物，正是这
种肿瘤的典型表现。

给百岁老人抗癌，就像在钢丝
上行走。“最大的挑战是平衡疗效和
安全性。”刘澎教授解释，“高龄患
者对化疗的耐受性差，传统治疗的
副作用可能比肿瘤本身更危险。”经
过多学科团队反复讨论，医生们最
终选择了“O2方案”——奥布替尼
联合奥妥珠单抗的靶向治疗组合。

让家属安心的是，这种方案属
于“无化疗”治疗。刘澎教授介绍，
奥布替尼是我国首个获批治疗这类
淋巴瘤的BTK抑制剂，严重不良反
应发生率在同类药物中最低，甚至
没有出现过严重房颤等心血管事
件。中山医院的研究数据显示：采
用这种方案的患者，治疗有效率达
100%，近六成患者实现完全缓解。

“一开始还担心这么大年纪经
不起折腾，没想到吃药比放疗方便
多了！”张奶奶清晰地记得治疗过
程，“医生说我年纪大，先每天吃两
颗，没不舒服，后来加到三颗。现在
走路不用人扶了。”
当被问起吃的什么药时，老人

立刻答出：“奥布替尼，中国产的！”
这种药已被纳入国家医保，大大减
轻了家庭负担。如今定期复查的张
奶奶，肿瘤没复发，生活质量显著提
高。刘澎教授强调，后续我们会密
切监测她的身体指标，调整用药剂
量，同时做好营养和心理支持。
“过去医生常陷入‘治还是不

治’的两难。”刘澎教授感慨，现在医
生们有了更多精准武器。随着靶向
药物的发展，边缘区淋巴瘤治疗已
进入“无化疗时代”。《边缘区淋巴瘤
白皮书》显示，以奥布替尼为代表的
靶向药联合方案，疗效不亚于传统
化疗，且副作用更小，54%的患者能
通过维持治疗长期控制病情。

本报记者 左妍

中山医院靶向治疗让她从轮椅推入到独立行走

三伏天的申城
持续高温，户外骄
阳似火，但一些书
店、图书馆的空调
环境十分凉爽。这
几天，福州路上海
书城各楼层都人气
十足，不少市民和
青少年读者纷纷来
这里选上几本好
书，静心阅读，清
凉度夏。 杨建正

摄影报道静心阅读
“清凉”度夏

在学习本专业的同时，再让本科生辅修一门“小
而精”的微专业，从而实现培养更多“多专多能”的高
素质复合型人才目标，以此助力大学生高质量的充
分就业，华东师范大学走出了一步“先手棋”。
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构建全链条育人生态
“我校是从2022年正式启动本科生微

专业项目的。此举是为了积极响应国家战
略、上海‘五个中心’建设及三大先导产业
发展需求，以服务城市更新和未来学科为
导向，推动学科交叉融合与复合型人才培
养。”华东师大本科生院拔尖与通识教育办
公室主任刘俊升介绍，经教师申报、院系推
荐、专家评审等流程，首批开设了创意传
播、关键软件安全保障技术、公益慈善、全
球胜任力（国际组织人才培养）、数字贸易
与管理、家庭教育、数据驱动教学等7个微
专业，次年新增ECO德语、日语、数字素养
与计算机科学教育等3个专业。这些微专
业均依托学校优势学科，由具备成熟师资
与管理经验的院系设计成“小而精”的课程
体系。每个微专业对标本科专业建设标
准，率先在本科生中进行试点，采用单独编
班形式，形成“需求对接—学科支撑—制度
创新—技术赋能”的全链条育人生态，为深
化人才培养模式改革提供了示范性路径。

解人才供需“错配”难题
华东师大的微专业从酝酿设计到招生

开课，都不是囿于课堂小圈子，而是采取学
校主导、企业深度合作的模式，通过课程共
研、师资协同、实习闭环三大核心机制，打
造了既契合学术严谨性又满足产业需求的
人才培养路径。
例如，公益慈善微专业依托紫江公益

慈善中心，构建“课程赋能—实践驱动—研
究引领”三位一体体系，通过暑期实践项
目、机构实习、海外访学研修计划项目，强
化公益项目管理与跨学科实践能力；创意
传播微专业联合校外顶尖科研机构与行业
头部企业开发前沿课程；数字治理微专业
通过“政府—企业—科研单位”三方协同引
入行业标准师资，共建实践基地；集成电路
微专业邀请头部企业全程参与芯片设计、
半导体工艺等核心课程建设，确保技术教
学与产业前沿动态同步；空间治理与城市
更新微专业推行“双师领航制”，学生有机
会参与上海城市更新项目，实现理论到实
操的无缝衔接。
在这样的框架下，校内师资主要承担

微专业的理论教学，企业导师聚焦技术应
用与项目实训，并将企业参访、真实项目开
发、基地驻点实习有机嵌入培养全流程，既
坚守学术高度，又筑牢产教融合的实战根
基，为破解目前比较常见的人才供需错配
问题提供了创新思路。

双轨赋能助顺利就业
华东师大学生职业发展中心主任章晶

晶说，微专业为学生精准补足产业急需技
能，如数字贸易与管理微专业赋予非商科
生跨境电商运营能力，家庭教育微专业证
书成为社区教育机构认可的职业资质。微
专业以“学术支撑交叉潜力、产业锚定就业
出口”的双轨赋能模式，使相关毕业生在交
叉学科领域脱颖而出，成为学校推动新质
人才培养的重要实践。因此，每年报名微
专业的学生都十分踊跃，由于受到班额限
制，有的专业还要进行二次选拔。
与传统课程相比，微专业课程完全对

标主修标准，且修读年限1至2年，都是利
用课余时间安排上课，且不占双休日。微
专业与主修联通，经学生所在院系审核可

以认定为主修课程学分，学成后可获颁华东师大微专业证书。在2025
届本科毕业生中，修读微专业的毕业生就业落实速度和岗位质量显著
高于学校平均水平。
目前华东师大还立项了8个“AI+微专业”：AI+数学、AI+传播、AI+

地理、AI+美术、AI+金融、AI+磁共振、AI+商学、AI+药学。学校将基于
国家战略和前沿科技需要，及时更新课程内容，强化实践导向和场景赋
能，探索激发学生主动性和创造力的教学模式，通过联合上海人工智能
研究院、上海人工智能金融学院等平台及相关实习实践基地，为学生提
供真实的人工智能项目实践机会，达到学以致用。 本报记者 王蔚

无化疗 百岁老人勇战淋巴瘤

用AI


