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国际新闻·专题

“牙齿出问题真是太影响生活了，前
段时间跟朋友一起报了旅行团，外出旅游
除了看风景外，最大的乐趣不就是品尝各
地的美食嘛！牛肉、排骨、鸡鸭要么太硬
不敢碰，要么塞牙，光剔牙就要好久。”今
年已72岁家住宝山的李阿姨抱怨道，“拍
照更不敢开口笑，一张嘴，那个明晃晃的
假牙钩子就露出来了。”

3年前，李阿姨在家附近的小诊所看
牙，医生为她设计了旧式假牙，依靠挂钩
来固定，每次摘戴都会摩擦好牙。“时间长
了，我原本的那颗好牙开始经常发炎，牙
肉发黑萎缩，牙齿也慢慢变松。”后来去牙
防所，医生建议把松牙、残根拔掉，统一镶
上假牙。但对于拔牙，李阿姨过不去心里
的坎，“我这么大年纪了，哪敢拔牙啊！其
实我那几颗松牙还能凑合用。况且我还
有高血压，拔牙的风险太大了。”

高血压糖尿病老人拔牙风险极大

中老年人身体机能下降且慢性病多
发，像血压偏高且有心脑血管方面损伤的
老人，治牙一定要慎重，盲目拔牙会有生
命危险。“凝血能力差也是中老年人群中
常见的问题。”中老年口腔资深修复专家
刘博玄医生提醒：“拔牙属于有创治疗，凝
血功能较差的患者往往需要很久才会止
血，这对身体的伤害无疑是巨大的。”
“但松牙拖延不治容易引起全身性疾

病。”刘博玄医生继续说道，“高血压、糖尿病
是我国中老年人的高发病，他们的口腔环境
普遍不好，极易滋生牙周细菌，引发牙周炎
加速牙槽骨吸收，造成牙齿松动、脱落。”
“再好的假牙也不如自己的真牙。”刘

博玄医生强调道：“只有真牙才是最适合
自己的牙齿，真牙牙根外有一层牙周膜，

这层薄膜可以起到缓冲的作用，吃东西时
可以避免过度咀嚼伤及牙根牙骨，另外牙
周膜还可感知食物的软硬、酥脆，食物口
感只有真牙才能感受到。”

牙槽骨条件允许 松牙残根不用拔

“牙槽骨条件良好，松牙就能保住。”
中老年松牙修复科专家马前军医生解释：
“牙齿松动通常是因为牙齿周围的‘土壤
环境’遭破坏，牙齿就像‘建在淤泥中的房
子’摇摇欲坠。牙槽骨是牙齿固定的根
基，松动牙固定先要基础治疗，就是常说
的牙周病治疗，修复了‘土壤环境’，把地
基夯实了，松牙才能固定住，各类美食想
吃就吃。”

不拔不种无手术更适合老人

“区别对待复杂口腔问题，从中老年
人体质出发，能保留住的牙齿不拔，缺牙
一并修复，不损伤患者的身体健康才是更
适合的方案。”马前军医生解释道：“‘无挂

钩附着体’是不依靠挂钩做固定，多颗松
牙均可固定的新方案，变拔为固。同时，
符合保留条件的残根可以变废为宝，不拔
残根，以此为基础再镶新牙，是非常适合
口腔环境复杂中老年人的修复手段。”
“随着现代医学的快速发展，2-3度

松动牙完全可以修复牢固，很多能感知自
己牙齿松动的中老年人松动程度都处于
这一范围内。”马前军医生提醒：“已有缺
牙或松牙的中老年人，务必要尽早到专业
服务中老年的口腔机构检查修复，越早就医
牙齿保住的希望越大，越能早享好口福。”
“老年患者往往信息闭塞，求医之心

又极为迫切，铺天盖地的各类修复手段他
们无从辨别，最后盲目拔牙，可能会对身
体造成无可挽回的损伤。”马前军医生希
望中老年朋友都能有保真牙的观念，自己
的器官能修复保留当然是首要选择，正如
李阿姨所说拔牙是最后的手段。修复牙
齿时，要选择正规的中老年专业口腔机
构。

拔牙疼？怕受罪？修复价格贵？无手术不拔不种更适合老人
“变废为宝”松牙、残根搭桥铺路，老人咬脆骨也能嘎嘣响！

无手术修复新理念科普通知：新民健康特邀

口腔专家现场口腔健康咨询，松牙、缺牙、残根市

民均可免费报名

活动时间：8月8日——8月15日

■ 新民健康工作室特邀中老年口腔修复专家

刘博玄
资深中老年口腔修复专家

擅长：牙周病治疗、牙体
牙髓病治疗、种植修复及缺失

冠桥修复、固定义齿修复等。

长期专注于复杂中老年口腔

修复技术，各种复杂病例失败

再修复经验丰富。
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马前军
中老年松牙修复专家

擅长：显微根管治疗、附
着体修复、失败病例再修复，

牙周病的临床治疗，在各型

牙周病的诊断及基础治疗，

中重度牙周炎的综合治疗方

面具有扎实的理论基础和丰

富的临床经验。

6日清晨，广岛和平纪念公园内气氛肃
穆，钟声敲响，和平鸽振翅而起。80年前，美
军向这座城市投下原子弹，数万生命被瞬间
吞噬。80年过去，人们在同一地点祈愿和平。
日本民众怎么看待这场悲剧及其原因？
一名核爆受害者后代说：“没有特别想过

这个问题，我们毕竟也不是那个时代出生的，
所以其实也不是很清楚。”
几名初中生说：“听说是因为广岛有军队

设施。”“学校在道德课上讲过一些战争内容，
我每次都会想，为什么核爆事件的影响至今
仍未完全消失呢？今天也有这样的感受，真
的不能再让更多人受苦了。”
一名40多岁的参观者说：“我之前看到

一篇文章说，其实原子弹投下时战争已经接
近结束了，美国使用原子弹是为了试验。看
到这样的说法，我觉得真的非常可怕。”
这些回答中，“日本是受害者”“原子弹造

成巨大伤害”的叙事成为共识，“为何被投原
子弹”“战争如何开始”的问题却鲜有人能清
晰回答。
事实上，在今天的日本，一些直指问题核

心的历史背景，要在“主流”之外寻找。
5日晚起，许多反战民众在广岛核爆遗址

前聚集，批评日本政府当前的安保政策正将
国家再次引向军国主义，呼吁以实际行动守
护和平宪法，防止重蹈战争覆辙。他们不被
允许参加6日的纪念仪式，在席地抗议时被
防暴警察层层包围，还有右翼人士用麦克风
大声干扰，现场气氛紧张。

面对同样的问题，反战活动参与者矢岛
寻说：“广岛遭受核爆，是因为日本对亚洲发
动侵略战争，与美国也爆发了战争。广岛和
长崎的核爆是这场侵略战争的结果，虽然日
本民众承受了巨大痛苦，但我们不能只将自
己当作受害者。”
但在官方纪念活动中，关于广岛核爆的

历史背景鲜有提及。
在6日举行的官方纪念仪式上，广岛市

市长松井一实发表和平宣言，呼吁铭记核爆
被害者经历，继承废核与和平理念，并敦促日
本加入《禁止核武器条约》。日本首相石破茂
在致辞中表示，坚持非核三原则，推动构建

“无核武世界”，是作为唯一被核爆国家的使
命。然而，两人均未触及日本作为战争发动
国的角色。
广岛和平纪念资料馆等公立博物馆的展

陈也普遍强调“受害”视角，淡化“加害”责
任。大量展品聚焦核爆造成的死亡和创伤，
以个体故事唤起共情，但谈到战争时用的都
是“太平洋战争”“日中战争”等中性词汇，很
少触及日本在亚洲的侵略行径。
这种回避并非偶然。
日本青山学院大学名誉教授羽场久美子

表示，日本战前战后的国家体制并未完全断
裂，而是延续下来的。虽然表面上军国主义

思想被和平宪法所取代，但整个战后社会并
未建立在对战争的深刻反省与否定基础之
上。“令人遗憾的是，日本社会至今仍未认真
将过去的历史视为侵略与殖民的历史，学校
教育中很少讲述对周边国家的侵略历史。”

山口大学名誉教授纐纈厚说：“广岛核爆
慰灵碑上写着‘不再重演错误’，却没说是谁
的错误。日本总是用没有主语的方式讲战
争，把责任转化为抽象的教训。”

核爆造成的悲剧不容否认，和平的理念
也理应铭记，但若不从历史源头追问战争起
因，这份记忆将始终残缺。

新华社记者 李子越 欣芷如 胡晓格

纪念广岛核爆却避谈历史背景

80年 日本战争记忆依旧残缺

▲日本民众在广岛和平纪念公园举行反战集会
�一名小朋友经过广岛和平纪念公园展出的祈愿和平的千纸
鹤叠串 新华社 发


