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文体新闻体育

收视指南

央视五套今天20时将转播成都世界运动会开幕式实况。

锦绣天府，喜迎世运；运动无限，气

象万千。2025年第 12届成都世界运动

会今晚揭幕，中国技巧运动员史经纬、轮

滑运动员郭丹共同出任开幕式旗手。对

35岁的郭丹而言，这一刻，她等了整整

十二年。

世运夺金
故事要从天安门广场讲起。3岁那

年，北京女孩郭丹踩着父亲自制的轮滑

鞋在广场上歪歪扭扭地滑出第一步，从

此便再没停下。2003年，13岁的她入选

江苏省速滑队，南下苏州成为专业运动

员。2005年，15岁的她在亚洲锦标赛

15000米比赛打破历史，为中国夺得首

枚亚洲轮滑金牌；2012年，意大利世界

速度轮滑锦标赛1000米比赛，她再次改

写纪录，成为中国首位速度轮滑世界冠

军。2008年北京奥运会火炬传递，她是

唯一穿轮滑鞋奔跑的火炬手。

十二年前，哥伦比亚卡塔赫纳，郭丹

在10000米积分淘汰赛上为中国轮滑拿

下世运会首金，又在公路20000米淘汰赛

再下一城，加上场地15000米比赛银牌，2
金1银一举成名。那一年，她23岁，意气

风发，以为还有许多个四年可以期待。

谁料，那成了她与世运会的暂时句点。

双栖名将
站上巅峰，郭丹选择“从零开始”。

2014年索契冬奥会开幕式，她看着速度

滑冰选手风驰电掣，心里燃起“我也想去

奥运”的念头。25岁“高龄”改项，几乎

等同于把此前的荣耀全部清零，但她没

有迟疑，最终成为中国第一位“轮冰双栖

运动员”，白天陆地轮滑，晚上冰上速滑，

两条腿常常肿得塞不进冰鞋。

2018年韩国平昌冬奥会，郭丹成为

国内首位“轮转冰”的奥运选手，虽然受

困于体能分配最终只名列第十，她却并

不气馁：“能来已是梦想成真，我拼到了

最后。”2019年德国转训期间，她左脚踝

骨骨折、韧带断裂，双脚植入钢板，主治

医生说：“以后别再想比赛了。”然而术后

三个月，她却奇迹般回到冰面。凭着“想

重返赛场”的执念，郭丹最终拿到北京冬

奥会门票，成为连续两届冬奥“轮转冰”第一人。

选择复出
2024年 4月，郭丹正式退役，入职苏州科技大学体育部，

成为一名大学老师。然而，当成都世运会选拔赛在今年 3月
吹响号角，一句“在中国，要不要试试”让她心口发烫。“这届世

运会就在家门口举办，意义非凡。”她决定再拼一次，“一路走

来没想什么结果，就是享受过程和珍惜每一场比赛。”

34岁、退役一年、大学讲台与训练馆之间往返，郭丹以教

练员兼队员身份低调复出。最终在速度轮滑国家队选拔赛上，

她总积分第一，再次拿到中国队的世运会入场券，将参加女子

1000米、5000米、10000米三项角逐。今晚的世运会开幕式，她

还将高擎国旗，率领中国体育代表团走进东安湖体育公园。

从广场上的 3岁小女孩，到两度奥运、两战世运的“轮冰

传奇”，郭丹用32年时间写下一段关于热爱的注脚：只要心里

的火焰不熄，脚下的轮子就永远不会停。

特派记者 李元春（本报成都今日电）
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因为熟悉，所以从容
“这个角球防守，注意盯人，尤其是

后点，然后禁区前处理球果断些。”久隆

蕴星A队与航华竞技队的初中组冠军争

夺战进入最后时刻，一个身着橘色 T恤
的身影站到场边，一旁的久隆蕴星A队

替补席上传出低声耳语：“教练都站起来

了，看来这球挺关键。”最终，久隆蕴星A
队以3比0取得决赛胜利，如愿捧起冠军

奖杯。“刚刚站在场边的是我们的主教练

刘彬，他的风格很沉稳，总能在关键时刻

提醒我们细节。”主力门将朱芋轩说。

27年前的1998年，刘彬曾以球员身

份参加过晚报杯的赛事。刘彬透露，自

己偶尔会在赛前准备会时，向队员讲述

自己当年的参赛经历，“我当球员的时候

成绩一般，现在这群孩子肯定超过我了，

所以我一直跟他们说，只要平常训练到

位，赛前做足准备，上了场没什么好紧张

的，放平心态就好了。”

教练的沉稳从容，给球员带去了积

极的影响。决赛中，久隆蕴星A队在大多

数时间都掌握着主导权，刘彬说话的时

候并不多。不过眼见球队在最后时刻有

些松懈，他还是忍不住出声提醒。“这个

年龄段的学生球员，需要养成好的习惯，

对未来的发展有利，所以我们教练组对

细节要求比较高也比较严格。”刘彬说。

因为勇敢，所以突破
“不管结果如何，我们已经创造队史

最佳成绩了，所以等下只要勇敢冲就好，

不要想别的，出脚一定要坚决，好不好？

记住了，我为你们骄傲！”初中组排位赛，

野牛FC与对手即将进入点球决胜，球员

上场前，主帅孙浩楠动情地说道。在他

的鼓励下，这支首次跻身市级赛八强的

队伍最终击败对手，拿到了球队在晚报

杯上最好的名次——第七名。

其实，孙浩楠教练不过比麾下的参

赛队员大了两三岁，是个高中生。这位

年纪轻轻就带队创造历史的教练坦言，

相比主帅，他更喜欢领队的称呼，“大家

年龄没差太多，平常相处也很融洽，没有

谁管理谁的说法，就团结一致，共同努力

吧。”或许是同龄人的情绪更容易彼此感

染，孙教练总爱扯着大嗓门鼓励球员。

这样的方法也收到成效，不论在预赛还

是决赛，不论比赛是赢还是输，野牛 FC
的表现总是如队名一般充满激情。

“这也是我第一次当教练，没想到能

在晚报杯这么有名的比赛中拿到不错的

成绩。”孙浩楠说，“我们都在晚报杯赛场

上成长，这会成为难忘又美好的记忆！”

本报记者 陆玮鑫

点球点前的
欢笑与泪水

绿茵场上最刺激，也最残酷的

决胜方式是哪种？相信很多人都

会脱口而出：点球大战。今年晚报

杯上海赛区的收官日，就多次上演

点球决胜的紧张时刻，胜者肆意的

欢笑与负方遗憾的泪水，交织成一

幅名为青春的图景。

“这是我在这届比赛中参与的

第二次点球大战，之前那次我是主

力门将，赛区决赛时，我成了替

补。”身披5号战袍，曾在杨浦区预

赛中连续三场零封对手的野牛FC
门将全朱禧说。原来在此前的晋

级赛中，球队也经历过一次点球大

战，当时作为主力的全朱禧曾三次

碰到对手罚出的点球，却只扑出其

中一个，球队也遗憾无缘四强。

几小时后，当全朱禧得知教练

在排位赛中让队内的另一位门将

臧奕杰首发时，内心有小小的遗憾

与失落，但他还是迅速调整情绪，

接受了这个决定。巧合的是，这场

排位赛也进入了点球大战。入场

前，小全特意走到小臧身旁，鼓励

他放开手脚，随后两人的手握在一

起。这一幕与 2006年世界杯 1/4

决赛点球大战前，卡恩与莱曼紧握

双手的经典场景颇为类似。几分

钟后，小臧两次将对手的点球拒之

门外，帮助球队取胜。

申花Blue90与烤串研究所两

队共同奉献了上海赛区决赛日最

跌宕起伏的较量，常规时间4比4，
表现同样出色的两队，只能通过残

酷的点球大战决一胜负。

最后的入场前，两队不约而同

地围成一圈，互相鼓励。可惜的

是，烤串研究所队没能成为最后的

赢家。两位罚丢点球的选手坐在

教练席，忍不住掩面而泣，队友们

见状不停安慰着：“没事的。”“没有

你们，我们都踢不到点球大战。”

“这次是起点，我们会一起赢回来

的。”领奖时，两位球员依然不见笑

容，但走下台后队友逐个送上的拥

抱，足以抹去内心

的苦楚，正如《灌

篮高手》里的那句

名言——不完美

的，才是青春。

本报记者

陆玮鑫

晚报杯足球赛上海赛区决赛收官

场边的较量同样精彩
2025第 40届“上海银行”

杯新民晚报暑期中学生足球赛
上海赛区决赛 8月 6日在白洋
淀足球场结束，各组别前三各
归其主。接下来，入围全国总
决赛的球队将马不停蹄地开启
新一轮备战。

从各大区预赛开始，各支
队伍的教头便成为比赛时最忙
碌、最紧张的人。如戏曲有不
同流派一样，各位教头指挥比
赛的习惯和风格也不尽相同，
正是这样的特质，构成了一副
百花齐放的热闹景象。

2025第40届“上海银行”杯
新民晚报暑期中学生足球赛上海赛区战果

初中组
冠军：久隆蕴星A队（静安）

亚军：航华竞技队（黄浦）

季军：青枫俱乐部队（松江）

高中组
冠军：申花Blue90队（黄浦）

亚军：烤串研究所队（杨浦）

季军：冰分子FC队（普陀）

扫码看参赛
选手感言

■■ 久隆蕴星久隆蕴星AA队获得初中组冠军队获得初中组冠军
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