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场外音

暗紫的暮色逐渐浸透了草皮，铁丝围栏

外的天际线逐渐模糊，从早上七八点到天色

黯淡，用力踢球发出的砰砰声始终没有停止

过和树干蝉鸣的合响。皮球在空中划过的

一道道优美的弧线，像极了儿时玩的切水果

游戏。

这种炙热，这种热爱，恰是青春少年的热

烈。这，也是 2025 第 40 届“上海银行”杯新

民晚报暑期中学生足球赛的特殊之处……

新民晚报杯上海赛区决赛开赛两天，无

数悲喜剧接连上演，释放着少年最火热的赤

诚，足球之于他们，大抵已经成为了纯粹到

近乎执念般的存在。

在这里，有将晚报杯填充整个中学生涯

的球员，也有“代代相传”如敬业FC一样的

“熟面孔”。或许也正是这一代代的延续，让

晚报杯本身，借助记忆及物件，有了一种情

感上绵延四十载的传承。

今年的晚报杯开赛

前，举办了40年老物件的征集。开赛至今，

它们的故事，已在本报陆续刊登。一桩桩、

一件件，老奖牌、老参赛证，连同着那年那

事那人一起，串起了从弄堂开始的独特足

球情怀。

那年同你一起组队的挚友还有联系

吗？那年对于中学毕业后的种种憧憬和许

愿实现了吗？那年的绿茵时刻再忆时还会

感念吗？40年来，有人记录，有人留存，有人

怀想，这就是晚报杯40周年最好

的生日贺礼。那些已经过去的、

逐渐封存的记忆，会如同老物件一般，越来

越有味道，等待重启的时刻。

昨天赛后，有失利的球员感慨：“每年晚报

杯像是考试一样。今年输了，又算是给自己埋

下了一个执念，所以明年还

是会为了不留遗憾再冲一

次。”这片草地大概会记得少

年郎悄悄许下的诺言。

念兹在兹，相约相守,

这就是晚报杯长盛不衰，吸

引申城青少年的原因。

这份热爱是绵延四十载的传承
◆ 李雨萌 厉苒苒

““中超级中超级””解说天团解说天团
助阵晚报杯助阵晚报杯

在电视里解说申花
海港的他们都来了

“天哪，真没想到，我们中学生的比

赛，竟然是‘中超级’的解说嘉宾！”高中组

八进四的比赛结束没多久，“冰分子 FC”
队的一名队员兴奋地跳了起来，“今天我

的家人还有很多同学都看了直播，他们还

帮我把视频保存了下来，回去我再慢慢

看，我想这会是我一辈子难忘的经历。”

这些足球少年的确很意外，昨天当他

们在场上踢球时，线上直播间是由五星体

育主持人庄宁宇和足球名嘴马延锋搭档

解说评论的，这也是沪上球迷熟知的“申

花解说组合”，而前一天，主持人王政和前

国脚李彦这对“海港解说组合”也来到了

现场。“以前都是在电视机前听他们讲，分

析评论的都是中超的职业球员，现在我们

也享受了这个待遇，真是太好了。”

请名嘴来助阵，是今年的新民晚报杯

暑期中学生足球赛的一大创新和亮点。

从市级总决赛 32强的比赛开始，每轮都

会随机挑选一场在上观新闻App、上海时

刻、东方体育日报以及新民体育视频号直

播，主办方也别出心裁地推出了阵容豪华

强大的“解说天团”。除了之前的庄宁宇/
马延锋，王政/李彦，娄一辰/张玉宁将亮

相决赛日的直播间，还有名嘴董路、前女

足国脚浦玮等。他们的到来，让参赛队员

有了“职业球员”般的体验。

拥有亚足联A级教练证书的马延锋告

诉记者，这是他第一次来解说非专业性的

青少年学生足球赛事。“晚报杯在队员审核

参赛资质方面做得非常好，整体来说水平

都差不多，在同一级别的平台竞争，大家都

能得到快乐，对真正的足球水平、足球人口

的提升，这是最有实效的方式之一。”

“新民晚报杯”已经举办到了第40届，

在马延锋看来，这非常难得。“我相信大家

看过日本高中联赛，一定会非常震撼，但他

们也不是一蹴而就的，也是通过多年沉下

心踏踏实实做事情，才形成一套比较完整

的竞赛体系，大量的球员最后都能到欧洲

去踢球，所以在亚洲始终处于一个高水

准。作为中国足球来讲，如何提高，大家都

有各自的想法，但是以我的观点，草根足球

的生根发芽是最重要的一环，它是最接地

气的。只有通过草根足球的提升、队伍的

扩大、爱好人口的增加、足球人口的普及，

才能真正地为中国足球的发展提供引擎。”

参加晚报杯这样的足球赛事，对青少

年们会有哪些帮助？马延锋认为：“我也

是学校的一名教师。作为孩子们来讲，这

个比赛对他们最大的帮助就是挫折教育

和合作精神。毕竟冠军最后只有一个，大

量的球队都在不断淘汰当中，他们会经历

的失败更多。现在的学生不少心理都比

较脆弱，这是不应该产生的。足球比赛带

给他们挫折教育，心理承受能力会得到很

大提升。”

几场比赛解说下来，马延锋对晚报杯

也有了更多的了解。“这样的民间足球赛

事，一定要长时间、多层次，更加地开放。

和往年相比，晚报杯现在已经做得非常

好，无论从场地、裁判、后勤保障、队员参

赛，都非常规范、非常有条理，像这样的比

赛组织多了，我相信对未来的中国足球一

定有实质性的帮助和影响。”

本报记者 关尹

走进昨天的杨浦区白洋淀球场，

新民晚报杯暑期中学生足球赛上海赛

区淘汰赛激战正酣。场上，有一支球

队非常惹眼，身材瘦长高大，脚下技术

出众，整体配合流畅，

一看就有冠军相。“是

的，今年我们的目标，

就是冲着冠军来的！”

替补席上的教练沈柚

宽这样对记者说。

他们有着非常明

显的申花烙印——深

蓝色的球衣，胸口印

着一行字：申生不息，

花开不凡，正是申花

球迷的口号。“没错，

我们的队名就叫申花

bule 90，都是申花球

迷。”比队员大一岁的

沈柚宽，主动过来接

受采访。去年，他和

队友们一起拿到了高中组的冠军，但

今年超龄了，只能遗憾地以教练的身

份参赛。

这支球队的构成也很有意思，基

本上都是在上海国际学校读书的高中

生。今年，是球队参加晚报杯的最后

一年，因为明年大家就要分开，各自去

国外生活。四年前，申花 bule 90 成

立，队员都有一定的足球水准，平时在

吴中路的尤文图斯学校训练。“我们每

周都要练两次，每次一个半小时，然后

到周末踢一场比赛。”沈柚宽介绍，“像

晚报杯的五人制我们踢得少，一般都

是踢 11人的大场，而且经常参加成年

人队的比赛。以小打大，输他们的时

候也不少，但我们就当锻炼。”

所以，这支“半专业”的球队，来到同

龄人的比赛中，实力的确有些高出一截。

16进8淘汰赛，他们居然打了对手一个

13比 1；8进 4的时候，教练让稍微“收

一收”，别攻得太猛，还是打出了5比0。
正在读高一的朱潇逸，一度被山

西队教练看中，挖去踢全国的五人制

U17比赛，自己也参加过“过人王”之类

的赛事。最重要的是，小朱的目标，是

将来争取成为一名职业球员，为此他

给自己设计了一条特别的路线：去考

日本的大学。“国内的大学，感觉联赛

水平不太高，去日本的大学生联赛更

能锻炼。我是想一边学习，一边参加

高水平的比赛，去日本主要就是为了

足球。”所以，在学习高中课程之余，朱

潇逸还专门报了日语的函授班。想去

哪个大学？他脱口而出：“神奈川大

学，那是我偶像伊东纯也的母校！”

说起来，这是朱潇逸第五次参加

晚报杯，已经是个老球员了。“以前每

年都是能进市级总决赛，但每年都差

一点，真的不甘心。”所以，今年小朱加

盟了申花blue 90，有了更强的队友们，

他争冠的信心也就更足了。“我的最高

梦想，是以后回国了，能进五人制国家

队，或者将来踢上中乙比赛，成为一名

职业球员。”说这话的时候，腼腆的朱

潇逸，露出了难得的笑容。“感谢晚报

杯，让我的冠军梦想从这里起步！”

本报记者 关尹

上海赛区淘汰赛激战正酣

这支“申花球迷队”
想要再夺冠

本届新民晚报杯16进8赛
后，敬业FC场地上响起了格外

热烈的庆祝声。八强，又创造

了这支球队的历史最佳战绩。

整场比赛，敬业FC的粉丝也把

比赛直播间带动得十分热闹。

“我爱敬业”的弹幕持续刷屏。

这是领队沈佶隽的第六次

参与这项赛事。10年前，他作

为敬业中学的一名球员为自己的晚报

杯故事开篇，随后，他拿起教鞭带队参

赛。除了敬业FC之外，他也是敬业新

星和敬业1748两支球队的“大哥大”。

一校三支球队，源自敬业中学足

球社多年的运作与积累。晚报杯届届

流转，敬业足球社也在一届届更迭中

越办越火红，有了独属于自己的底蕴

与传承。

沈佶隽是2019年开始参与母校足

球社管理的。大学期间，他在学生会

媒体部学习运营微信公众号。回到校

园后，他将这一技能用到了敬业足球

社。2021年后，敬业足球社三支球队

在新民晚报杯的表现，都存在公众号

上，为球队留下一笔特别的财富。

沈佶隽说：“我记得第一次参加晚

报杯的时候是在黄浦学校。十年过去

了，比赛场地越来越好，我们学校的队

伍也越来越多。八强是我们的最佳成

绩，之后的每一步都是新的突破”。谈

到比赛的对手市西中学，沈佶隽表示，

市西足球社的历史更久，算是“前辈”，

期待今天与市西的“再相逢”。

实习生 李雨萌 记者 厉苒苒

一校来了三支队

■■ 申花解说组合庄宁宇
申花解说组合庄宁宇（（左左））

和马延锋解说晚报杯
和马延锋解说晚报杯

■■ 绿茵小将完赛后合影
绿茵小将完赛后合影
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