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申观察

微风轻拂，庙镇南横引河段水波荡漾。河
面上，2025年上海市民桨板大赛正在火热进
行。男子600米技巧赛，选手挥汗如雨，亲子
组200米赛区充满欢声笑语。

崇明的这个夏日，因水上运动而格外热
闹。14岁少年李程与桨板运动结缘已有五
年。这次比赛，他参加了所有男子项目，并在

600米技巧赛中夺冠。五年间，上海纵横交错
的河道都是他的训练场。从体能储备到实战
技巧，少年用持之以恒的练习积累了多项赛事
奖项。第二次来崇明参赛，李程尤其喜欢这里
开阔、平稳的水面：“水流不急，水也清，划起来
心特别静，能专注向前冲，感觉特别好。”

家住宝山的李女士这两年迷上了桨板，还

带动两个女儿一起参与。两年间，她们划遍了
远香湖、淀山湖等水域，甚至将桨板带到了浙
江桐庐、富阳等地。为了参加崇明的桨板比
赛，母女三人特意提前一天入住庙镇民宿。谈
及崇明水域的体验，李女士赞叹道：“河宽水清
空气好，划桨板特别舒服！”这番感受，也说出
了现场许多参赛者的心声。

水清岸绿，引来逐浪之人，也拉动民宿、餐饮消费

一叶轻舟 激活崇明水岸经济
观
察

生态立岛
带热水上运动

崇明三面环江，一面临海。密
布的“一环二十八竖”主干河道，加
上700条镇村支流，共同编织起崇
明的输水调蓄网络。其中，横贯全
岛、长达78公里的南横引河尤为
关键，与北横引河一同构成了环岛
输水走廊，守护着防汛安全，维系着
引水通航。
“过去河两岸工厂林立。”庙镇

党委委员包英回忆南横引河的往
昔，“随着崇明锚定‘生态立岛’的发
展方向，一批老旧工厂关停，南横引
河的通航功能也渐渐弱化。”世界级
生态岛的探索无先例可循，而转型
也必然伴随着功能与业态的更新。
面对新老交替，崇明积极创新治理
手段，疏浚河道淤积，提升防汛能
力，水环境也随之焕然一新。
水清岸绿，吸引来了逐浪之

人。尤其是近年来，桨板、皮划艇、
帆船等水上运动热度攀升，爱好者群
体日益壮大。崇明纵横交错的河道，
水流相对平缓，水域安全性高，是初
学者和休闲玩家的理想之地；而开阔
的河段又能承载专业竞技需求，为水
上运动提供了得天独厚的舞台。
依据《崇明水上运动产业发展

专项规划》，崇明“一带二镇多点”的
水上运动产业布局正由东向西各具
特色地展开。东翼陈家镇，依托瀛
东度假村瓦舍营地精耕文旅体融
合；中部庙镇则凭借南横引河的开
阔水域，发展品牌赛事与专业培训；
西端的绿华镇，利用蜿蜒2公里的
水道，打造独特休闲体验。从独木
舟轻抚水波的静谧闲适，到桨板竞
速劈波斩浪的激情澎湃，游客在崇
明能畅享由浅入深、从休闲到竞技
的多元体验。
不仅如此，崇明新城体育公园

水上运动中心与西沙明珠湖景区经
过多年发展，也已成为皮划艇、帆
船、铁人三项等项目的成熟基地。
集休闲、赛事、训练、团队拓展等多
重功能，成为水上运动爱好者挥洒
汗水、亲近自然的胜地。
为吸引社会资本与体育企业投

身这片蓝海，崇明区专门出台了专
项扶持政策。对于稳定运营满一年
的水上旅游等新业态项目，可按项
目（除房屋土地外）实际投入的30%
申请补贴，最高可达10万元。旨在
实实在在降低投资门槛与运营压
力，为产业发展注入源头活水。

水岸联动
激活消费动能

风景如画的南横引河沿岸新业
态密布，串联起一个个优质点位。
其中，庙镇M515文创产业园水域，
水上运动与生态美景交融，正悄然
重塑着崇明的“水岸经济”。

M515文创产业园的前身，是江
口明珠厂。从最初三十几人小厂到
5000名员工的巨无霸，它曾见证过崇
明不锈钢产业的变迁。如今，依托生
态优势，庙镇盘活了这片沉寂的工业
遗址，引入社会资本及富有品牌力、
创造力与流量的商户，一个充满青
春活力与时尚气息的文创产业集聚
区正在此孕育。
目前，水上运动、精品咖啡、轻

食餐饮、艺术策展、机车文化等多元
化业态已纷纷进驻园区。包英透
露，今年10月，这片承载着工业记
忆的土地，将以融合运动、艺术与休
闲的全新面貌，迎接八方来客。
显著的区位优势——紧邻在建

的沪渝蓉高铁站，为园区未来发展
带来了更多的可能性。庙镇计划在
此地深耕“水陆双栖”模式，推动水
上赛事与岸上文化演艺、消费体验
等相结合。
“水上运动的引入是个关键

点。”包英介绍道，“它为庙镇的自然
水域提供了专业级运动场景，也带
来了新的客流。”水上的活力，在岸
上得到了完美承接与延伸。园区内
孕育的网红打卡地——“515”咖啡
艺术中心临水而立，主理人创新推
出的藏红花拿铁、翠冠梨拿铁等独
具本地特色的饮品迅速“出圈”，单
日售出2000杯的纪录使其成为岛

内外游客的热门聚集地。“515”取自
地址宏海公路515号的门牌，谐音
“我要我”，寓意每个人都能在此享
受属于自己的时光。
同时，水上运动基地与“515”咖

啡艺术中心与周边的精品民宿、进
博好物直采中心等形成深度联动、
客群互导，形成了良性的消费循
环。包英介绍：“这种资源互嵌的模
式效果显著。一场桨板比赛能为周
边民宿带来客流；一家网红咖啡馆，
又能为水上运动基地吸引人气。”这
种联动效应，正推动着一个文旅商
体融合产业新矩阵的形成。

亲水之乐
活动日益丰富

水上运动的蓬勃发展，离不开专
业运营者的投入。深耕崇明多年的
以恒水上运动俱乐部是此次市民桨
板大赛的运营方之一。从培训、团
建到赛事组织与安全保障，俱乐部专
注于水上运动的每一个环节。“我们
希望人们来崇明享受亲水之乐时，也
能更深入地了解、感受并爱上这片土
地。”俱乐部负责人刘雄道出初衷。
这份热情，正呼应着一个快速扩

张的市场。据《中国户外运动产业
发展报告》显示，当前国内冲浪、桨
板消费人群已超百万，整体消费规模
突破10亿元。尤其桨板运动，参与者
数量近年以年均47%的速度激增。
城市滨水空间的开放，让亲水

活动日益丰富和便捷，也让刘雄看
到了广阔前景。目前，以恒俱乐部
已在崇明的明珠湖和庙镇南横引河
等水域布点。水上运动的活力，正
通过一场场赛事在崇明绽放。今年
8月，一场全程21.1公里的长三角

皮划艇水上马拉松赛又将在南横引
河上举行，届时，选手们将从城桥镇
老滧河出发，一路挥桨，最终抵达庙
镇M515文创产业园。

这只是开始，刘雄勾勒了更宏
大的蓝图：未来计划每年固定举办
“水上马拉松”等市区级群众体育赛
事；推动崇明青少年帆船队培训落
地；吸引区体校皮划艇队、赛艇队入
驻园区。“明年，我们还想开辟更多新
‘航线’，让参赛选手能体验崇明不同
河道的独特魅力。”

近年来，崇明持续发力水上运
动品牌建设。成功举办IRONMAN
铁人三项赛、中国垂钓大赛等知名
赛事，培育了长三角水上马拉松、上
海长江龙舟赛等本土品牌。通过赛
事引领，结合水上嘉年华、水上运
动消费节等活动，一条“一站式水
上运动消费服务链”正在形成。崇
明区体育局相关负责人表示，未来
将着力优化服务与审批流程，加强
监管协同，为水上运动在崇明的高
质量发展营造更优环境。

返乡创业
打造特色服务

水上体育产业的蓬勃兴起，不
仅蓄积着发展势能，更成为青年返
乡创业、施展才华的热土。90后崇
明小伙杨敏玮的人生轨迹，就因水
而改变。

一次职业转型，让原本从事媒
体运营的杨敏玮与水上运动结下不
解之缘，并迅速被桨板、皮划艇的独
特魅力征服。这份热爱驱使他潜心
钻研，转型成为专业教练，并积累了
横渡琼州海峡、乌江独木舟旅行的
“硬核”经历。

生于崇明，怀揣对家乡的眷恋
与专业积淀，杨敏玮做出了一个重
要决定：回乡创业。2023年，他将
梦想锚定在绿华镇绿港村的月亮湖
畔，创立了漫屿户外运动营地。这
个毗邻西沙明珠湖景区的宝藏营
地，拥有2公里原生态水道资源，凭
借对年轻客群与亲子家庭的精准洞
察，打造了系列特色水上体验。
专业教练全程护航的“水上微

旅行”，带领游客划进常规游览无
法抵达的隐秘水道，在桨声灯影中
感受自然探险的野趣。今年暑期
的“划船看夕阳”航线更成为了“爆
款”。当独木舟推开粼粼波光，游
客可沉浸式欣赏“落日熔金，水天
一色”的绝美画卷，特定季节还能
邂逅候鸟翩跹的生态奇观。
营地还创新突破季节限制，在

初秋推出“水上蟹宴”，让游客泛舟
品鉴肥美崇明清水蟹；深秋则开发
水杉林“舟上茶会”，在摇曳的独木
舟上体验围炉煮茶、特调咖啡，更贴
心地开放“携宠登船”，精准切中年
轻一代“社交+萌宠”的个性化需求。
“选择回乡创业，就是看中家乡

水域的原始美。”如今，这个90后团
队已带动多位本地青年就业，也引
起了当地政府的关注。绿华镇也将
“漫屿”营地视为激活乡村旅游的
“新磁场”，计划整合资源、引入新业
态，打造“西沙明珠湖—月亮湖”联
动发展的户外休闲新地标。
桨板划过清澈的水面，激荡起

的不仅是参赛者的热情与汗水，更
激活了崇明“水岸经济”的发展新动
能。一条多元业态联动的消费链条
正清晰延展。当挥桨的律动与岸上
的活力同频共振，生态崇明的“水岸
经济”正展现出蓬勃潜力。

▲ M515文创产业园里的网红咖啡店“515”咖啡艺术中心
▲ 漫屿户外运动营地提供多样的水上运动体验项目
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■■ 上海市民桨板大赛在崇明庙镇南横引河上进行


