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·广告公众服务

过去7天，广东新增报告2892例基孔
肯雅热本地病例，而全球基孔肯雅热疫情
持续高发；国内多地又叠加汛期台风、降雨
等天气影响，导致蚊媒活动频繁，疫情防控
形势仍然复杂严峻。上海疾控表示，基孔
肯雅热不是新发传染病。截至目前，上海
也无本土基孔肯雅热病例报告。不过，为
应对基孔肯雅热输入风险，上海已开展临
床医生诊疗能力提升、蚊媒密切监测等一
系列准备工作。
基孔肯雅热的传染源主要是受感染的

动物宿主和病人，主要通过带有基孔肯雅
病毒的伊蚊叮咬而传染给人类。基孔肯雅
热是一种自限性疾病，通常预后良好。
人类基孔肯雅热的潜伏期为1—12

天，通常为3—7天。其特征是突然发热，
经常伴有严重关节痛。约80%的患者在发
病2—5天后，可在躯干和四肢的伸展侧、
手掌和足底出现红色斑丘疹或猩红热样皮
疹，有瘙痒感，数天后可消退。有些患者可
有结膜充血和轻度畏光的结膜炎表现，或
出现游走性小关节痛。该病尚无特异性抗
病毒治疗，急性期采取支持治疗，包括休
息、补液及使用抗炎药和镇痛药等。
应该怎么预防这个疾病呢？预防基孔

肯雅热需从控制蚊媒、切断传播途径和增
强个人防护三方面入手。
要注意清晨或傍晚前往蚊虫聚集地时

需着长衣长裤，涂抹驱避剂（如含有驱蚊胺
的花露水等）；室内可使用蚊帐、蚊香或驱
蚊液，尽量避开蚊虫活跃时段（白纹伊蚊主
要活跃时间为17时—19时）。

要注意保持家庭环境清洁，避免花盆、
水桶、废旧轮胎等容器积水导致蚊虫滋生。
旅行者出发前需查阅目的地国家的健

康通告和警示信息，了解哪些地区正在发
生暴发疫情或存在较高的基孔肯雅热感染
风险。部分旅行者（如孕妇）可依据此类信
息判断是否应避免前往该地区。
在暂无疫情但感染风

险升高的地区，计划停留
较长时间或前往正发生
暴发疫情的地区的人员，
可前往旅行门诊或医疗机
构咨询医务人员；出行时，
宜携带含有避蚊胺、埃卡
瑞丁、柠檬桉油、对薄荷烷
二醇等活性成分的驱虫
剂，并按照说明使用。也
可使用经0.5%氯菊酯处
理的衣物和装备（如靴子、
袜子、帐篷），使用蚊帐、穿
宽松的长袖上衣和长裤。
尽可能选择配备纱窗纱门
的住宿场所。
出行后，2周内仍需

预防蚊虫叮咬，若出现发
热、头痛、肌肉关节疼痛或
皮疹症状，请及时就医，并
说明旅行时间和地点，以
便尽快得到诊治，并及早
实施防蚊隔离，避免传染
给家人和朋友。

本报记者 左妍

暑假旅游
这样驱蚊最有效

《长安的荔枝》正在热映。影
片中“荔枝使泪洒岭南”的情节尤为
引人关注——被贬谪的李善德听
闻长安沦陷的消息后，在悲愤中食
用了大量荔枝，双眼赤红如炭，肿似
熟荔。这一幕恰与中医“过食热性
食物引动肝火”的理论相契合。
王孟英的《随息居饮食谱》记

载：“荔枝甘温而香。通神益智，填精
充液，辟臭止痛，滋心营，养肝血。
果中美品，鲜者尤佳，以核小肉厚而
纯甜者胜。多食发热、动血、损齿，凡
上焦有火者忌之。食之而醉者，即以
其壳煎汤，或蜜汤解之。”
上海市眼病防治中心主治医

师、浦东新区名中医继承人王磊博
士指出，荔枝是温性水果，少量食
用能补气血，但过量食用却可能导
致肝脏“上火”。肝火沿着经络上

行至头部，容易引发眼睛红肿充
血、分泌物增多甚至视物模糊等症
状，也就是常说的“眼睛冒火”。现
代医学研究亦发现，空腹大量食用
未成熟荔枝可能引发低血糖昏迷，
即俗称的“荔枝病”。专家建议，成
人每日食用荔枝不超过15颗（约
200克），儿童不超过5颗，且应避
免空腹食用。
除荔枝外，羊肉、虾、榴莲、韭

菜、大蒜等热性食物，吃多了也可
能加重上火。建议日常可以多选
择瓜类、苹果、葡萄、火龙果等平
性蔬果，有助于清热护肝。
中医理论中有“肝开窍于目”

的说法，即肝脏的状况可通过眼
睛体现。如今，人们工作压力较
大，肝目失调已成为常见问题。
针对这一情况，王磊表示，中医一

般使用“双管齐下”的调理法：一是
可以通过穴位按摩疏泄肝气，每日
按压足背第1、2趾间的太冲穴与
行间穴3—5分钟，力度以有酸胀
感为宜，可以缓解眼睛发红、心烦
易怒的情况；二是使用经典方剂，
如逍遥散能疏肝解郁兼顾脾胃，加
味逍遥丸在逍遥散基础上加丹皮、
栀子，专门针对肝郁化火，黑逍遥
丸则由于添加了熟地黄，适合容易
头晕乏力的亚健康人群。
荔枝对于我们而言已触手可

及，但食用仍需节制，“日啖三百
颗”终究只是诗人的夸张表达。
在选购荔枝时，应选择果皮鲜红、
果蒂鲜绿的成熟果实，食用前用
淡盐水浸泡15分钟，可减轻热性
反应。如果出现上火症状，可饮
用绿豆汤、菊花茶缓解，一旦眼部
出现持续不适，则需及时就医。

本报记者 左妍
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台风刚刚离

开申城，高温天

立马接班。今天

申城最高气温

35℃，体感闷热。
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台风结束

申城高温无缝衔接

台风结束，申城高温无缝衔接

贪吃荔枝眼睛红 每日别超15颗


