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·广告科教卫新闻

幼升小教辅书热卖传递焦虑，专家表示还是应当悠着点

课标要求很友好 没必要孩子抢跑

出土即检测，复旦首创移动考古实验室

把分子考古车队开进新疆

教育新观察

这几天，从各大书店到电商平
台的销量数据看，小一教辅书持续
热卖。很多心急的家长希望自家孩
子在小学的起跑线上一马当先，但
教育专家则普遍表示，还是应当悠
着点，对大多数孩子来说，“慢学习”
未尝不是一件好事。

谨防学习“虚假繁荣”
“我家女儿已经识得至少500

个汉字。”“我家儿子不要说一百以
内的加减法，就是简单的乘除法都
会了。”……昨天下午，在吴中路万
象城楼上的一家大型书店内，小学
一年级读本摆在了很显眼的位置。
有家长一边挑选一边自豪地夸赞自
家孩子早已轻松掌握一年级的主要

课程了。也有家长把目光瞄向了几
本小一的速成教辅书籍。
有一本专为小学新生编写的辅

导书，标明是带着孩子们“一起玩转
数学”，虽然题目都被设计成找规
律、搭城堡、破谜案等各种游戏，但
算术的基本运算规则还是需要通过
演算来完成的，对于在幼儿园里没
有接触过学科教学的孩子，肯定是
有难度的。还有一本训练孩子写
200字以内小作文的书，也是编给
一年级孩子学习的，有家长拿它来
给幼升小的孩子做学前练习。
对此，上海师范大学附属浦东

临港小学校长王先云表示，要警惕
小一新生的“虚假繁荣”现象，就是
依靠提前记忆训练获得早期的“好
成绩”，这容易让孩子忽略对知识的
真正理解，还会掩盖掉一些能力上
的短板，当二三年级学习内容加深，
且更侧重理解和灵活应用时，有些

“抢跑”的孩子往往会突然感到吃
力，进而产生挫败感。

“我都会了”或是陷阱
在2025年部编版小学语文一

年级上册的课程纲要里，除了“学会
汉语拼音”与“学说普通话”两项硬
要求，识字、写字、阅读的要求并不
高，识字量只定在300个，而且只要
会写其中的100个字就行。一年级
上学期的学生没有写作的要求。同
样，全国一年级数学的课程标准也
是对孩子们很“友好”的：“掌握1至
100之间数的读写，了解百位数的
表示方式。”“能够比较1至100之间
数的大小。”“能够用实物、图形等理
解加法和减法的概念。”对于数学运
算，一年级上学期只要掌握20以内
的加法与减法运算。
王先云说，家长要防止孩子入

学后就跌入“我都会了”的陷阱，当

课堂教学内容对孩子来说全是“旧
知识”时，他们很容易失去学习的新
鲜感与专注力。小学一年级最重要
的学习目标之一恰恰是培养“认真
听讲”的习惯。此外，写字的技能需
要精细肌肉发育完善，过早强求书
写规范可能导致手部疲劳乃至心理
厌烦。更重要的是，将学习变成枯
燥的重复训练，会严重损伤孩子宝
贵的好奇心和内在的学习动力。

注重体验学习兴趣
“提前学习一般以结果为导向，

而忽略教材设计的过程性目标，这
很可能导致孩子对知识的深层理解
不足。”松江区未成年人心理健康辅
导与家庭教育指导中心主任张贞
说，不能让幼小衔接的孩子产生“不
超前即落后”的焦虑暗示，这会让孩
子出现学习兴趣逐渐消退的隐形危
机。教育是终身“长跑”，愿孩子带

着“我能学、我想学、我不怕错”的心
态进入小学阶段，在学习品质的培
养中积蓄续航力。
王先云提出，离开学还有近一

个月时间，幼升小的孩子最值得投
入精力的不是速成学科知识，而是
应当多在“学什么”和“怎么学”上做
好准备，即注重体验学习的兴趣。
以语文为例，每天坚持15至20分钟
的亲子共读，选择带拼音的绘本、故
事书。不必刻意教认字，家长可以
自然地指读标题，聊聊情节，让孩子
感受阅读的乐趣。对于数学的学习，
生活场景的真实运用远比刷题更能
激发孩子的兴趣。家长在带孩子逛
超市时，不妨有意识地现场教学，让
孩子“帮妈妈拿3个苹果来。”还有，教
孩子认识钱币、比较物体的大小、长
短、轻重，一方面培养孩子的“数感”，
另一方面是将数学放在解决实际问
题的情境之中。 本报记者 王蔚

复旦大学邯郸校区光华楼前，
三辆考古车非常吸睛，这是由DNA
考古车（见图）、CT考古车、电力保
障车组成的全球首个分子考古移动
实验室。昨天，复旦大学—克拉玛
依“古丝绸之路”科技考古与文化传
播项目启动仪式在光华楼志和堂举
行。这支分子考古车队将从光华楼
出发，赴新疆进行首次田野考察，计
划纵贯新疆东部，北起阿尔泰山地
区，中经吐鲁番盆地，最终抵达塔里
木盆地东南缘的若羌地区，将对沿
途多个关键时期的重要考古遗址进
行系统性探查。

科学复原古丝绸之路

近年来，作为科技考古专家，复
旦大学科技考古研究院副教授、克
拉玛依市丝路数字经济与产业融合
创新研究中心主任文少卿先后破译
北周武帝突厥皇后阿史那古基因组，
揭开北周武帝宇文邕血统之谜，并成
功重建两千年河西走廊人群等，其带
领的复旦大学分子考古实验室基于最
前沿的古基因组学方法，通过检测不
同时期、区域考古遗址的出土骨骼，系
统梳理古代人群的谱系源流，描述中
华民族“血脉”融合的动态过程。
经过一年筹备，“古丝绸之路”

科技考古与文化传播项目正式确
立，整合考古学、遗传学、历史学、计
算机科学等多学科力量，利用古
DNA检测、三维扫描、同位素分析
及AI技术，致力于科学复原古丝绸

之路沿线古代人群的体貌特征、社
会形态及文化互动模式。按计划，
将以新疆为起点，用3到5年时间将
项目扩展至国际，覆盖从古长安至
古罗马的古丝绸之路全段。

打造车轮上的研究中心

2025年是新疆维吾尔自治区
成立70周年，也是上海市对口支援
克拉玛依市10周年。在两个月内，

车队将沿阿勒泰—天山北路一线行
驶，选取沿线的三道海子石构遗址
群、木垒平顶山墓群、吐鲁番古墓
群、古墓沟墓群、小河墓地、沙湾大
鹿角湾等遗址，通过古DNA检测、
CT扫描等技术，复原三个遗址的墓
主特征，揭示丝绸之路多元文明交
融的历史。“通过这次新疆考古之
行，我们希望为了解欧亚大陆人口
迁徙史提供新视角，更希望从科学

角度揭示新疆各民族与中华文明的
血脉联系。”文少卿表示。
考古车以及车内搭载的测序

仪、医用CT等设备全部为“中国智
造”。其中，分别承担着古DNA检
测移动实验室和人骨考古移动实验
室功能的分子考古车和CT考古车
为全球首创的可移动实验室考古
车，配套运行的电力保障车能提供
48小时蓄电。

“样本一出土，我们就在车上进
行检测，车载式的研究范式让实验
室研究与田野考古结合得更加紧
密，有利于第一时间相互配合并有
效解决学科问题。”文少卿介绍，作
为目前最为前沿和活跃的研究领
域，分子考古能直接对出土材料进
行DNA检测，在人群起源、迁徙和
演化等方面提供最为直接的证据，
但此前分子考古研究长期依赖于远
离田野的实验室，而移动考古车的
落地将有望改变考古范式。

创新科学考古的科普形式

“我们希望以科技考古车为载
体，运用先进技术和传播手段，助力
新疆文化遗产保护研究，赋能新疆
文旅产业发展，进一步挖掘和展示
中华文明的深厚底蕴，为推动区域
文化交流、增强文化认同、做好国际
传播贡献力量。”文少卿介绍。
为取得更好的文化润疆和国际

传播效果，项目将通过纪录片与真
人秀进行全球传播。团队携手知名
纪录电影导演方励全景式记录这场
科考之旅。灿星将全程参与此次新
疆考古之行的摄制，并推出8集大
型考古人文真人秀《丝路考古大探
秘》，开展“一带一路”历史文化科
普。此外，团队还携手复旦新闻学
院、外国语言文学学院开展人文传
播育人项目，跨专业学生在新闻采
访记录、多语种翻译等实践中参与、
体验多学科创新。 本报记者 易蓉


