
“今天穿这个，会
不会有点热？”迈入
2025世界斯诺克·上海
大师赛欢迎酒会的采
访区前，赵心童小声问
道。尽管开着空调，但
穿着咖色套装的新科
斯诺克世锦赛冠军，还
是感受到了申城夏季
的威力。接过主持人
的纸巾，擦着汗的小赵
还有些不好意思。除
了生理上的炎热，媒体
和球迷的热情，也给赵
心童的内心添了一把
火，面对记者的提问，
小赵分享了世锦赛夺
魁后的点滴，也定下了
此次上海之行的两个
目标：力争拿到更好的
成绩、和偶像奥沙利文
相约吃顿饭。

■ 赵心童渴望夺冠

本报记者 李铭珅 摄
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文体新闻

2025世界斯诺克·上海大师赛

昨日开打，多位中国选手率先亮

相，其中，曾打进世锦赛八强的斯

佳辉备受关注。此番亮相申城，这

位中国名将换了个新发型，期待如

上赛季结束时所说的那样“忘记过

去，从头开始”。不过在上海的首

战，斯佳辉就被从外卡赛突围的王

信伯拖入苦战，这场在9时30分开

打的赛事，因为比赛时间超过预

期，在战罢 9局后暂时鸣金收兵，

晚间再度开打，至 22时才分出胜

负，最终小斯6比4惊险过关，成了

这一天最早开赛，却最晚“收工”的

胜利者。

赛事欢迎晚宴上，斯佳辉也是

被频繁提及的名字，目前世界排名

第一的特鲁姆普在预测本次赛事

的夺冠热门时特意提到：“我认为

斯佳辉是个危险的对手，他的技术

很好，心理也越发成熟，等他积累

更多经验后，会是十分有竞争力的

存在。”

或许是对手的夸奖带来了意

料之外的压力，又或许是不太适应

跻身夺冠热门的感觉，昨日为上海

大师赛“打头阵”的斯佳辉，表现得

有些慌张，不仅引以为傲的犀利进

攻不见踪影，控球和走位精准性也

不如往常。上半场 4局战罢，世界

排名第 15位的斯佳辉 1比 3处于

劣势。眼见局势不妙，斯佳辉对自

己的发挥也十分不满，多次站在球

台边思考，想要找到让状态复苏的

办法。好在经过短暂调整，经验更

加丰富的小斯找回一点感觉，加上

对手送上的失误大礼，他才如履薄

冰般挽回劣势，最终惊险胜出。

打进锁定胜局的进球后，几乎

整场比赛都紧锁双眉的斯佳辉，终

于展露出一丝笑容。这场意想不到

的苦战，算得上小斯在上海大师赛

上的“冷启动”，而对这位夺冠热门

的考验，才刚刚开始。

本报记者 陆玮鑫

问鼎世锦赛
纯属意外

今年 5月在斯诺克圣地——

克鲁斯堡剧院的那次神奇旅程，让

赵心童这个名字家喻户晓，也让这

位斯诺克球手的人生，翻开了全新

一页。两个多月过去，回想起世锦

赛的经历，小赵仍有些难以置信，

他在采访中不断重复着一句话：

“说真的，我从来没想过能夺冠，这

就是个意外。”

赵心童透露，当时给自己定的

目标也不高，“就想一场一场打着看

看”。然而随着比赛的深入，他发现

梦中的那座冠军奖杯，似乎离自己

越来越近。“即便打到决赛，我都没

想过捧杯的事情，只是努力打好每

一杆。”赵心童真诚地表示，即使若

干年后，他还是会用“纯属意外”来

形容那届世锦赛的夺冠历程。

世锦赛后，赵心童成了备受关

注的明星选手，不过他强调，还是会

坚持自己的节奏，“我的目标依然是

力争赢下更多比赛”。小赵坦言，斯

诺克是一个不断调整自我、和过去

的自己较量的过程，“于我而言，和

备战世锦赛时一样专注自我，不要

想太多，应该是再创佳绩的基础”。

偶像送赞誉
受宠若惊

带着新科世锦赛冠军的头衔，

赵心童是本届斯诺克上海大师赛

最受关注的选手之一，在欢迎酒会

上，小赵也收到了一份惊喜——来

自偶像奥沙利文的夸奖。

在赵心童进入采访间前，奥沙

利文也在此侃侃而谈。说起自己

的“冠军小迷弟”，“火箭”直言：“他

能成为斯诺克界的罗杰·费德勒，

成为引领行业的传奇。”当记者把

这个评价转述给赵心童时，世锦赛

冠军笑着摆摆手说道：“感谢奥沙

利文给我这么高的评价，不过我觉

得有点过誉了。”赵心童向来冷静

的脸上，有了些被偶像夸赞后的害

羞。“奥沙利文在我的斯诺克道路

上起着非常重要的作用，算得上引

领者，有很多值得我学习的地方。”

说起“火箭”，小赵脸上带着崇拜的

神色，“希望能在他的影响和鼓励

下，打出更多好球，让更多观众看

到精彩的斯诺克比赛。”

除了有望在赛场上和奥沙利

文同场竞技，赵心童也计划着在场

外多创造一些与偶像“亲密接触”

的机会。“我们正商量趁着比赛的

机会一起吃顿饭。”小赵说，此前他

想向奥沙利文发出邀约，不过因为

两人都比较忙碌，因此没能成行，

“希望这次能成吧”。

再返上海滩
重在心态

“距离上次来上海比赛已经有

些年头了，所以这次重回申城，内

心挺澎湃的。”说起自己与上海的

缘分，赵心童给出了这样的答案。

事实上，小赵上一次在上海参

加的也是上海大师赛，2017年资格

赛次轮，他2比5不敌威尔逊，早早

出局。“上次是重在参与，这次肯定

不是那种心态了。”赵心童毫不避

讳自己的目标，“今年要努力奔着

冠军而去。”从 2017年到 2025年，

赵心童的头衔变了，上海大师赛的

场地变了，不变的是他那份对斯诺

克的热爱，“我希望在参加的每一

站比赛中，都能展现出自己最好的

一面。”赵心童透露，自己时常在 I
人（内向型）和E人（外向型）之间

切换，“斯诺克选手看着都很冷静，

其实内心也难免激动，就像这次回

到上海比赛的我。”

根据赛程安排，赵心童在本届

上海大师赛的首场比赛，将在 7月
30日晚间开打，那也将是他在世锦

赛后的正式比赛首秀。展望即将

开始的新征程，世锦赛冠军笑着

说：“还是一场一场来，不断调整状

态，也不用想太

多。希望自己

和所有的参赛

选手，都能打出

好的表现，在这

里留下美好的

回忆。”
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上海市民的美

育生活即将迎来全

面升级！备受追捧的上海

市民艺术夜校，将在今年秋季班超

额完成政府为民办实事项目，拟设置 600
个点位，让更多市民能在家门口享受艺术

的熏陶。

更令人振奋的是，为了满足不同人群的

需求，上海市民艺术夜校首次向白天延伸，

正式推出上海市民日校，标志着市民美育

进入了“日夜兼程”的新阶段。

市民艺术夜校一直供不应求，许多在

职白领、退休老人、全职妈妈等都因时间冲

突而难以报名。市民日校的推出，正是为

了解决这一痛点，让不同群体都能找到适

合自己的学习时段。日校课程和师资都

精选自夜校课程库，并且延续了 500元/12
次课的公益性收费模式，让高品质的艺术

教育触手可及。

首批市民日校拟设立 78个点位、238
门课程，预计将招收近 6000名学员。课程

时间段设计得十分灵活，包括面向银龄人

群和全职妈妈的“艺术早课”、针对在职白

领的“午间一小时”以及更宽泛的“都市

（下）午茶”时段。

课程内容更是包罗万象，既有传统的

国风舞蹈、书法、乐器，也有紧跟潮流的手

机摄影、iPad插画，甚至是实用的旅游日语

和中式点心制作。针对老年群体，日校特

别研发了许多创新课程，例如专攻英语零

基础的“银发英语课堂”和帮助老年人重温

青春记忆的“金曲年代·流行音乐演唱课”。

在夜校方面，秋季班同样亮点频出。

夜校点位进一步拓展，拟开设 600 个点

位、2300 门课程，招收超过 46000 名学

员。值得一提的是，夜校首次走出上海，

芜湖市文化馆分校的加入，让市民有机会

学习省级非物质文化遗产“四季春传统小

吃制作技艺”。

此外，夜校还积极拓展教学场景，将

课堂搬进了商圈、体育主题书店，甚至还

首次在社区卫生服务中心开设了“曹医夜

校：从养生到急救”课程，让艺术与健康深

度融合。

课程内容也紧跟时代步伐，新增了与

“体重管理年”行动相关的健康课程，如攀岩、击剑、瑜伽等；开设了众多

人工智能（AI）基础与应用课程，帮助市民掌握新时代的生存技能；还推

出了“家庭养猫全攻略”等萌宠课程，满足了养宠家庭的需求。夜校的

考证班也升级为“考证积分就业导向班”，并新增了人工智能训练师、陪

诊师等新兴职业课程，为学员提供了更广阔的职业发展机会。

除了日校和夜校，周末美育课堂也将同步升级，推出16个区、73个
教学点、242门课程，致力于为青少年打造一个艺术与文化、体育、科技

深度融合的“大文化”美育平台。这里不仅有亲子手绘游记、宋代点茶

等亲子课程，还有少儿短视频创作、少儿国画等课程，旨在激发孩子们

的创新思维和综合素养。

市民可以通过“上海发布”“乐游上海”等官方平台查询具体课程信

息。市民艺术夜校、市民日校和周末美育课堂将分别在 7月 28日、29
日和 30日三天发布；三个项目分别在 8月 3日 10时、8月 4日 12时和 8
月8日10时开启正式报名抢课，9月初开班。 本报记者 赵玥

故地重游
这回不仅仅是“参与”了

斯诺克上海大师赛首轮陷苦战

换了发型的
斯佳辉“冷启动”

扫码看
赵心童采访

上海大师赛专访斯诺克世锦赛冠军赵心童

■■ 斯佳辉期待斯佳辉期待““从从
头开始头开始”” 李铭珅李铭珅 摄摄

■ 市民夜校国画提高班

■ 市民夜校双语太极拳班 本文图片 记者 王凯 摄


