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2025世界人工智能大会
暨人工智能全球治理高级别会议
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在这个不断迸发科技火焰的蓝色星球上，当AI与机器人
在山巅相遇，“具身智能”开始向人类亲切招手。“大家好，我是

青龙pro，面向全场景应用的人形通用智能机器人。”在上周末
两天举行的2025世界人工智能大会上，身高185厘米，具备自
主行走、语音教育与灵巧操作能力的人形机器人青龙3.0公版
机系列，集体亮相人形机器人与具身智能论坛。它骄傲地说：

“未来的智能世界，我准备

好了！”

本报记者 马亚宁 叶薇

具身智能成风口
竞争关键在“小脑”

让人形机器人
走进“360行”

焦
点

背上时空智算背包，机器人能给人指
路，还能在多类场景稳定工作、完成任务；
国内首个由VLA模型ERA-42驱动的星
动L7，既能“整活”，表演街舞、调酒、360?
旋转；还能干活，在生产线上智能分拣、搬
运扫码，到科研实验室里采集数据，精准
打螺丝……本届世界人工智能大会上，以
人形机器人、机器狗等为代表的新一代具
身机器人，正在从封闭式专用系统向通用
化智能平台、从单一限制场景向复杂全域
空间加速转型。
从实验场到应用场，由“舞台秀”转战

“360行”，人形机器人真正实现具身智能，
还有多长的路要走？

目前大模型能模仿的动作
仅200个，远不及人类手指40个
关节能完成的操作

今年，人形机器人似乎一下子就火
了。上半年，一场妙趣横生的人形机器人
半马赛，让人形机器人的跑动能力“摔”出
圈；这两天，2025世界人工大智能大会现
场，人形机器人阵容强大，让人类有种被
机器人包围的感觉；而
且借力深度学习、生成式
大模型，人形机器人的
“大脑”也越来越好用。
“我们已经站上了

具身智能爆发的临界
点。”在人形机器人与
具身智能论坛的圆桌
环节，世界数字科学院
国际首席人工智能官
杜兰说，人形机器人被
视为具身智能的关键
载体之一。从人形机
器人跑马拉松，到机器
人格斗赛，人形机器人
的边界已经突破了实
验室。它通过“大脑、
小脑、身体”三部分协
同，展现了国产机器人
在机械结构、运动能
力、量产成本控制等方
面的出色表现。
不过，AI能写诗，却很难稳稳地拿得

起一只玻璃杯。要让人形机器人一直保
持“身子稳、大脑灵”这个人类都难以一
直在线的状态，还需要翻越技术创新的
“珠穆朗玛峰”。特别是物理世界的数据
采集成本极高，且多样性严重不足，让其
数据饥渴严重。正如行业专家们所观察
到的，训练人形机器人完成简单的洗衣
动作，特斯拉就需投入20亿美元。即便
如此，大模型能模仿的动作仅200个，远
不及人类手指40个关节所能完成的复杂
操作。
“机器人在不同场景中的稳定性控

制，需要海量数据支撑，但现实中室内空
间数据的复杂性和多样性获取难度极
大”，这导致机器人在陌生环境中往往“水
土不服”。更关键的是，不同实验室的数
据缺乏兼容性，难以形成合力，即便有开
源模型，也很少有人能清晰说明其风险与
验证方法。而且，人形机器人能耗极高，
完成相同任务的能耗是人类的5倍，且平
衡能力薄弱。
智澄AI的联合创始人及首席战略合

作官徐明强指出：“若机器人在亚毫米精
度控制上失误摔倒，机械臂损坏将导致前
期数据训练白费。”这使得家庭服务等场
景的落地难度远超预期，例如，训练机器
人做家务时，机器人打碎8个碟子后，竟围
着碎片“跳科目三”。因此，在业内人士看
来，训练人形机器人做家务以期替代家政
阿姨，要比AI深度学习写医生、律师的文
章，难得多。

从走跑跳到能干活，具身智
能需要打通大脑、小脑、肢体的
技术路径

面对技术难题的层层包裹，以人形机
器人为代表的具身智能，在我国却成为科
技竞争和科技创业的火热赛道。近一年
来，中国人形机器人产品不断取得创新突
破，从站得住、走得稳、跑得快，到进入街
区、工厂、商务楼等实验性应用场景。在
资本和政策的加持下，人形机器人技术创
新者们纷纷走上前台，人形机器人迎难而
上，迎来从实验室迈入规模化量产和商业
化应用的井喷期。
走进 2025世界人工智能大会的

“WAIC里·技能大舞台”，具身智能在民生
服务领域的落地地图徐徐展开。偌大的
展品“应用场”里，大模型技术已全面进入
机器人的“大脑”（决策）和“小脑”（控
制）。例如，在智造车间区域，青龙机器人
正进行自动化物料分拣。其核心是基于
600万真机数据和VLA预训练，形成的
2.8B操作大模型。
更令人瞩目的是，国家地方共建人形

机器人创新中心和浦江实验室团队预计
年底前将完成2500万整机数据积累，规模
达谷歌同类数据集的10倍。通过扩大数
据规模，显著提升了机器人的泛化能力和
涌现能力，使其能够基本满足核电、汽车、
3C等复杂工业场景的作业要求。另一个
是上核管孔清理机器人，它可以在管板直

径达5米、近两万多个管孔中完成清洁工
作，高效解决了劳动工人长时间弯腰重复
作业的问题。
在邻里文艺站才艺表演区，智元新创

远征系列机器人正展示其“听得懂人话，
敲得响乐鼓，写得了书法”的多才多艺。
这得益于“具身智能+核心零部件”的创新
设计思想。中国的人形机器人成功实现
了用不到美国Atlas、日本Asimo等顶级机
器人1/100的成本，达到相当的性能水
平。这条既要低成本、又要高智能的道
路，充分结合了中国的制造业优势和雄厚
的具身智能技术基础，展现出独特的“中
国路径”。
此外，云百生剥鹌鹑蛋机器人、希夕

做饭机器人、擎朗智能服务机器人、复旦
抓豆腐机器人、新松修理机器人、银河通
用销售机器人等，体现了“一脑多形”的通
用具身大脑正从想象变为现实。这些形
态各异的机器人，通过共享先进的VLA具
身智能模型，同样能实现高效、精准的作
业，让普通观众更直观地理解具身智能的
内涵，预示着具身智能赋能的“智造”时代
即将全面来临。
国家地方共建人形机器人创新中心

首席科学家江磊认为，机器人能走、跑、
跳，并不是炫技，是对人形机器人控制水
平硬件平台的一个综合考验。下一步，是
从走跑跳到能干活，竞争的关键在于“小
脑”。要让机器人能干活，要解决它的感
知局限、决策断层、泛化瓶颈。具身智能
不光是加在大脑，不光加在小脑，还要加

在肢体
上，需要打通
大脑、小脑、肢体的
具身智能技术路径。
从整个产业链来看，具

身智能赋能的机器人，已经发生了
明显的改变，从过去的老四大件——感
知、控制、驱动、传动，发展到今天新四大
件——高端芯片、动力电池、高性能材料
以及连接器和标准器组件，还有新四大组
件——感知头、灵巧手、机械臂、电子皮
肤，还有很多挑战。“我们做人形机器人
的，特别希望直接能用到感知头，而不是
用视觉传感器；用到灵巧手，而不是直接
用应变片的传感器，我们能不能为人形机
器人打造出新的组件？具身智能是有身
体的AI，我们不应当只关注AI而忽略身
体，要软硬一体化打造。我们将围绕标
准、创新、开源跟生态这四方面来打造。”

具身智能，未来像人类一

样理解物理规律、优化动作策
略、积累操作常识

当人工智能技术革命进入深海时，
以人形机器人为代表的具身智能，自然
浮出水面。在清华大学计算机科学与技
术系教授孙富春看来，具身智能与传统

的离身智能不同，离身智
能体不具备物理形态，只
能被动接受人类采集制
作好的数据，仅仅停留在
“纸上谈兵”的阶段，就如
同ChatGPT等大模型，虽
能处理文字、与用户聊天
输出信息，却无法直接作
用于物理世界。而具身
智能则是赋予机器物理
身体或形式，使其能够与
物理世界交互，例如家用
服务机器人、无人车等。
“人形机器人一定是

未来具身智能本体的最主
要部分，而它将来也必然
会进入我们的工作和生活
中。例如，制造业的生产

车间都是按人体结构设计的，人形机器人
要比机械手、机械臂，有更大作为。”孙富
春教授指出，具身智能的核心任务是打造
通用智能体，让人形机器人不再局限于执
行单一任务，而是具备完成多种任务的能
力，真正成为人类的得力帮手。
他坦言，目前引人注目的人形机器人

还只是第一代，能跑会跳，但没有智能。
未来，人形机器人的人体计算机会考虑肌
肉力的分布，神经功能的尝试性增强，还
能像人类一样去学习，通过模仿训练、知
识迁移、理解感知、联想互动等，不断自
我提升、自我完善。例如，在认知阶段，
机器人可借助视觉、触觉捕捉人类动作
细节，结合能力反馈实时纠偏，实现带反
馈的模仿学习；在自主阶段，也就是人类
学习的高阶阶段，机器人通过在不同场
景中反复学习，借助世界模型模拟物理
环境，让感知与行为持续优化，最终可以
像人类一样灵活应对复杂任务，实现具
身智能质的跨越。
无论是科学界还是产业界，创新者

们相信，人形机器人的终极目标，是融入
人类设计的物理世界——工厂车间的操
作台、家庭的厨房、办公室的桌椅，这些
按人类尺度设计的环境，注定是人形机
器人的主场。当它们能像人类一样理解
物理规律、优化动作策略、积累操作常识
时，不仅会革新制造业（替代重复劳动），
更会在服务业、医疗、救灾等领域释放巨
大潜力。
从人类百万年的进化到机器人30年

的追赶，本质是一场“向自然学习”的革
命。人形机器人的每一步突破，都是对具
身智能的重新定义和突破——它不仅是
机械与算法的结合，更是对人类行为、认
知与智慧的理解与尊重。
未来已来，而这场“让机器像人一样

思考与行动”的创新探索，才刚刚开始。

▲ 行走的机器人成为

观众追逐的焦点

▲ 从事装配工作的机
器人

本报记者 陶磊 摄


