
我在现场
2025世界斯诺克·上海大师赛今

天开杆，今年的比赛改在卢湾体育馆举
行。趁着开赛前的周末，记者提前探营
这个斯诺克大师赛的“新家”，在即将开
始的顶级斯诺克盛宴里，这座申城的标
志性体育场馆，将玩出许多新花样。
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昨晚中超第18轮，申花坐镇主

场迎战河南队，凭借蒋圣龙、特谢拉

和阿苏埃的破门，3比2击败对手，

将积分榜领跑的优势扩大为6分。

周中的足协杯 1/4决赛，申花

在点球大战中憾负河南队，无缘争

冠。四天后，两队又在联赛遭遇。

上半场，接到高天意主罚的角球，蒋

圣龙后点头槌破门，为申花首开纪

录。半场补时，申花队员被判禁区

内对阿奇姆彭犯规，河南队获得点

球，纳萨里奥一蹴而就，河南队将比

分扳成1比1。但半场还未结束，申

花就在前场抢断成功，由特谢拉禁

区内抽射破门，再度取得领先。

本轮联赛，北京国安不敌成都

蓉城，海港被青岛西海岸逼平，这

是申花扩大领跑优势的好机会。

和周中足协杯对阵河南队时相比，

昨晚主力尽出的申花自然不会让

这样的良机白白溜走。下半场开

赛不久，申花在中场成功抢断，带

伤出战的吴曦传出身后球，形成单

刀的阿苏埃低射近角得手，申花将

比分扩大为 3比 1。值得一提的

是，这是阿苏埃夏窗加盟申花后，

连续第三场比赛破门，这位新援为

申花及时提供了稳定的火力。

虽然河南队由阿奇姆彭头球

破门扳回一城，但申花将 3比 2的
比分保持到了终场。在主场捍卫

3分后，申花的联赛积分来到 44
分，将身后海港和北京国安甩下 6
分，在冠军争夺中建立了明确优

势。进球功臣蒋圣龙赛后说：“每

场比赛都很关键，每场比赛都要取

得胜利。希望下一场也能取胜。”

不过比赛中，主力中卫朱辰杰伤

退，让人对申花未来的防线有些担

忧。斯卢茨基赛后透露，小朱当时

是感觉内收肌不太舒服，所以就把

他换下，具体情况还要看检查报告。

凭借上轮客场赢下京沪大战，

本轮主场取胜河南队，申花靠自己

争取到了宝贵的 6分优势。虽然

争冠希望增大，但申花还远没有到

放松的时候。斯卢茨基及时给队

伍“泼冷水”：“几天前，北京国安还

保持着赛季不败的纪录，但接下来

却连输两场，形势马上发生了很大

变化。因此在我看来，6分的差距

并不能代表任何事情。”

联赛还剩 12轮，申花仍有许

多挑战要面对，比如接下来 8月的

赛程就有 4个客场。斯卢茨基因

此说：“每场比赛都会非常艰难，并

且势均力敌。接下来，我们自身的

状态和队员的伤病等问题，都可能

对球队走势产生影响。因此目前

的领先优势，还不到庆祝的时候。”

拿过联赛冠军的于汉超表达

得简洁又生动。他提醒大伙：“只

高兴5分钟。”剩下的，申花将士继

续去拼，去争。本报记者 金雷

今年 5月的全国游泳

冠军赛上，李冰洁触壁的

瞬间，电子屏跳出 3分 59
秒 99的数字，她成了亚洲

首位在女子 400米自由泳

中突破“4 分大关”的选

手。面对这个里程碑式的

成绩，她却异常冷静：“我

希望自己能保持住这个成

绩，但还是觉得最好应该

能再往 59秒内游，这样才

能在世锦赛上对阵其他选

手时有竞争力。”

两个月后，新加坡世

锦赛的泳池给出了答案。

首个比赛日的女子 400米
自由泳决赛，李冰洁以 3
分58秒21的成绩触壁，不

仅将亚洲纪录大幅提升，

更在最后时刻反超奥运冠

军莱德基，收获一枚宝贵

的银牌。

低谷中的挣扎
“天才少女”的标签，

曾早早贴在李冰洁身上。

但鲜有人知，她的泳道里，藏着不少逆

流而上的挣扎。2019年光州世锦赛，

“李冰洁第九无缘决赛”的热搜深深扎

进她心里。“每一个字都直戳心脏，那

晚我在被窝里偷偷哭了很久。”

之后的训练，她痛苦且挣扎，超长

距离的自由泳训练、在高原田径场上

从早上一直跑到中午的 100圈、骨折

后戴着护具独自在水池恢复水感……

“那段时间，我一度想要放弃，但重回

巅峰的信念一直支撑着我，爸妈也一

直鼓励我，让我别放弃。”

比起年少时的顺风顺水，李冰洁

更珍视这段“爬坡”的经历。2021年，

19岁的李冰洁在东京奥运会上获得

女子4×200米自由泳接力

金牌以及 400米自由泳铜

牌，宣告回归。

领军者的担当
“劳模”，是体育迷给

李冰洁起的一个新称号。

巴黎奥运会期间，她身兼

女子 200 米、400 米、800
米、1500米自由泳 4项个

人项目以及4×200米自由

泳接力比赛的重任，如此

强度，她也只说：“国家有

需要，我必须顶上。”

新加坡世锦赛，她依

旧报名了从200米到1500
米的全部中长距离自由泳

项目。昨晚战胜美国多枚

奥运金牌得主莱德基，李

冰洁不仅完成了对自己的

超越，还完成了对传奇的

超越。“这么多年和莱姐姐

比赛，这次终于战胜她了，

对于我来说，更大的意义

是克服心理上的劣势。”

李冰洁说：“我非常享

受和比自己水平高的运动员同场竞

技，享受自己的比赛。”本场比赛，李冰

洁按照自己的节奏游，最后 100米落

后莱德基，看到对方时，李冰洁感觉动

力更大了，“我游得会更兴奋。”

时光荏苒，曾经被誉为天才少女

的李冰洁，如今已成长为中国女子自

由泳中长距离项目的领军人物。泳池

的水波还在荡漾，属于她的泳道，还有

更长的距离在等待。

本报记者 陶邢莹
央视五套今天 18时将转播世界

泳联世锦赛跳水女子双人 10米跳台
决赛实况，19时将转播男子 100米蛙
泳等项目决赛实况。

围挡升级
赛期临近，在卢湾体育馆周

边可以看到越来越多与斯诺克有

关的元素，场馆的几个入口处也

已摆放了赛事的相关标志，这座

曾见证过上海男篮、上海男女排

等队伍创造辉煌的场馆，已经准

备好迎接全新的“传奇故事”。

走进内场，两张标准的斯诺

克球桌已在相关场地上摆放到

位。与往届赛事相比，今年的斯

诺克大师赛在声光电方面有所升

级，常规的普通围挡板，被可滚动

显示字幕和赞助商标识的 LED
屏挡板取代，这样的配置用在斯

诺克大师赛尚属首次。

斯诺克上海大师赛项目负责

人俞逸清介绍，除了赛场围挡的

升级，今年赛事在球员出场环节

动了一点“小心思”，“我们准备了

一段灯光秀，还有一段介绍球员

的短片，加上现场主持人的烘托，

希望提升观赛体验。”此外，考虑

到卢湾体育馆的特点，组委会特

别设置了VIP观众席，距离赛场

仅有一米，算得上“零距离”感受

大师的风采。俞逸清表示：“过去

因为场地原因，球员想要在赛后

给球迷签名，需要费点力气，现在

这个设置，更容易‘双向奔赴’。”

精准控温
对斯诺克球员而言，球台的

质量与成绩有着重要的联系。目

前，斯诺克上海大师赛的比赛和

练习球台均已就位，而在球台下

方，则藏着这些“大家伙”被球员

夸奖的秘密——恒温器。

“这个季节，上海的天气有点

多变，尽管是室内比赛，但我们还

是要保持球台温度的稳定，给球

员提供更好的环境。”赛事指定球

桌星牌现场负责人杨志鑫介绍，

这次大师赛的每张球台下面，都

“藏”着一台恒温器（见上图），他

随后补充道：“根据世界台联的要

求，我们把球台的表面温度设定

在 40℃，恒温器中的芯片会感知

温度的变化，然后做相应的调整，

确保球台温度的‘稳定输出’。”

目前，卢湾体育馆内设置了两

张球台，可同时比赛。不过在进入

半决赛后，两片场地将合并，仅剩

一张球台。杨志鑫表示，相关工作

团队将在 1/4决赛后连夜展开相

关工作，并争取用最短的时间通过

世界台联的验收，“我们会配合场

馆和赛事方面，

做好相应的准

备工作，确保赛

事顺利。观众

能够看到更多

精彩的比赛。”

本报记者

陆玮鑫
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斯诺克上海大师赛今日开杆，记者赛前探营

换了新场馆，有了新花样

复仇，只用了四天
开心，只能有五分钟
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