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文体新闻

手手记记记 者

上视五星体育频道今天19时30分将转播中超上海申花与
河南队比赛实况。

央视五套今天19时将转播世界泳联世锦赛游泳决赛实况。

站在纽约林肯表演艺术中心，看着不同肤色的

人们因中国文化相聚，一起唱，一起跳，一起玩……

不禁让人感动，中国的“艺”桥跨越山海，用人类共通

的悲喜，让素未谋面的心灵完成一场忘记疆域的

拥抱。

当《宏山曲》的旋律响起，身旁的美国姑娘随

着节奏用力挥舞手臂，眼中闪烁着兴奋的光。她

说：“这音乐太酷了，我仿佛看到了另一个奇幻世

界！”那一刻，方才意识到，音乐无国界，中国文化

正以创新的姿态叩开世界的心扉。

夜色中的“静音迪斯科”，耳机里二胡与嘻哈

交织，不同语言的赞美声此起彼伏……文化的交流

不是刻意的展示，而是自然而然的吸引与共鸣。这

场在纽约的“上海日”，像一颗石子，在中国与世界

的文化长河中，激起了美妙的涟漪，余韵悠长。

上海到纽约，很远，隔着千山万水，一路让人

身心疲惫；上海到纽约，很近，你我同呼吸共命运，

大幕拉开便心开意解。 吴翔

青岛西海岸算强队吗？至少在

大多数人眼里，这支“中超二年级生”

最多也就联赛中游水准。但昨晚，他

们2比2逼平了中超争冠集团中的海

港队。而且，本赛季海港主客场两度

与青岛西海岸战平，只拿到2分。原

本，随着北京国安昨晚负于成都蓉

城，海港完全可以用一场胜利反超前

者，并趁机缩小与领头羊申花的差

距，但“先赢后平”的结果，却让海港

无缘联赛五连胜、错失追分良机。

青岛西海岸似乎对踢海港队特

别有心得。今年 3月底两队第一次

交手时，邵佳一率领的这支球队就一

度在主场 3比 1领先，而海港队直到

第83分钟才艰难扳平比分。有了这

个教训，按理说海港队这回该“12分
警惕”才是。

青岛西海岸在周中的足协杯中

与北京国安拼满了120分钟，而周中

没有比赛的海港队完全是在主场以

逸待劳，体能方面处于绝对上风，但

球队昨晚并未表现出太多优势。

上半场第 32分钟，加布里埃尔

突入禁区被绊倒，为海港赢得一粒点

球，可惜莱昂纳多主罚却击中立柱，

好在半场补时的最后时刻，维塔尔的

远射制造混乱，莱昂纳多奋力补射得

手，海港 1比 0领先结束上半场。下

半场青岛西海岸加强了前场攻势，开

场 5 分钟内尔松便为客队扳平比

分。随后王燊超再次为海港队制造

点球，加布里埃尔罚中，但第86分钟

西海岸替补前锋高迪门前轻松包抄

得手，最终帮助他们从浦东足球场带

走一场平局。

赛后，主帅穆斯卡特脸色铁青，

“我们有很多机会去杀死比赛，但直到

最后我们也没有表现出足够的强势和

能量去拿下胜利。”但他想过没有，为

何最后时刻总是丢球、总是守不住？

2025 赛季的联赛争冠形势特

别胶着，几支强队之间的分差并不

大。计划中，面对排名中下游的青岛

西海岸，海港队应该全取6分才是，最

后却是主客场两次打平，等于在他们

身上丢掉了 4分。如果加上这 4分，

海港仍会排名第一，但现在却落后少

赛一场的申花队 3分，只能位列次

席。在赛季临近结束时，这或许会成

为“致命”的4分，是不是太可惜了？

本报记者 关尹

从早到晚 好看好听
当地时间下午1时，上海大剧院的原

创舞剧《白蛇》率先上演。演出前 1个小

时，剧场前就已经排起长队。艺术总监谭

元元表示，赴美前，剧组对音乐、舞美、服

化等方面全新升级，要让这个古老的传说

在美国焕发新生。在紧凑的排演间隙，主

创与主演们还受邀在纽约开展了丰富多

彩的线下分享与交流活动，将东方舞台美

学带到纽约的各个角落。她告诉当地观

众：“你可以在一场演出中看到芭蕾、中国

古典舞等各种各样的风格。”

随后，上海民族乐团用唢呐、琵琶等

奏响《国乐中的十二生肖》，深入浅出的导

赏讲解带着当地观众领略中国国乐与传

统民俗文化之美。下午6时半起，户外空

间越夜“乐”动听，属于上海的摩登韵律、

创新活力轮番登场。“静音迪斯科”让数百

名观众在耳机隔绝出的音乐世界里自由

律动，开启一场“跨时空旅行”。二胡、琵

琶与电子贝斯共舞，上海弄堂的吴侬软语

与曼哈顿的摩登节拍相和，每一位观众用

心跳见证新中式美学与西方潮流如何“无

声胜有声”。

这一天，林肯表演艺术中心所见所闻

所谈皆是“上海”。陆家嘴天际线、豫园剪

影等视觉元素随处可见，构建了一幅幅生

动的“上海印象”。中国上海国际艺术节

中心总裁李明表示：“我们将海派文化带

到这座世界文化汇聚的舞台，让全球观众

一日尽览上海文化的魅力与中国艺术家

的创造力。”

从老到少 想看爱看
70多岁的美国观众史密斯看完《白

蛇》后感慨：“好听！好看！上海是个和纽

约一样的国际化现代都市，没想到还有这

样美丽动人的故事。”

来自世界各地的时尚年轻人，聚集在

艺术中心的花园里，那里已经化身“上海

文化体验馆”。一个个非遗摊位上，剪刀

于纸端灵动起舞，盘扣于胸前婉约绽放，

毛笔于纸间挥洒自如，海派旗袍讲述着光

阴流转，海派京剧大师的“国潮朋克”戏妆

格外受到热捧，引得纽约时髦男女们争相

试妆定制款京剧脸谱。从未到过上海的

纽约人弗洛姆说：“今天从视觉、听觉到味

觉，全方位感受着这座既古老又创新、既

东方又世界的城市。”

对小朋友们来说，最喜欢的是《大闹天

宫》，一个个目不转睛地盯着孙悟空乘筋斗

云翱翔万里，遨游在充满瑰丽色彩和东方

神韵的动画世界中；在中央舞池中，少年舞

者们专为“上海日”奉上风靡全球的热舞

《大展宏图》，引得现场观众即兴起舞……

林肯表演艺术中心总裁兼首席执行

官真理子·西尔弗表示：“今天的活动正是

一个跨文化交流与艺术探索的精彩范例，

适合所有年龄段的观众。我们非常高兴能

与中国上海国际艺术节中心携手合作。”

特派记者 吴翔（本报纽约今日电）

2025新加坡世界泳联世锦赛跳

水比赛首日，碧波泳池畔传来捷报，

由陈艺文、陈芋汐、曹缘和程子龙组

成的中国队，以466.25分的高分将混

合团体金牌稳稳收入囊中，为“梦之

队”摘下本届世锦赛首金。

混合团体赛堪称全能考验，由两

男两女组队，既要各自完成 3米板、

10米台单人项目，还要两两搭档出

战双人项目。陈芋汐在女子10米台

的翻腾如教科书，程子龙在男子 10
米台凸显力量与美感，逐渐稳固领先

优势。最后一轮混双 10米台，陈芋

汐以“大姐”的姿态搭档程子龙，两人

同步起跳、翻腾、入水，动作干净利

落，86.4分的得分让金牌彻底没了悬

念。最终，中国队以领先墨西哥队近

40分的优势夺冠，日本队获季军。

跳完最后一跳，陈芋汐浮出水面，

对着镜头在脸颊比了个心（见右图），

笑容格外灿烂，与她刚进队时被贴的

“不爱笑”“老成”“靠谱”标签，形成了温

柔的反差。如今的她，已是能在团体

赛里稳稳撑起局面的“定海神针”。

这场混合团体赛的胜利，还有着

特别的意义。目前奥运会跳水项目

设 8枚金牌，混合团体、三米板混双

等项目正积极争取入奥。去年中国

队未参加世锦赛混团赛，今年派出以

陈芋汐领衔的强大阵容出战，显然是

为项目入奥蓄力。

在女子 10米台这个项目，一直

有个“20岁魔咒”，中国队几乎没有

超过 20周岁的女运动员获得该项目

金牌。陈芋汐即将年满20岁，她的突

破，正为后来者探路。2020年东京奥运

会延期一年，陈芋汐的身高蹿了 10厘
米，原本练熟的动作突然变得陌生。

为了适应身体变化，陈芋汐成了队里

最较真的人，六年里，每天称重近 10
次，随身携带食物秤控制摄入，体脂

率维持在12%以下。“我用大量的时间

去累积、去达成自己想要的东西，比我

想干什么就干什么，想吃什么就吃什么

的意义更大，是更高级的快乐。”她的

话里，藏着超越年龄的清醒。

中国跳水梦之队的世锦赛征程

已经开启，14岁时便在世锦赛上一

鸣惊人的陈芋汐，还会带来哪些惊

喜？ 本报记者 陶邢莹

纽
约
夏
夜

味
浓

沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪

收视
指南

陈芋汐笑成“定海神针”

海港再失追分良机

“艺”桥跨山海

打响 品牌上海文化

■■ 莱昂纳多在比赛中莱昂纳多在比赛中
本报记者本报记者 李铭珅李铭珅 摄摄

扫码看活动现场

在大卫·寇克剧院内赏舞剧
《白蛇》的优雅韵味，在大卫·鲁
宾斯坦剧场前厅看中国经典动
画片《大闹天宫》里孙悟空的机
智勇敢，学剪纸、盘扣、书法，画
京剧脸谱，跳最热的舞《大展宏
图》……纽约时间 7月 26日，由
中国上海国际艺术节中心与林
肯表演艺术中心联合主办的“城
市之夏艺术节·上海日”，从午
后至深夜，这场跨越山海的艺
术盛宴，在林肯表演艺术中心
多空间为纽约市民和来自世界
各地的游客打开了一扇感受海
派文化多元活力的窗口。


