
前一腔买了一只全自动咖啡
机，就迭能，辣长长个一段吃咖啡
个日脚里，从最开始个咖啡糖块、
速溶咖啡，到后来买咖啡机配磨
豆机磨粉，再到风靡一时个胶囊
机，终于实现了“咖啡自动”。
想想，迭个世界真是越来越

方便，跟全程手动追求过程个态
度相比，揿一记拿铁，再揿一记美
式迭种方式确实是简单粗暴了一
点，不过，摆勒现在迭种大热天
里，迭种爽爽气气个操作，祛烦解
暑啊！
咖啡自动了几天，沾沾自喜

中，快递又送来一只相同品牌个
大盒子，吓了一跳，哦哟，阿是一
勿当心手贱，下了两单啊？打开
一看，是一只制冰机——呒没买
过呀，马上打电话拨客服，对方
讲，侬运道好，抽着奖了，迭个是
奖品。哦，运道好，可遇勿可求。
就昨日，终于享着运道好个

福了。高温天，工作室里有点小
热，就依照说明书，拿搿只制冰机
开起来。搿只机器看起来像一只
小巧个面包机，操作起来蛮简单，
加水，启动，六七分钟后，只听“咔

咔”几声响，看内仓里落下来一堆
一寸左右像空心小酒杯一样个冰
块，等仔一歇歇，内仓里个冰拨一
只“铲车”装置铲到外仓个冰篮
里，马上拿冰块抄到杯子里，刚刚
做好个美式咖啡一记头变成冰美
式，一口落肚，略苦，微涩，爽口。
房间里空调“嗡嗡”响，房间

外太阳辣豁豁，野乌子叫得声嘶
力竭；大餐台浪新收到个一盆三角

梅，花和叶子落得煞辣斯清，不过，
新个嫩叶又“滋滋”冒出来了——
独属于大热天里个烦恼，也是有
解个，无非是顺势而为。
饭台子浪个哲学也一样。因

为天热，一顿夜饭本来要清炒三
两碟菜，现在就简化成清蒸，拣自
家欢喜个荤荤素素，蒸一大盆，一
小碗米饭，配只清清爽爽个海蜒
冬瓜汤就好。

蒸三鲜做法：
无抗鸡腿三两只，拆骨切成

丁，用黄酒、盐、葱、姜腌一小时左
右；西葫芦小小一只，不用去皮，
切丁备用；香菇若干只切丁，没有
新鲜个，就泡发几只；总觉着，新
鲜个香菇质地更滑嫩，泡发个香
菇香气更浓郁，各有各个好。假
使正好有开洋、青豆、玉米粒就零
零星星配一点，口感饱满点，营养
也丰富点。
备好个料摆到深盆里，加少

许盐，天热，出汗多，可以吃得少
许咸点；一点点生抽提鲜，一道拌
匀，上蒸锅蒸15分钟就好，鸡肉
鲜嫩Q弹，西葫芦酥软，加上香菇
特有个香气，斜气开胃。

关于看书最早个记
忆，是小辰光摆辣弄堂口
个小人书摊头。一本本小

开面个连环画，对阿拉小人特
别有吸引力。就是从搿点小人
书里，我晓得了清廉刚正个包
公、精忠报国个岳飞、勇猛善战个
杨门女将，还有齐天大圣孙悟空、
翻江倒海个小哪吒……
小辰光阅读个开头是纸质小

人书，所以到今朝我还是习惯纸
质阅读。就像有研究讲，要是小
辰光欢喜吃啥物事，长大勿管走
到啥地方，勿管还跟勿跟爷娘一
道过，味觉记忆总归牢牢留着。
阅读体验也一样——埃歇辰光电
视机还是稀奇物事，跟现在习惯
用手指头划屏幕个小朋友比，翻
纸头看小人书对阿拉来讲是肌肉
记忆。跟仔情节发展，右手捻纸
头个速度越来越快，急起来还会
拿手指头伸到嘴巴里沾点唾沫帮

着捻页。爷娘看到要骂勿讲卫
生，不过后来学到“津津有味”，我
头一个想到个就是钻辣小人书里
个感觉。
看《新民晚报》个“娃娃天地”

搭仔“猜灯谜”，是我从看小人书
转到看报纸、杂志个转折点。字
勿多，但搿两个小栏目能拨小朋
友交关多想象空间，“猜灯谜”还
有点悬念，看起来老扎劲个。
记得小辰光顶有名个儿童杂

志是《小朋友》《好儿童》《少年文
艺》。《小朋友》里个故事侪短小精
悍、通俗易懂，“小兔儿乖乖，把门
儿开开”搿种童话，我头一趟就是
辣《小朋友》里看到个。每期《好
儿童》封底故事个主角是小兔菲
菲，搿只大耳朵兔子做了交关多
好事体。我也属兔，所以长大起
了笔名“小兔菲菲”，一看到就像
回到小辰光。《少年文艺》个文章
文学性更强，适合高年级学生。
我呒没向搿本杂志投过稿，但少
女时代有幸被伊个记者采访过
——作为连续三年个区三好学

生，跟读者小朋友聊班级治理个
经验：哪能帮老师因材施教？哪
能搞课余活动？哪能用黑板报搞
全班竞赛？
以前我是纸质阅读个死忠，

觉得只有读纸质书才是真阅读。
不过最近也试了新办法：拿要看
个书分分类，有些勿用精读个，辣
iPad浪看看就可以了。看电子书
还有一个好处——能看到其他读
者个批注，有些问题作者还会直
接回复，搿种互动拉近了读者与
作者个距离，看别人个批注也能
引发自家个新想法。
勿管是纸质书还是电子书，

从小养成个阅读习惯能陪我一辈
子。作家毛姆讲“阅读是一座随
身携带个避难所”，真是老精辟
个。人生路上难免有曲折，但只
要有好书相伴，总归有希望。
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小辰光个阅读时光 ◆ 赵妃蓉

老上海话里责骂他人厚颜无
耻、不顾脸面谓之“邓禄普”，譬
如：“搿个人哪能介邓禄普个啦？”
“面孔比邓禄普还厚！”这里的“邓
禄普”原是上世纪二十年代初英
国邓禄普橡胶公司在上海推销的
橡胶制品牌号，《上海掌故大辞
典》《上海方言词典》《上海话外
来语》等书中对该词的出处都
有详尽介绍。

那么问题来了：据20
世纪初《上海市年鉴》记
载，上海早在20世纪20
年代初，就有“江湾模范
工厂”开始兼制橡胶产
品，之后不久创办的“大

中华橡胶厂”等华
资工厂也以“双

钱”“回力”
等品牌深入

人心，更何况当时还有法国的
“米其林”、美国的“固特异”，为
什么上海人单单拿“邓禄普”作
为借喻？仅仅是因为它的销量
领先一时吗？我认为答案是否
定的。真实的原因或许是，它刚
好和中国古代汉语中形容相貌
肥厚的“腯”字谐音而已。
汉代的《说文解字》里已有

“腯”字：“牛羊曰肥，豕曰腯。”清
代段玉裁根据其使用及发展变
化的实际情况，进一步注释说：
“人曰肥，兽曰腯”；譬如《左传·
桓公六年》：“吾牲牷肥腯，粢盛
丰备，何则不信”，肥腯的是包括
猪在内的三牲动物。如果在动
物里面，“则牛羊得称肥，豕独称
腯”；后来上海话也只有骂人“厚
皮猪猡（不知羞耻者）”而没有说
“厚皮牛羊”的，这就和“腯”字多

用于形容猪有关。总之，与“肥”
相比，同样皮厚肉糙，用“腯”显
得更加贬义一点。

这个“腯”现在字典上注音
t?，但在宋代它也读若dun；而在
元代的《古今韵会》和明代的《洪
武正韵》里，它只标注为“徒困
切，杜困切，音钝”。为避免误
读，清代胡文英在其《吴下方言
考》中，还用“骨盾”来替代这个“腯”
字：“骨盾，音腾，皮肉坚厚处；吴中
谓皮厚曰‘厚骨盾骨盾’；讥颜厚者曰
‘骨盾皮’”。唐代张鷟在《朝野佥
载》中则用“肥钝”一词评论薛纯
陀的书法：“薛纯陀亦效欧阳草，
伤于肥钝。”

上海话“腯、腾、钝、邓”同音，
当初借用“邓禄普”做隐喻，半是
缘于新材料橡胶之肥厚坚韧，半
是钩沉古汉语“腯”字之音义。

厚皮赖脸“邓禄普” ◆ 叶世荪
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天还没大亮，豫园个弄堂就飘
起了白雾。蒸笼盖一掀，混着肉香
个热气蒸腾而起。南翔小笼和白
玉兰小笼，就像石库门里个两姐
妹，一个守着老辰光个味道，
一个追着新时髦个腔调，把江
南个精致巧思，侪包进了一只
只小笼馒头里。

晨光里个南翔古镇总带
点湿气。太阳刚爬过窗棂，老
字号后厨就热闹起来。揉面
师傅个臂膀像装了弹簧，面团
在案板上翻来滚去，软趴趴个
面团硬是揉出了筋骨；擀皮师
傅手腕轻轻一转，擀面杖划出
半圈月牙，薄薄个面皮就落入
掌心。调馅台上，剁得细细个
新鲜猪后腿肉，混进煨了整夜
个高汤冻，琥珀色个冻块，像
把江南个月光凝住了。

南翔小笼上十五道褶子
排得齐整，像绣娘绣个盘扣，
顶上收口尖尖翘翘，像小姑娘
抿着个小嘴。用筷子轻轻一
夹，半透明个面皮里，汤汁晃
啊晃，像装着一汪流动个春
水。咬破面皮，滚烫个汤汁
“滋”地冒出来，肉香、鲜味，
还有点淡淡个酒香，恍惚尝到
了江南梅雨季带露水个风。

再讲南京路上个白玉兰小笼，
又是另一番光景。后厨师傅像摆
弄魔法，面粉里掺了蛋清和藕粉，
揉出来个面皮亮晶晶，透着珠光；
馅料更是花样多，除了传统鲜肉
馅，还有蟹黄配鲜肉个“黄金拍
档”、虾仁配鲜肉个“海洋组合”。

蟹粉小笼
最馋人。咬一
口，鲜、嫩、香、辛，像
在嘴里开了场音乐
会。虾仁小笼带点东海个
清爽，弹牙个虾仁配鲜嫩肉
馅，鲜得眉毛都要掉下来。

从揉面到上笼，每
只小笼都是老师傅个
心血。调馅辰光，肥瘦
三七开个讲究，葱姜汁水
个拿捏，是小笼个“魂灵”；
包制辰光，捏褶子个力道、
速度，侪靠几十年功夫。这些
讲究，就像上海个石库门，看
着平常，里头侪是门道。

小笼对上海人来讲，不仅
是吃食，更是生活。清早赶上
班，弄堂口买一笼，配碗甜豆
浆，一整天都有精神；礼拜天，
全家聚到茶楼，看蒸笼冒个白
雾遮着大家个笑脸；在外地个
上海人做梦都馋这口，因为味
道里藏着乡愁。

对来上海白相个游客来
讲，当伊拉小心翼翼咬开面
皮，尝到散开个汤汁，就像和
这座城市个百年历史握了握
手。这小小个蒸笼里，分明是
江南个烟雨、弄堂个烟火，还
有一代代手艺人个坚守。

华灯初上，外滩霓虹灯亮
起来，小笼个香味还在大街小巷
飘。南翔古镇个老店门口，游客排
着长队等老味道；白玉兰食品店橱
窗里，小笼馒头在暖光灯下亮晶
晶，引得时髦男女停下来看。辣阿
拉搿座城市里，小笼像根红线，串
起过去和现在，串起每个上海人个
味觉记忆。

弄堂里个大伏天 ◆ 陈日旭

今年热天来得早，热得凶，6月
份个高温天数就破了150多年个纪
录。由此，想起阿拉小辰光过大伏
天个场景，也蛮有劲个。

伏天午后，老房子里个大人们
大多要睏中觉，斜气安静。阿拉兄
弟几个睏勿着，赤膊，每人一把蒲
扇，到天井里白相。天井里摆着几
只盛满清水个汏浴木盆，搿是防木
盆干裂个土办法。实在热煞了，老
二想出歪点子，拿扇子蘸水朝我背
上扇，还喊“台风来喽！”嘿，有风有
水，顿时凉快。大家蘸水互扇，一
道喊“台风来啦！”搿辰光，厢房间
阿姨出来讲：“快点覅吵了！阿拉
要上夜班，要睏一歇哦。”阿拉只好
到大弄堂里去白相。

下半天三点多，弄堂口响起
“嗒啷、嗒啷”铃声，阿拉晓得是卖
马奶个来了。一匹白马，披块青
布；卖奶人身材敦实，拿马牵到开
阔处停下。搿搭有户开肉店个，伊
个姆妈身体勿好，是买马奶个老主
顾。挤奶辰光，阿拉小人就抢好位

置蹲下来看。挤奶人左手端只纱
罩搪瓷杯，右手挤奶到杯中，再倒
入客人个小锅，收钱。

天热没胃口，夜饭顶欢喜“冷
开水淘饭加酱菜”。小菜一般是糖
醋大蒜头、酱瓜、什锦酱菜，假使有
毛豆子炒萝卜干就格外下饭。有
辰光后弄堂来了挑担卖豆腐花个，
买来淘冷饭，绝对是美味。

大伏天最后一档“节目”是乘
风凉。落日余晖还没收拢，家家户
户就搬出躺椅板凳“占地盘”，一长
溜摆满上街沿，摇蒲扇茄山河。

我小辰光喜欢下象棋，乘凉时
要么自家摆摊跟伙伴“横车跃
马”，要么赤膊到附近棋摊轧闹
猛看手谈，棋局精彩时轧出一身
臭汗是常事。回家辰光，车
辆行人少了，红绿灯关脱，
交警也下班了，有空旷地方
“小热昏”敲小锣招揽观众，
我熬勿牢看一会，回去再揩
身、扒冷饭……

几十年一晃过，小
辰光个大伏天往
事，是一生忘
勿脱个记忆。

野乌子 ◆ 杨建明

野乌子，叫知了，

迓辣树浪看勿到，

热煞了呀热煞了，

今朝温度交关高。

夏天歌手在关照：

防暑降温最重要，

勿要忘记补充水，

出门戴好遮阳帽。

独唱合唱轮流好，

高音低音比劲道，

老清老早就上岗，

傍晚以后才睏觉。

飞飞停停林荫道，

音乐大会真热闹，

小暑大暑更起劲，

弹眼落睛有腔调！

冰咖啡与蒸三鲜 ◆ 沈一珠

上海味道


