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1.马寅青，女，汉族，
1994年12月出生，中共党员，

上海寅青文化传媒有限公司

总经理。因早产致双目失明

的她始终未向命运屈服，努力

为别人带去“光明”，于2019

年创立上海寅青文化传媒有

限公司，带领视障群体开拓有

声书创作新天地。公司团队

中75%为视障人士，累计制作

有声读物超500部，多部播放

量达千万级。她积极投身公

益，发起光与暗公益体验推动

残健共融，为山区儿童捐款捐

物，并通过短视频科普视障群体能力，呼吁消除社会偏见。曾入

选福布斯中国2021年度U30榜单、2024年上海市东方英才计

划，荣获上海市自强模范、中国残疾人事业新闻人物等荣誉。

2.王立夏，女，回族，
1982年5月出生，中共党员，

上海市杨浦冰之融法律服务

中心主任。作为上海市首席

人民调解员，她以新时代“枫

桥经验”为引领，践行“人民

调解为人民”初心理念。建

立常态化机制，开展高危家

庭排查等工作，排除多起“民

转刑”极端恶性事件的发

生。为当事人搭建专业调解

平台，建立“人民调解+心理

疏导”等工作机制，带领团队

化解纠纷48000余件。曾荣

获全国人民调解工作先进个人、人民群众最满意的新时代上

海司法行政人、2021年度上海市三八红旗手、新时代上海司

法为民好榜样、全国维护妇女儿童权益先进个人等荣誉。

5.叶浩，男，汉族，1978
年4月出生，中共党员，上海

兑观信息科技技术有限公司

总经理。他童年因病致肢体

残疾，但始终坚守梦想、刻苦

学习，深耕计算机视觉领

域，成功构建深度学习车

辆检测系统，获得 IEEE铂

金最佳论文奖。他自主创

业，推动人工智能在档案

管理领域的应用，带领团

队获33项软件著作权、6项

专利。积极回馈社会，开

展残疾人档案整理师职业

技能培训，助力残疾人实现就业自立和人生价值。先后荣

获全国自强模范、上海市自强模范、上海市就业创业先进

个人等荣誉。

8.陆慧慧，女，汉族，
1980年9月出生，中共党员，

上海卜荷农业发展有限公司

总经理、党支部书记，崇明区

妇女联合会党组成员、兼职副

主席，崇明区政协委员，崇明

区农村女带头人联谊会会

长。2010年返乡创业，经营休

闲农业、崇明农产品的销售。

十多年来，通过各种方式将

崇明绿色农产品送出岛，实

现从田间直供餐桌。以“两

条腿走路”的销售模式，帮助

当地合作社、老百姓销售农

产品，带动崇明农村旅游。带领农村留守妇女，将基地的农产品

销售信息、旅游活动亮点通过抖音等新媒体平台传递给更多

人。曾荣获上海市三八红旗手、崇明区最美劳动者等荣誉。

11.姜经纬，男，汉族，
1983年2月出生，中共党员，

浦东公安分局梅园新村派出

所副所长。他十二年如一日

扮演山西吕梁夏占海夫妇的

“儿子”，让老人走出晚年丧子

之痛。制度化推行“老伙

伴”计划，惠及辖区238位老

人。创新打造“楼事会”平

台优化楼宇治理模式，推出

“洋委员”促进涉外小区和谐

共荣。开发“随手拍”App，

有效清除社区安全隐患。推

进“三所联动”的“室、站、点”

网格在辖区全覆盖，扎实开展矛盾纠纷化解。兼任24所学校

“法治副校长”，筑牢未成年人防护网。曾荣获个人二等功1

次、三等功3次、嘉奖5次，被授予2024年“诚信之星”称号。

3.卢广宏，男，汉族，
1973年7月出生，上海耀家房

地产经纪事务所业务员，1991

年来到上海工作。自2012年

以来，他不顾个人安危，多次

在危急时刻挺身而出，参与煤

气爆炸救援、扑灭火灾、协助

警方抓捕犯罪嫌疑人及吸毒

人员，并成功抢救突发疾病

的老军人。他将上海视为第

二故乡，他说：“亲人遇险，怎

能袖手旁观？”累计见义勇为

8次，协助抓获犯罪分子30

余人，用行动彰显见义勇为

的英雄本色。曾荣获第九届全国道德模范提名奖、上海市见

义勇为先进、2022年度上海市社会主义精神文明好人好事提

名等荣誉。

4.卢俊威，男，汉族，共
青团员，2000年10月出生，上

海科创职业技术学院教师。

在2024年第47届世界技能大

赛中，他代表中国首次参加

比拼国家间智能制造顶尖水

平的工业4.0项目，以超出第

二名100多分的成绩获得金

牌，并夺得全场唯一的“阿尔

伯特·维达”大奖，打破欧洲

国家长期金牌垄断。赛后，

他践行技能报国初心、传承

弘扬工匠精神，继续以世赛

基地教练、“松江区工匠学

院”导师的身份，培养更多匹配产业发展最前沿需求的高水准

技能人才。曾荣获2025中国五四青年奖章、上海青年创新创

业十大优秀案例等荣誉。

6.朱春南，女，汉族，
1974年9月生，中共预备党

员，上海小邻通实业有限公司

家政服务员。她从普通钟点

工起步，一边工作、一边利用

业余时间学习，考取养老

护理员（二级）技师证、家

政服务员高级证、整理收

纳师高级证等，取得家政学

本科学历，成为高级涉外家

政服务员。2021年，创立

“朱春南劳模创新工作室”，

推出6S工作法，以“个性化

分层教学法”，助力众多家

政从业者成长，推动家政行业的专业化发展。曾荣获全国

劳动模范、全国最美家政人、长三角金牌家政服务员、上海

市劳动模范等荣誉。

7.李大来，男，汉族，
1933年2月出生，中共党员，

上海大来时间博物馆创始

人、名誉馆长。退休后，筹建

“时间馆”向公众免费开放，展

示毕生收藏的中外古钟，变

卖房产充实馆藏。专心科

普，打造透明“工匠屋”展示

古董修复，将钟表“拆”开全

方位呈现给观众。关心青

少年，发起“小工匠科普

营”，走进校园开展200多场

科普活动。热心文化传播，

与浦东机场、上海交大合

作，策划“中西文化交融”主题展等项目，带动博物馆形成“收

藏—修复—展示—科普”生态链，吸引跨国志愿者团队加

入。曾荣获上海市杰出志愿者、精神文明好人好事等荣誉。

9.赵听听，女，汉族，
1988年5月出生，上海逸乐护

理站吴淞区域站长、“长护颐

养”道德模范工作室负责人。

作为区域站长，她带领78名护

理员为1091位失能老人带去

尊严、温暖与希望。自2016

年加入长护险队伍以来，每

次服务时长是一小时，但她

总是“超时”服务。曾因春节

期间错失和护理老人过世前

的最后一面，连续5年春节

放弃和家人团聚，坚守岗位

为失能老人送去关爱和温

暖。她说：“每次看到老人的笑容，我就觉得特别踏实，很有成

就感。”曾荣获上海市劳动模范、上海市五一劳动奖章、2022年

度上海市社会主义精神文明好人好事提名等荣誉。

10.胡建，男，汉族，1980
年1月出生，中共党员，上海

市人大代表，交通运输部上

海打捞局救捞工程船队潜水

队队长。投身交通救捞事业

25年来，他创造并屡次刷新

了我国饱和潜水最深下潜

纪录，高效执行韩国“世越

号”、“长江口二号”古船打

捞，重庆公交车坠江事故救

援，“隆庆1”轮碰撞事故应

急处置等百余次国家海上

专项保障任务和应急抢险

救捞项目。曾荣获全国先

进工作者、全国五一劳动奖章、上海市五一劳动奖章、全国

技术能手、交通运输部“最美搜救人”、“感动交通年度人物”

等荣誉。

12.恽梅，女，汉族，1977
年12月出生，中共党员，普陀

区第十七届人大代表，普陀区

宜川路街道中远两湾城第三

居民区党总支书记。深耕基

层近30年，她通过扎实的“四

百”走访工作，沉淀适合基层

“土壤”的社区治理好经验好

做法，运用“区域化党建”“微

网格治理”“居委法苑”“柔性

治理+专业支撑”等多个治理

法宝，形成党建引领多元协

同、民主协商精细化管理的

社区善治良好局面。曾荣获

上海市先进工作者、上海市五一劳动奖章、上海市巾帼建功标

兵、上海市担当作为优秀居村党组织书记、上海市新时代居村

好班长、上海最美城乡社区工作者提名等荣誉。

为深入学习贯彻习近平文化思想和习近平
总书记考察上海重要讲话精神，发挥先进典型
示范引领作用，大力培育和践行社会主义核心
价值观，中共上海市委宣传部、市精神文明办
主办，上海广播电视台、上海报业集团等承办，
在9月20日“全国公民道德宣传日”前，组织开

展2025“感动上海”年度人物推选活动（第十
四届）。
本次推选活动聚焦2024年 7月至2025

年6月期间，本市涌现的事迹突出、精神可嘉、
社会认可、影响广泛的模范人物和先进集体。
经各基层单位踊跃推选，共有24位先进典型

成为候选人（团队）。
现诚邀广大市民积极参与网络投票，推

选您心中的“感动上海”年度人物！网络投
票时间为 7月 25日至 8月 1日。以下是候
选人简介（个人按姓氏笔画、团队按首字母
排序）：

2025“感动上海”年度人物推选


