
24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

15
2025年7月25日 星期五 本版编辑：史佳林 编辑邮箱：shijl@xmwb.com.cn

七夕会

健 康

提起笔来，不免有几
分兴奋，因为又要提及上
译厂，特别会涉及厂里的
最新动态。情不自禁，想
把因参与工作所看到的
感到的点点滴滴都写下
来，和影迷朋友们分享。
说起来，从动画片

《大圣归来》在厂里加工
配音以来，差不多十来
年，我没有参与厂里的业
务活动。耳边当然刮过
一点风。好在云开日出，
最头疼的问题逐个获解
决，是撸起袖子让新的一
页掀开的时候了。最可
喜的是，可全力以赴大抓
主业，也就是外国电影的
配音了。之前已从报刊
上听说，近年来，厂方争
取到了几个国产老电影
如《一江春水向东流》《乌
鸦与麻雀》等沪语配音的
任务，观众反响不俗，应
说是难得的新气象（将来
如有《马路天使》《十字街
头》什么的要配沪语，我
亦很想尝试）。接着的，
就是上月起着手进行的
一个外国老电影加工配
音工作。
这回是北京方面发

来的好莱坞黑白老片，
《控方证人》，要得还挺
急。影片改编自英国小
说家阿加莎·克里斯蒂的
作品（上海话剧艺术中心
曾演出过话剧版）。我是
突然接到厂里电话，邀我
配个角色。我虽“带状疱
疹”九个月了也不见痊
愈，但厂里的事能帮忙的
总应答应。那么，且先说
说我自己的这部分。先
说结果：很“扫兴”，你若
有兴趣听一听，恐是要辜
负你的希望了，因为配得
不尽如人意。我这个角
色是个不能出庭的被告
方委托人的事务律师。
戏份虽不多，我可不敢掉

以轻心，
时 间 紧
也 争 取
看 了 原
片，拿到
完整的工作台本。经反
复酝酿，我认定此人相当
于首长边上的翻译，要有
十足的积极性、卖力的工
作劲头，但又不宜喧宾夺
主。心里多少有点底，第
二天一早便“奔赴战
场”。然进棚之后，一开
口便感到满不是那么回
事。首先，一出场，对方
出庭律师的大名便念得
不准，纠了好几遍也过不
了，简直是乱了套了，因
底下念得越顺溜，现时现
刻要改就格外吃
力。接下来，就
我来说，依然不
习惯现场无演员
交流的配音，录
音过程还要套上个小“耳
朵”，实在是分心。再加
上“带状”病还在作怪，导
致本就越来越加剧的咽
炎更加严重，嗓子很快便
疲劳，语速、情感等什么
都受影响了……得，不再
多说，到此为止，以后汲
取教训。还是把更多的
篇幅留给厂里的年轻接
班人同事们，看他们是如
何为打“翻身仗”而努力
的吧。
现在的这帮小字辈，

领军人物自然是五十出
头的东北豪爽小伙刘风
了。我们都是上戏校友，
上世纪八十年代末，老厂
长还在世，唯一从上戏挑
选来的配音人才就是
他。小刘的低音丰满，有
水分，又有亮音，难得也
不带东北地方音，是个好
苗子。这个戏里，他挑起
三个主角之一的担子，为
出庭律师威尔弗里德配
音。他还是上译厂厂长、
导演。身兼数职，还能在
录音现场前前后后“上蹿
下跳”，嗓子也很经用，可
见他的从容和潇洒。威
尔弗里德这个角色，配戏
的难度很大。不只是伶
牙俐齿、语速快，更是一
个变化多端、老奸巨猾的
形象，而饰演这个角色的

又是好
莱 坞 大
演 员 查
尔斯·劳
顿，他在

镜头面前极松弛的老道
演技令人称绝。我认为，
刘风的配音能和角色相
当地贴，实在是不容易
的，可以说是他在棚里表
演上的一个突破。我对
他说：你要把配戏心得好
好写一写，如何理解和表
达，供小师弟小师妹们学
习参考。
这回的工作中，我还

注意到一些不算小的细
节，令我大开眼界，领会
到背后厂方的良苦用

心。那天我到大录
音棚录戏，一眼就
见一个角落整齐摆
放着一大排椅子。
我以为可能是安排

年轻配音同事们坐那儿
看我们如何配戏，刘风解
释道：这是录之前让小青
年们做做功课，模拟法
庭，在此情境中一个个站
起来展开台词的交锋，让
他们对台词尽可能有感
受、有感觉。我不免拍手
称好。无疑，这样的新招
数多多益善。
还有个细节是，刘导

在工作过程中，花很大精
力和时间就在现场继续
推敲剧本和台词。比如
我也有句台词，本子上译
成——“这位是伦敦最一
流的出庭律师。”录的时
候，我们都觉着意思还不
够鲜明。刘风马上让录
音暂停，先解决台词的精
准度问题。提出好几种
修改方案（此时连录音师
也动员进来动脑筋），最
后还是刘导拍板：“就这
样改：这位是伦敦最好的
出庭律师。”讨论结束，工
作继续。我当时就想，这
倒是我们厂的老风格：把
一剧之本的质量用心地
做到极致。事后我不由
回想起当初把孙道临老
师借到厂里来配《基度山
伯爵》的情景，我们这些
小鬼都乐意钻到棚里来
观摩。印象最深的是，道
临老师每遇到台词不尽
如人意之时，并不急着
录，而是马上建议停下
来，不惜花费时间再三斟
酌、推敲、改动本子，直到
和执行导演都满意了，才
录下捋顺的台词。
《控方证人》中另外

一男一女两个主角，特意
邀请了上海话剧中心的
演员野芒和宋忆宁。这
两位都是老戏骨，且八十
年代那会儿在电视台录

制外国电视连续剧时大
展拳脚，是很有实力和经
验的配音者，他们在棚里
的表现都很到位。我因
此更有感触：这又是一个
好的开始。希望他们从
今之后只要有兴趣有时
间，尽可能多地来我们厂
里帮忙。全上海的配音
人才，老老少少，都应互
相团结，互相提携，互相
支持，互相帮助，这正是
我们向往的一种良性局
面。此外，作为一种过
渡，现在也应多召集一些
“老人”来配音，一定会对
年轻接班人尽快地成长
大有裨益。

我曾说过，我们的生
命是和上译厂联系在一
起的。我又说过，用功和
坚守是我50多年来最有
把握做到的事。我还说
过，我们搞配音工作的，
唯一目的就是为让老百
姓满意高兴。所有这些
念想，愿和年轻的正在接
班的配音同事们共勉。
加油啊，所有有志于配音
事业的伙伴们，加油！

童自荣

回归“主业”

黄河三门峡大坝刚刚泄洪，黄河水位急剧下降。
河床开阔，如今只剩一脉径流。
沿南岸行走，却见退水的滩涂上，有三五农人耕

种。河滩肥沃，土壤湿软，确实宜于耕作，但上游来水
怎么办？
我想起上古大河无防，河道两岸必大片留空以容

洪水，任其漫流。惟汉代黄河下游人物
繁滋，大量人口迁居河滩，致使河道蹙
迫。人逼水，水就逼人。大水来，无处
去，乃奔腾咆哮，冲绝河滩，辛苦耕作，
毁于一旦。黄河下游因之频频泛滥。
念 及

此，我不禁
为眼前的农
人 担 忧 起
来。对方却

道：我们知道大水会来，但
我们是农民，农民不可能
有地不种。不种地又能做
什么呢？
他们此刻种的是大

豆，以泄洪后七月中旬小
暑下种，以蓄洪前十月下
旬霜降收获，抓的就是从
泄洪到蓄洪的时间窗口，
抢种一季大豆。
与农人聊完，天色已

晚。取灵宝函谷方向西
望，夕阳沉坠，泄洪后的黄
河，失了泱泱涣涣之势，
却也长河落日，莽莽苍苍。

姚

渊

在
三
门
峡

我怕去医院。挂号预约要排
队，挂号付费要排队，看医生要排
队，处方单付费要排队，取药也要
排队。往往就医两三分钟，排队
差不多两个小时，实在太累了。

突然，有个小心思萌生：把药
盒里的说明书保存起来，俟一旦
需要时，凭此到药房去买药，这不
就避免了去医院就诊种种折腾？
于是，我药盒拆开时，就扯出说明
书。一张又一张，把它们塞进一
只塑料袋。从2018年至今，竟塞
了满满一袋子。今天正好有空，
便想整理一下。不料：不理渐忘
掉，一理又心跳！

大小不一的药品说明书基本
上都是清一色
仿宋体白底

黑字，也有以绿、褐、蓝作底色比
较特别的。其中最大纸片是川贝
枇杷膏说明书，比8K纸还长，字
是5号楷体字。接下来是头孢地
尼与头孢克洛，跟8K纸大小相
当，字若7号仿宋字大小。药的
化学分子结构以
及不良反应描
述，应有尽有。
大多数药品说明
书，都比16K纸
略小。另还有相当部分，大小都
在32K纸左右，皆8、9号小得不
能再小的字体，似乎“丑媳妇难见
公婆”，有故意不让看的嫌疑。
没想到这些纸片，竟成人生

片段的记录。褐、蓝二色，让我回
忆起当时痔疮便秘的痛苦。“出口

公司”三天不“出货”。此种感觉，
不知有几人体会？就医又是指
检，又是肠镜。后者的疼，让我直
叫唤。结果聚乙二醇4000散与葡
甘聚糖胶囊，双管齐下。出货后
呈黑，于是“进口公司”不得消停，

以胃镜窥探。有
溃疡处二，再交
一次检查费。胃
出血，用雷贝拉
唑钠肠溶胶囊和

瑞巴派特片。胃病要吃热的、要
细粮；便秘却喜寒、粗粮。如此针
锋相对，在自己身上多尴尬。
绿的故事也蹊跷。春节去姐

家拜年。外甥请我喝酒，谁知饮
后晕厥，把他们吓得乱成一团。
之后去医院，医生见我就说：“你

这只面
孔看上
去就是脑梗。”验血、CT，查不
出。再磁共振，仍不是。就说：
“脑梗血栓，通过，就好了。”她不
放心，给我一个疗程舒血宁。还
有，身上发疹子。去医院好几次，
无甚效果。我要求医生，帮我查
查到底是什么引发？于是，验血
并活检。排除各种病毒、细菌、真
菌，得出“表皮角化，皮下淋巴细
胞浸润”结论。用氯倍他索溶液
搽，但不能除根，这边没了那边
有，就像东边日出西边雨……

边理边忆。动手去掉重复，
夹子夹好51张纸片。那些药是
对我黄昏夕阳、风烛残年之躯的
修补，张张是健康修补单！

徐春望

健康修补单

别有洞天，意思是另有种不同
于一般的境界。多形容风景的幽
雅，引人入胜。洞天：道教称仙人居
住的地方，泛指境界。此成语出自
唐代章碣的《对月》诗：“别有洞天三
十六，水晶台殿冷层层。”小文将
“别”打了引号，意谓“别”字有洞天。

甲骨文“别（bi?）”有两种形体：
其一“别”（图一），较为抽象，始见于
商代甲骨文，由上下两个八叠出。
八，古字形由镜像的两画构成，表示
分离或划分。《说文》：“八，别也。象
分别相背之形。”“八”后多藉用于数
字，分别之义则另造从八从刀的
“分”字表示。小文谈的
“别”主要指其二“别”，甲骨
文“别”（图二）的形体，是用
刀剔骨，将骨头从肉中分
离。“别”字的最初文当为冎
（甲文，图三），很清楚地是部分去肉
骨架形状，咼、呙及剐剮等与冎同。
剐剮是古代的一种酷刑，刀是屠刀。
“别”字由骨肉分开、离析的基

本常用义可以产生如下一些直接引
申义和间接引申义：如引申出分别、

差别、类别，进而是区分、分辨、辨
别、鉴别义。由差别区分又引申指
“另外”的义，如：别样（另外的样
貌）、别称（另外的名称）、别处（另外
的地方）、别字（与正确字不同的另
外用字）等，又引申指与众不同的事

物，如：特别、别出心裁。
我探赜识定，“别”字的割肉离

骨字义后来对象泛指家畜等动物。
屠夫宰杀完动物将骨肉分开
放好，有时需用骨不要肉，反
之同样。于是“别”字还引申
出不要义。如：别管、别说、
别去；分开的骨肉在案板放

不下，就要挂起来，挂多了需要挤挤
才能挂住，于是“别”有卡位固定的
字义，如：他腰里别着枪，把这几张
纸用别针别上。挂物多互有妨碍，
如；别车、别脚。由别引申出另外的
字义，有时这另外是更胜一筹,层

次进一步等的再衍义。南唐李后主
词句“别是一般滋味在心头”、清代
纳兰性德词句“算来别是凄凉”，这
两个“别”皆叠加另外别样意与程度
更甚意，美妙不可方物。
历史在演绎，不少文字的音形

义理也在演绎。“别”经过小篆（图
四），又经过隶变与楷化之后，形成
了以另加刂（刀）的牵手成“别”的正
体定位。需要留神的是“别”和或体
“別”有些微差别。別还有异体繁写
彆（bi?，义为弓弯曲不易调整）、瘪
（癟）等，与此“另刂别”本没有关系，
属于同形异源，是汉字简化时简到
别字中来了。谈别之“彆”需赘笔，
电脑对于汉字简化时两个及以上的
或同形异源的汉字简化为一字的，
要归位到原本字形，往往不会识
读。如别扭，不会归作彆扭的。
除别有洞天外，其他众多有别

成语的别字都是本义加衍义的，满
目琳琅，炫异争奇。胪列部分：别具
一格、别开生面、别无长物、别出机
杼、别无二致、别树一帜、别有用心、
别有滋味、别有天地、别有风趣、别

具慧眼、别出新意。顺便
说一下，“别”还是罕见的
古老姓氏，起源于西周时
期古长安地域。

小文亹亹不厌地谈
“别”有洞天的“别”字，可
谓别有洞天哉。我们祖国
博大精深的每一个汉字，
都是世世代代先人用智慧
与心血辛勤培育出的美轮
美奂、回味盈颊之艺术花
朵文化硕果，供中华民族
子子孙孙品味享用承传。

徐梦嘉 文/图

“别”有洞天

上世纪五十年代中期，我在上海市北
中学读初中。市北中学的许多老师都十
分了得，其中，美术老师是都冰如先生。
那时都老师五十开外，半老头一个，

上美术课呱呱叫，很有一套方法。记得他
拿一支铅笔，眯着一只眼睛说：“看前面物
体时，要一只眼睛 起子，仔细测量铅笔
和物体之间的关系。”他浙江口音的普通
话，我们觉得很滑稽，忍不住笑起来，但也
使我们牢牢地记住了一种极
为重要的画画技法。
都老师十分强调观察与

临摹、速写的有机联系。有
时放学后他叫几个学生到他
家里去“开小灶”，加强写实基础，还准备
糖果零食招待他们。我的同桌朱武元对
一件事印象十分深刻。有一天，在都老师
家里时，一个人送来三四只木头凳子。都
老师住二楼，那个人把凳子从楼梯口提上
去后，都老师对旁边的学生说，这凳子脚
没有做好。学生问，你怎么知道？他说，
我在二楼一看到先出现的凳子脚，就觉得
有问题。学生问什么问题？他指着凳子
脚说，你们看，四个凳子脚应该是平行的，
这样才摆得平。如果不平行，有点歪斜，
怎么摆得平呢？而且看上去也不美观、不
结实。学生细心一看，果然如此，默默地
感悟，都老师的确厉害，而他犀利的眼光
正是平时通过不断地写实训练形成的。
和都老师接触多了，听说他业余从事

花布设计。有一次，我们对他说是不是可
以欣赏一下您设计的作品，他就把已经织
成的丝绸样品拿来给我们看。哇，不得
了，那图案精细、繁复又异常艳丽、典雅，
从来没有见识过。那要花多大的功夫，还
要有多大的功力？许多男同学啧啧称赞、
暗暗佩服，女同学则看得一愣一愣的，惊
讶得合不拢嘴。
原来都老师早就是著名的现代装饰

美术家，在商务印书馆、中华
书局任美术编辑时，精心创
作了许多作品，与当时许多
美术大家齐名。他精通国
画、连环画、年画、宣传画、招

贴画、书法、篆刻等，人称全能艺术家。他
创作的连环画将书法、摩崖、金石、碑刻自
然而然融入画中，贯通古今，颇有中国作
风、中国气派。
这些，当然是我们后来才知道的了。

仍然记得，1959年一天，我们在学校大礼
堂眼前一亮，一幅富丽堂皇的宣传画吸引
眼球，是都老师精心创作的《和平之春》。
这幅画不久后作为刊头画登在国庆十周
年的《人民日报》上。画作给人以中国工
笔画和西方装饰画合璧的美感。健美的
白鸽轮廓，用浓郁的富有装饰意味的线条
画成，头部红色的尖喙和明眸富有写实
性。鸽身大部分描绘的是桃花、牡丹、大
丽花等烂漫鲜花，显得喜庆、祥和、安宁。
背景是朵朵祥云缭绕簇拥护佑着白鸽，显
示雍容华贵、和谐吉祥的美好景象，把
主题和意蕴表现得淋漓尽致。
都说兴趣是最好的老师，据说都

冰如自幼爱好美术，可惜父母不同意
他学画，但是他心志坚定，父亲去世后
他就变卖家产求学，兴趣经过开枝散
叶，结出丰硕成果。我的同学朱武元
也是如此，画画的兴趣十分浓厚。当
年我和他少不更事，常常在数理化课
上，一个偷偷画画，一个偷偷看书。由
于都老师的循循善诱，我们懂得了兴趣
只有符合规矩才能开花结果。后来朱
武元得到正规的美术训练，成为工艺设
计师；而我开始审美意识的觉醒，后来
从事美学研究。至今想来，当年都老师
耳提面命的教诲，我们从心底感恩。

姚全兴

都老师

图三 冎（甲文） 图四 别（小篆）

图一 别（甲文） 图二 别（甲文）
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