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治疗持续性房颤的优选：脉冲加转子
心脏是人体的“发动机”，正常情况下

它规律跳动，为全身输送血液。可一旦这
个“发动机”出了乱子，比如患上房颤，心
脏就会变成“不听话的跳跳糖”，乱跳不
止。作为最常见的心律失常之一，房颤已
成为威胁中老年人健康的“隐形杀手”。今
天我们就来聊聊房颤那些事。
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房颤有哪些分类？
房颤，全称心房颤动，简单说就是心房跳

得又快又乱，失去了正常的收缩功能。就像
一群没指挥的士兵乱冲乱撞，心房不能有效
泵血，不仅让人难受，还可能引发中风、心衰
等严重问题。根据发作时间和特点，房颤主
要分以下几类：

阵发性房颤：就像“突然来访的客人”，发
作突然，持续时间短，通常在7天内会自己停
下来，有的几小时就结束。这类房颤早期可
能偶尔发作，随着病情发展，发作会越来越频
繁，甚至变成持续性房颤。

持续性房颤：就像“赖着不走的客人”，一
旦发作，持续时间超过7天，而且不会自己恢
复正常心跳，必须靠治疗干预才能转复。比
如有的人房颤发作后，心慌、气短持续了十几
天，吃了药也没效果，这就可能是持续性房
颤。它比阵发性房颤更“顽固”，对心脏功能
的影响也更大，容易导致心房扩大、心功能下
降，中风风险也更高。

长程持续性房颤：比持续性房颤更“难
缠”，持续时间超过1年，治疗难度更大，需要
更积极的干预手段。

永久性房颤：就像“定居下来的客人”，经
过各种治疗后，房颤仍然存在，医生和患者可
能会选择接受这种状态，重点转为控制心率、
预防并发症。

在这些分类中，持续性房颤是一个关键
的“转折点”。如果能在这个阶段及时干预，
就能有效阻止病情恶化，避免发展成更难治
的类型。所以，了解持续性房颤的特点和治
疗方法，对患者来说尤为重要。

房颤治疗如何选择？
药物治疗：这是房颤治疗的“基础兵”。

比如用β受体阻滞剂、地高辛等控制心率，让
心跳不至于太快；用华法林、新型口服抗凝药
等预防血栓，降低中风风险；还有一些药物试
图转复房颤，让心跳恢复正常，但对持续性房
颤来说，效果往往不太理想。药物治疗适合
病情较轻、不耐受手术的患者，但需要长期服
用，可能有出血等副作用。

导管消融术：这是目前治疗房颤的“主力
军”，尤其对药物效果不好的患者来说，是重
要的选择。简单说，就是医生通过导管进入
心脏，找到引起房颤的“病灶”，用能量（比如
射频、冷冻、脉冲等）把病灶“消灭”，让心脏恢
复正常跳动。其中，脉冲消融近年来备受关
注，它的原理有点像“精准爆破”，通过释放高
强度的电脉冲，破坏引起房颤的异常心肌细
胞，但对周围正常组织（比如食管、神经）的损
伤很小。和传统的射频消融相比，它手术时

间更短，医生操作更轻松；二是不容易伤到周
围器官，降低了食道瘘等严重并发症的风险；
三是对持续性房颤的病灶清除更彻底，复发
率更低。

什么是脉冲加转子？
这里的“转子”，指的是心房内一种持续

旋转的电活动，就像“房颤的发动机”，不断发
出异常信号，维持着房颤的发作。传统的导
管消融可能只关注明显的病灶，而忽略了转
子的存在，导致持续性房颤容易复发。而“脉
冲加转子”模式，简单说就是“双管齐下”：先
用先进的技术找到转子的位置，再用脉冲消
融精准“打击”转子和其他病灶，既“端掉”了
房颤的“司令部”，又清除了“帮凶”。

持续性房颤的病灶往往更复杂，转子的
存在让乱跳的“根源”更隐蔽。找到转子并进
行脉冲消融，从根本上瓦解房颤的维持机制，
比单一治疗更有效。临床研究显示，对持续
性房颤患者，采用“脉冲加转子”模式治疗后，
心跳恢复正常的比例明显高于传统方法。脉
冲消融加上精准定位转子，避免了盲目消融，
降低了并发症风险，对合并其他疾病的老年
人来说，尤为重要。即使是病程长、病情复杂
的持续性房颤患者，这种模式也能发挥作用。

总之，房颤并不可怕，关键是早发现、早治
疗。从了解房颤的分类，到选择合适的治疗方
法。医学的进步正在让越来越多的房颤患者
重新拥有“稳稳的心跳”。如果你或身边的人
有房颤问题，及时到正规医院心内科就诊，让
专业医生制定个性化的治疗方案，才能让心脏
这个“发动机”重新高效、规律地运转起来。

持续性房颤曾被视为“难治之症”，但随
着脉冲加转子消融等技术的发展，越来越多
的患者有望摆脱心悸、气短的困扰，重获正常
心跳。未来，随着技术的不断优化，房颤治疗

的成功率还将进一步提升，为更多患者带来
福音。

上海交通大学附属胸科医院刘旭教授团
队于房颤介入诊疗领域取得一系列突破性成
果。团队研发的"肺静脉隔离联合转子消融
胸科术式"及配套的"房颤转子-胸科标测方
法学体系"，通过精准的电生理机制解析与创
新性消融策略整合，相关技术标准被纳入多
项国际诊疗共识参考体系。

团队通过多学科协作模式与智能化随访
系统的深度融合，实现流程的标准化与精细
化。在技术创新层面，开展一系列开拓性探
索：国际首创腔内超声（ICE）引导下房颤消融
技术体系，在华东地区率先开展全流程零射
线房颤消融手术。
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