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“我们已
经收到录取通
知书！我们的
目标：做一个
有匠心精神的
蓝领技工！”看
到初三男孩小

杰（化名）的妈妈在朋友圈晒出沪东
中华造船集团高级技工学校录取通
知书，上汇实验学校常务副校长杨
嵘颇为感慨，手动点赞。
事实上，中考总分400多分的

他，是全年级的最后一名。
尽管如此，在上个月的毕业典

礼上，小杰被选为学生代表发言，话
语质朴动人，“感谢老师从未放弃
我，没有因为我的成绩而忽略我其
他方面的优点……社会需要科学
家、工程师，也同样需要精益求精的
技术工人、匠心独具的服务者。条
条大路通罗马，每条路上都有独特
的风景”。

从个位数分数起步
四年前，作为上海中学和徐汇

区教育局合作举办的九年一贯制义
务教育公办学校，上汇实验学校迎
来首批70余名学生，生源由华泾、漕
河泾、长桥、凌云四个街道的学生报
名“摇号”产生，小杰便是其中之一。
入校后，小杰的英语成绩个位

数，数学仅二三十分，语文也只有三
四十分。小杰妈妈一度想去试试申
请随班就读，把小杰当作特殊孩子
算了，是老师们打消了她的念头。
他们发现，小杰虽然基础薄弱，但是
很努力。他不会不交作业，即便有
空白，但看得出他尽力了；背不出课
文，他也不“摆烂”，一遍遍背默，即
便效果依旧不佳。
“一点点来，降低要求，说不定

他可以。”年级组长、语文老师陈棠
想试试，能否帮助小蜗牛爬出自己
的一片天。比如，有的课文需要整

篇背默，小杰只需要背出关键句、关
键词即可，一点点收获成就感。“我
们帮他找能力所及的突破点。”老师
们发现，小杰数学提分的希望比较
大。于是，90后数学老师吴嘉磊和
小杰一起商量，如果要考到90分，
需要从哪些题目入手。“他几乎每个
课间、每天放学都来找我，我就一道
题一道题讲。”吴老师“手把手”地教
他找到每个漏洞的原点。初三冲刺
阶段，其他孩子需要攻克难题，而小
杰得从强化6年级的有理数加减开
始练。在校来不及讲完，吴老师就
录好语音讲题，让他回家琢磨。初
三一模前，小杰的数学及格了！后
来的一次测验中，小杰第一次考出
来自己的最高分——112分。

校园暖男闪闪发光
说起小杰，老师、父母、学生异

口同声——除了成绩，他什么都好。
“新生入校举行大手牵小手活

动，他帮弟弟妹妹拖教室地板。”
“没轮到做值日生，他也会主动

帮忙。有同学吐了一地，他也不嫌
脏，会帮忙清理。”
“他动手能力很强的，家里做了

点心，还会带来和同学们分享。”
“路上看到校工在运东西，他会

默默上去帮一把。”
“他可会做家务了！连空调滤

网也是他洗的，放假在家遛狗的活
也是他的。”

暖心的小杰也让大家思考起一
个问题，如果孩子的特长恰好不在读
书，究竟应该用什么眼光来评判他？

幸好，在上汇，小杰遇到了一群
懂他的人。他们毫不吝啬地将“校
园最美少年”“上汇劳动之星”等荣
誉称号赠予他。

小杰妈妈坦言，从孩子读初中
开始，全家人逐渐确定他并不适合
拼学业。一方面咨询各行各业的亲
朋好友，一方面带小杰参加各种各

样的职业体验，小杰妈妈带着孩子
明晰了自己的专业兴趣。参观了中
国第一艘航天远洋测量船——远望
一号测量船，参加了一些动手类的
体验营之后，小杰心中渐渐萌发了
做一名高级技工的心愿。“如果未来
的军舰、航空母舰上有一颗螺丝，是
他拧的，多棒啊！”小杰妈妈充满期
待地说。
通过中职提前批招生，小杰梦

想成真——他被沪东中华造船集团
高级技工学校“船舶电气装置安装
与调试”专业录取。
在来上汇之前，杨嵘在上海中

学从教多年，见过的名校录取通知
书不计其数。但在她眼中，小杰的
这张录取通知书同样闪光，“教育的
本质从来不是唯分数论，而是在不
同的学习体验中，找到自己努力的
动力和方向，知道我将要成为什么
样的人，以及如何成为这样的人。”

本报记者 陆梓华

条条大路有风景，老师定制化辅导助他找到自己的赛道

“慢小孩”的逆袭让师生齐点赞

就在过去一周，一种由
境外输入、名叫“基孔肯雅
热”的“怪病”突然冒了出
来。根据最新通报，广东佛
山已有近1900人感染，目前
均为轻症病例。基孔肯雅热
有什么症状，传播该疾病的
蚊虫在上海是否存在，日常
生活中需要注意什么？
■ 基孔肯雅热到底是个啥病？

据了解，基孔肯雅热是
一种由基孔肯雅病毒引起的
急性传染病，主要通过伊蚊
（身上有黑白花纹的“花蚊
子”）叮咬传播，各年龄段人
群均有可能感染发病。
基孔肯雅源于来自非洲

坦桑尼亚南部某族的语言，
原意为“发生弯曲”或“屈肢
疼”之意，形容病人因关节疼
痛而弯腰屈背、蜷缩身体的
特征体态。
在广东佛山召开的基孔

肯雅热疫情防控新闻发布会
上，专家指出，初始症状通常
为发热，随后出现关节疼痛
等，疼痛多出现在腕关节、膝
关节、踝关节、指关节等小关
节；2至3天后会出现皮疹，
多为斑丘疹，皮疹可出现在
四肢或全身，一般3至5天就
退疹。整个病程通常持续5至7天，
绝大多数患者病情较轻。
■ 和“登革热”有何异同？

基孔肯雅热和“登革热”传播途
径一样，都是伊蚊传播；防控措施一
样，都是对发病人员进行防蚊隔离，
灭蚊、清理孳生地和做好个人防护。
不过，相比登革热，基孔肯雅热潜伏
期短，传播速度更快；虽然两者症状
相似，都有发热、皮疹症状，但登革热

通常是全身肌肉和骨关节痛，
基孔肯雅热是小关节疼痛明
显，个别患者持续时间较久。

需要提醒的是，一旦出
现发热、关节痛或皮疹等症
状，不要乱吃药，尤其是避免
服用布洛芬和阿司匹林等非
类固醇抗炎药物，此类药物
可能会抑制血小板的凝血功
能，增加出血风险，应及时前
往正规医疗机构就诊。
■ 基孔肯雅热会人传人吗？

复旦大学附属华山医院
感染科副主任王新宇在“华
山感染”公众号上撰文介绍，
“基孔肯雅”不是个新病毒，
它早在1952年就出现了。虽
然目前病例不少，但只要做
好防控，是不太可能大暴发
的。因为这种病只有蚊子传
播，不会直接人传人。只要
患者及时发现，做好蚊媒隔
离，基本就能把疫情按住。
■“罪魁祸首”上海有吗？
中国科学院分子植物科

学卓越创新中心研究员王四
宝介绍，可传播基孔肯雅热
的埃及伊蚊在本地没有分
布；白纹伊蚊就是市民俗称
的花蚊子，在上海还是蛮多
的，“上海地区蚊虫防控的措

施较有效，一般密度不会太高。”王四
宝说，市民也可以从身边做起，降低
蚊虫密度，防止本地化传播。
上海疾病预防控制中心表示，上

海不是登革热和基孔肯雅热的疫源
地，但每年疾病输入风险较高。伊蚊
通常孳生在小型积水容器中，应定期
清理家庭环境中易积水的容器，让伊
蚊无处生长。

本报记者 郜阳
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校园场馆正常开放
昨天下午5时许，位于茅台路

上的延安中学，陆续有市民进入
学校体育中心参加各种体育活
动。家住新渔路的孙女士说，通
过相关小程序就可以预订乒乓
球、羽毛球、篮球等活动，还可以
去游泳。这样的校园开放特别适
合亲子体锻，既避暑也达到健身
目的。
在上海，类似延安中学体育

中心这样全年向社会开放的中小
学有很多。当然，这些校园运动
场所也会每隔三五年大修或小修
小补，工期短的一两个月，长的要
半年以上。由于是与学校的教学
楼、宿舍楼和操场隔开的，所以，
它们的整修时间不一定在寒暑
假，一般是与学校大修错开，安排
在其他时段。
我国的义务教育法明确规

定，县级以上地方人民政府定期
对学校校舍安全进行检查；对需
要维修、改造的，及时予以维修、
改造。我国《中小学幼儿园安全
管理办法》第十八条规定，学校应
当建立校内安全定期检查制度和
危房报告制度，按照国家有关规
定安排对学校建筑物、构筑物、设
备、设施进行安全检查、检验，维
修、更换前应当采取必要的防护
措施或者设置警示标志。
据记者从本市多个区教育局

了解，市民对中小学在暑假里进
行大修是理解的，毕竟几乎每个家

长都有过少年时的经历——经过
暑假修缮后，开学第一件事就是先
打扫教室。因此，放假以来几乎没
有接到过“因学校大修而不开放运
动场所”的市民投诉。

确保安全才能开放
某区教育局一位职能部门负

责人向记者介绍，日常教学期间，
校园内师生密集、课程安排紧凑，
若此时进行修缮，施工产生的噪
声、粉尘、场地占用等问题，会直
接干扰课堂教学、学生活动及影
响校园安全。暑假期间校园处于
相对空置状态，为大规模修缮（如
墙体翻新、屋顶防水、地面改造
等）提供了“窗口期”。而且，暑假
也是集中排查和修复校舍安全隐
患的最佳时机。以上海为例，梅
雨过后，校舍可能出现屋顶渗水、
墙体返潮等问题，暑假可及时做
防水处理。此时正是高温季节，
有利于建筑材料的干燥和固化，
提高修缮质量，确保在开学前完
工。他说：“即便只是粉刷墙面，
但材料会堆放在露天，像油漆、涂
料、预制板等，必须严格防火，此
时别说市民不宜进入，就是本校
人员也必须远离施工现场。”

2017年，教育部、国家体育总
局联合印发的《关于推进学校体
育场馆向社会开放的实施意见》
进一步明确，学校体育场馆要首
先保证本校师生的教育教学需要
和日常活动需求，在课余时间和节
假日优先向学生开放，并在保证校
园安全的前提下向社会开放。即
便是有条件在暑假里向公众开放
运动场所，但中小学普遍表示人手
紧张、力不从心，仅靠值守的几个
门卫是很难监管到一大片运动场

地的。尤其是运动者的人身安全
保险制度还不健全、受伤紧急救援
措施还不到位，万一发生运动伤害
事故，学校往往会成为“冤大头”，
甚至惹出难缠的官司。

场地供给更为多元
中小学之外也别有天地。有

教育界人士向记者表示，依据《全
民健身条例》，向公众开放运动场
地的不仅仅是学校，还包括公园、
绿地等，甚至国家机关、企业事业
单位和其他组织也应当利用相关
条件组织本单位人员开展业余健
身活动。

校园跑道暂时“打烊”，但申
城暑期运动菜单却一点没缩水。
上海市体育局早已为市民备好“乐
动上海”暑期体育大礼包，同样能
让大家动得畅快、玩得尽兴。今年
市体育局继续为青少年推出普惠
型的“青少年体育夏令营”，足球、
篮球、羽毛球、乒乓球、网球、击剑、
攀岩等44个项目共开设1200余
期，全部执行政府指导价，最低仅
需200元/期。家长通过“上操场”
微信公众号即可一键报名。

酷热天里，成年人的体育赛
事也是热热闹闹。7月20日至8
月31日，虹口区的“哈扎劲运动
会”把瑞虹天地月亮湾变成免费
亲子运动场。卢湾体育场的夜跑
接力、嘉定“3?3社区篮球争霸赛”
等夜间赛事，都把开放时间延至
晚上10时左右，方便下班族“错
峰”流汗。这些既有市、区两级体
育部门牵头，也有社会各界协力举
办的体育活动，不仅极大满足了市
民的健身需求，也让运动场地的供
给变得更为多元、更为便利。

本报记者 王蔚 马丹

中小学校园
暑假也要“喘口气”

校舍修缮需理解，市民锻炼
还有多元场地可选
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谁说上海中小学放暑
假都是“铁将军把门”？只
要上网搜索相关的运动小
程序，七月和八月里，很多
校园和社区的运动场所都
是热火朝天，吸引市民打卡
健身。那些暂时关闭的学
校多半是处于校园修缮状
态，不对外开放是出于
安全考虑。

▲ 白纹伊蚊
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