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去年，U18女排亚锦赛、U17女排世锦赛，

中国队接连夺冠，前国手、前上海女排队长张磊

是这支队伍的助理教练，亲眼见证了中国女排

新一代的成长。如今，张籽萱、陈厚羽、王奥芊

等人成为新一届中国女排成员，首次亮相世界

女排联赛便有高光表现。而张磊作为上海青

年女排 20岁组的主教练，率领新一批年轻队

员，迎来了2025年上海明日之星排球争霸赛。

上周末，中国U21国家女子排球队力克荷

兰国家青年女子排球队夺冠，上海U21女子排

球队斩获季军。国青队长赵喆熙捧起MVP奖
杯，上海队王音迪、唐懿轩分获最佳主攻与最

佳副攻。现场球迷为“扣响青春力”的女排姑

娘鼓掌，仿佛看到了排球精神在申城土地上的

薪火相传。

当了 20年的国际级裁判，王骏终于在家

门口再次执裁国际邀请赛，他说：“明日之星为

中国女排青年队伍的后备人才提供了锻炼的

平台。”得益于明日之星的特别赛制，8支参赛

队伍都能一一过招，在比赛中互相促进。

上海队是唯一一支地方队伍，三四名决赛

前，张磊这样鼓励大家：“不管对面是国家队，

还是世界冠军，你都要去掰掰手腕。如果打都

没打，自认为我是输的一方，那就不要打了。”

年轻小将没有辜负期望，仅耗时 1个半小时，

以小打大，3比0战胜越南国家女子排球队。

这也是一次为全运会练兵的极好机会。

王骏指出，“上海队在多名主力被抽调到国家

成年队和青年队的情况下，还能打出比较好的

配合，体现了上海青年女排的雄厚实力，我很

期待她们在全运会上的表现。”

中国U21国家女子排球队主教练谢激扬

表示，明日之星争霸赛对队员们来说是一次很

宝贵的锻炼机会。8月 7日，

队伍将前往印度尼西亚参加

世青赛，“我们的任务不只是

在国际赛场为国争光，还要

为中国女排成年队伍输送人

才、添砖加瓦。”

本报记者 陶邢莹

浦江潮涌，融汇世界目光；星火燎原，点

燃篮球未来。7月 14日至 20日，2025上海

明日之星篮球争冠赛在上海体育馆上演巅

峰对决。最终，中国U16国青队昨晚在决赛

中以 61比 63惜败英格兰UK50精英队，但

正如主教练王建军赛后所言：“比赛很精彩，

锻炼价值也非常大。”

明日之星赛事堪称“青少年篮球世界

杯”，从小组赛到半决赛、决赛，国青队分别

与亚洲、欧洲、大洋洲的顶尖青少年队伍交

锋。王建军坦言：“对手风格各异，我们的队

员从技战术、心理到身体对抗，都看到了差

距，也积累了经验。”他特别提到，球队从年

初组队至今仅半年，高水平比赛经验匮乏，

而这次上海明日之星篮球争冠赛恰好填补

了空白。“我们8月底将参加亚青赛，赛前能

有这样的历练非常难得。”事实上，国青队5
场比赛的蜕变肉眼可见——从首战险胜日

本队时的紧张，到半决赛大胜澳大利亚队时

的沉着，再到决赛对阵英格兰队时的胶着，

年轻队员们正在学会如何阅读比赛、如何与

欧美强队硬碰硬。

作为上海重点打造的青少年三大球自

主品牌赛事，上海明日之星篮球争冠赛已经

成为中国篮球青训接轨世界的关键平台，就

像中国篮协副主席徐济成所说，它让我们的

优秀队员可以和国际上的优秀队员交流提

高，通过比赛发现更多好苗子，同时也借助

赛事平台开阔基层篮球教练员的视野，并通

过他们反馈到我们的青训体系。

又一次明日之星赛圆满落幕，又一批明

日之星冉冉升起。对上海而言，这不仅是一

张体育名片，更是城市软实力的注脚——当

全球篮球少年在这里起跑，申城已然成为他

们梦想版图上的“加油站”，助力他们未来在

更广阔的赛场闪耀。 本报记者 李元春

特别的聚会
“哎，这比赛踢得有点可惜，本来有机

会赢下来的，还是之前一起训练的时间短

了点。”新民晚报杯普陀赛区第一天赛后，

几位高中组的球员聚在一起，复盘着比赛

的细节。

今年是“冰分子”队第五次参加新民晚

报杯的比赛，这批球员从初中便在一起踢

球，如今虽然在不同的学校读书，但每年的

晚报杯，他们总会聚在一起，共同向着绿茵

梦想发起冲击。“我感觉每年参加晚报杯

就像是一次特别的老友聚会，我们通过足

球来增进友情。”刘华晨感慨，第一次报名

参加新民晚报杯时，跟在师兄身后战战兢

兢的样子还近在眼前，如今已经成了这片

赛场的“经验者”，他说：“参加新民晚报杯

的经历，会成为青春的重要记忆，即便以

后超过了年龄限制，不能以选手身份参

加，我和这些多年的朋友，依然会来看看这

项赛事，希望这样特别的暑期聚会，能一直

传承下去。”

特别的球衣
相比市中心的各大赛区，临港与新民

晚报杯的缘分，从去年才开始，不过这片

“年轻”的赛场上，也留下了不少属于绿茵

少年的激情和传承的故事。

去年，四团中学队夺得新民晚报杯临

港赛区初中组的冠军，今年参赛前，球队收

到一份特别的礼物——印有一颗冠军星的

特制球衣。首战前，队伍围成一圈鼓劲，大

家都说：“希望能在胸口再添一颗星”。

清晰的目标让队伍有了更大的动力，

尽管晋级历程中遭遇种种挑战，但四团中

学还是在决赛中通过点球大战击败对手，

卫冕成功。赢球后除了庆祝来之不易的冠

军，几位队员还提出了新的要求——两星

的球衣能不能快点安排？“明年再参加晚报

杯时，我们就能穿上有两颗冠军星的球衣

了，队伍的目标，就是把夺冠的精神传承下

去！”四团中学的教练说道。

特别的视角
前不久的新民晚报杯40周年老物件

展览上，几张赛事裁判证颇为吸引眼球，

那是老一辈黑衣法官为保障赛事顺利，

留下的宝贵财富。今年的新民晚报杯

上，许多年轻裁判接过前辈的衣钵，在

特殊的视角，目睹和经历着这项赛事

的不断发展。

“出界，进攻方球权！”站在新民晚

报杯赛场的边线上，宋羽馨坚定地摆出

手势。这是她第二次参与赛事的裁判工

作。宋羽馨说，她之前看了晚报上老裁判

的执裁故事，所以这次特别用心，希望从独

特视角欣赏比赛。“看得出来，每名球员都

拼尽了全力，球场氛围也很好。”她补充道，

“不过看起来有些球员还比较紧张，技术动

作没有放开，希望之后能表现得更好，带来

更多精彩的赛事。”

本届新民晚报杯的裁判团队中，还有

一位特别的成员——中国与阿尔巴尼亚混

血的裁判陆海天。“我从小就喜欢足球，之

前梦想做职业球员，不过因为各种原因暂

时实现不了，就换了种方式。”这位裁判透

露，新民晚报杯是他实习裁判生涯的开始，

“我的内心还是有些紧张，不过团队的老师

和朋友都帮助我，球员的素质也很高，希望

我能在这片赛场上不断进

步，跟上前辈的步伐。”陆

海天表示，如果机会合适，

他会尝试邀请更多朋友，

包括外国朋友参与到新民

晚报杯，共享足球的乐趣。

本报记者 陆玮鑫

排球少女扣响申城

活力跃动续荣光 篮球少年逐梦申城

赛场磨砺蓄锋芒

上午9时，伴随主裁判的一声哨响，2025新民晚报杯暑期中
学生足球赛黄浦赛区的较量，在卢湾体育场打响。尽管入伏后申
城的室外气温居高不下，但这并不能阻挡参赛者一展身手的渴望
与热情。晚报杯赛场内不时传来呼喊声与加油声，成为这个盛夏
一道独特的风景线。

在黄浦赛区前，静安、普陀、临港等赛区的赛事先一步打
响。除了球员之外，教练、裁判和场地工作人员也
是本届新民晚报杯的主角。他们中的不少
人，是受到师兄师姐的影响参加过多届晚
报杯的熟面孔，今年，这些老朋友期待继
续用自己的付出，在“我们的世界杯”
写下一段关于传承的故事。

扫码看女排的
未来之星

站在新民晚报杯的赛场里，总能听到各

种声音，球鞋与草皮、皮球触碰时发出的声

音，场边教练和替补球员不曾停歇的加油声，

裁判的哨声等。不过，说到最为特别的“晚报

杯之声”，还属赛后各队休息区的各种声音。

昨天的静安赛区高中组比赛中，北外田

园队在最后一分钟打入进球，拿到宝贵的一

个积分。赛后的休息区，球员们击掌、拥抱，

如同获得胜利一般。不过带队教练并没有参

与其中，他走到一旁的桌子边，拿起秩序册研

究起了下一个对手。球员的欢呼声与教练翻

阅资料的“沙沙声”，形成鲜明对比。

不多时，教练组把队员召集起来，此时的

休息区里没了之前的喧闹，只剩下教练的总

结和鼓励。“今天大家的拼搏精神不错，这也

是足球的魅力，希望下一轮，我们能继续有好

运气。”说完，全队围成一圈，大喊几声加油，

再留下一张合影，为这个比赛日画上句号。

离开休息区时，队员的脸上都带着足球少年

特有的阳光笑容。

著名漫画家井上雄彦说过，不完美的才

是青春。在新民晚报杯这个属于青春的舞台

上，足球小将会感受到胜利和绝平的喜悦，也

难免会品尝到失败的痛苦。赛后球员的欢庆

与遗憾，教练的教诲，乃至合影时相机的快门

声，都是宝贵的财富，更会成为人生中难忘的

记忆。走过40载春秋冬夏，新民晚报杯的赛

场里，留下过无数青春的声音和记忆，并且形

成一个特别的“青春声音库”。

陆玮鑫

青春的声音

记者手记

扫码看足球少年
绿茵撒欢

踢下去 传下去

新民晚报杯暑期中学生
足球赛激战正酣

■■ 队员赛前互相队员赛前互相
加油鼓劲加油鼓劲


