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文体新闻体育

扫码看
国乒征战美
国大满贯花
絮

还需大赛磨砺
年仅 20岁的国乒小将陈垣

宇，昨天在与 31岁英国名将皮切

福德的较量中，以 1比 3遗憾落

败，成为国乒首个出局的选手。

作为东京奥运周期曾战胜马龙、

许昕等奥运冠军的实力派老将，

皮切福德在比赛中展现出了强大

的掌控力。面对陈垣宇的攻势，

他总能从容应对，在角度、力量和

速度的把控上堪称极致。反观陈

垣宇，作为洛杉矶奥运周期国乒

重点培养的新人，在稳定性和心

态调整上仍显稚嫩，未能找到克

制对手的有效办法。这场失利也

让年轻的陈垣宇明白，想要在高

手如云的国际赛场站稳脚跟，还

需通过更多大赛磨砺。

作为赛会四号种子，梁靖崑

也迎来自己本站赛事的首秀，对

阵来自法国的选手力廉·巴德。

现年 24岁的力廉·巴德身高 1.86
米，有着欧洲传统球员身

高力大的优

势，并且有一个霸气的外号——

“霸王龙”，每当比赛获胜后，就会

做出霸王龙的样子庆祝。此次从

资格赛突围的他，在拉斯维加斯

状态出色。

尽管在综合实力方面，巴德

和世界排名高居第 5的梁靖崑不

在一个等级，但是首局一上来，他

的战术就非常明确，前三板只要

有机会就果断上手侧身，想要用

搏杀给自己创造一丝爆冷的希

望。苦战五局，最终梁靖崑以2比
3不敌世界排名仅 85位的法国资

格赛选手巴德。

上一堂心理课
这出“剧情反转大戏”，简直

是给所有球迷上了一堂生动的心

理课。赛前，梁靖崑因巴西名将

雨果·卡尔德拉诺退赛而递补成

为四号种子，独守 3/4区，成功避

开了队友林诗栋、王楚钦等夺冠

热门。多位乒乓球媒体人曾预测

他有望“躺进四强”，甚至戏称这

是他的“天选之路”。但或许就是

因为这种“躺赢”预期让他在潜意

识中放松了警惕，对比赛

的艰巨性预估

不足，一旦遭遇意料之外的冲击，

心理防线便一触即溃。这场意外

的失利，也给中国乒乓球男队敲

响了警钟：在技术不断迭代、对手

不断崛起的今天，年轻队员的心

理抗压能力，将成为决定未来走

向的关键因素。梁靖崑的相持球

稳定性不足，也反映出当前乒乓

球技术发展对运动员全面素质要

求的提升。赛场瞬息万变，唯有专

注当下，才能笑到最后。

纵观首个正赛日，五局大战

成为赛场常态。法国名将费利克

斯・勒布伦、汉娜・高达、奥玛・

阿萨尔等选手，都在历经苦战之

后才艰难晋级。面对全新的赛场

环境和陌生的球台，不少选手都

表示不太适应。但竞技体育从无

侥幸，唯有那些对困难准备更充

分、拥有钢铁般意志力的人，才能

在这场强者的较量中笑到最后。

本报记者 陶邢莹

夏季联赛有望首发
被开拓者队选中后，杨瀚森成

为征战下赛季NBA的唯一中国本

土球员，这个“全村的希望”即将踏

上职业生涯的新起点。开拓者队对

杨瀚森寄予厚望，甚至裁掉了主力

中锋、前NBA状元秀艾顿，为他腾

出空间和出场时间。在即将到来的

NBA夏季联赛中，杨瀚森有望作为

首发中锋出场，这将是他展示自己

天赋和能力的绝佳机会。如果他能

抓住这个机会打出优异的表现，将

为自己在NBA新赛季赢得更多出

场时间，甚至可能进入球队的轮换

阵容。这样的锻炼机会对于杨瀚森

的职业生涯发展至关重要，一旦错

过可能会影响他在NBA的立足和

发展。虽然NBA夏季联赛是今年7
月举行，而亚洲杯是在8月，二者在

时间上并无冲突，不过如果中国男

篮提前召杨瀚森回国备战，那么肯

定会影响他和开拓者队的磨合。

杨瀚森刚刚进入NBA，需要尽

快适应美国的生活和文化环境。参

加NBA夏季联赛和训练营，不仅能

提升他的篮球技能，还能帮助他更

好地融入球队，与教练和队友建立

良好的关系。此外，利用这段时间

提高英语水平，也有助于他在NBA
的职业发展。如果此时回国参加亚

洲杯，可能会打断杨瀚森的适应过

程，影响他在NBA的整体发展。

避免不必要的奔波
虽然亚洲杯是今年中国男篮的

重要赛事，但相较于 NBA 夏季联

赛，其对杨瀚森的锻炼价值相对有

限。亚洲杯的对手实力参差不齐，

部分球队可能派出二线阵容参赛，

比赛的强度和对抗性无法与 NBA
夏季联赛相提并论。此外，从中国

男篮以往的比赛来看，杨瀚森在亚

洲杯上可能无法获得足够的上场时

间，如果他继续扮演替补角色，那么

回归的意义将大打折扣。

杨瀚森结束CBA赛季后，就马

不停蹄地前往美国参加NBA选秀

大会的备战训练和比赛。如果再让

他回国参加亚洲杯，旅途奔波和高

强度比赛有可能会对他的身体造成

过度疲劳，增加受伤风险。一旦受

伤，不仅会影响他在NBA的发展，

也可能对他的职业生涯造成负面影

响。NBA的竞争非常激烈，任何一

次伤病都可能改变一个球员的职业

轨迹，因此从保护球员的角度出发，

杨瀚森也应该避免不必要的奔波和

比赛。

杨瀚森是中国男篮的未来之

星，他的长远发展对于中国篮球的

意义重大，如果他能在NBA站稳脚

跟，未来将为中国男篮在更高水平

的国际赛事中贡献力量。与其让他

在亚洲杯中承担有限的角色，不如

让他留在NBA专心提升自己的技

术和能力。通过在NBA的锻炼，杨

瀚森可以更好地适应国际篮球的高

水平对抗，提升自己的竞技水平。

本报记者 李元春

一支年轻的中国队，

没错；一支充满希望的中

国队？未必。昨晚开打的

东亚杯足球赛首轮，临时

主帅久尔杰维奇带领的中

国队，0比3完败于老对手

韩国队脚下。一场球，让

不少球迷的心在大热天里

看得冰凉冰凉——这差

距，实在太大了。

相比起此前的世界杯

亚洲区预选赛，此次出战

东亚杯的国足更换了不少

年轻球员。带领国足出战

世预赛的主教练伊万科维

奇也已经离任，此前执教

U20梯队的久尔杰维奇暂

代主教练。韩国队也并没

有征召孙兴慜、李刚仁、金

玟哉等旅欧球员，所有参

赛球员均来自国内联赛，

可以说是一支不折不扣的

“韩国二队”。

从本场比赛的首发阵

容来看，久尔杰维奇使用

了 4-2-3-1体系，颜骏凌

重新回到主力门将，四后

卫高准翼、朱辰杰、蒋圣

龙、吾米提江；双后腰谢文

能、高天意；三名攻击手是

王钰栋、张玉宁和蒯纪

闻。其中吾米提江和蒯纪

闻都是第一次代表国足出场。首发

年龄最大的是颜骏凌34岁，最小的

是王钰栋 18岁，蒯纪闻 19岁，吾米

提江21岁，平均年龄25.1岁。

比赛开场之后，东道主韩国队

率先取得进球。开场仅 7分钟，李

东炅在禁区外一脚远射，轰开了颜

骏凌把守的球门，韩国队 1比 0领
先。第21分钟韩国队边路传中，国

足后卫朱辰杰未能头球解围，周敏

圭接应破门，为韩国队扩大领先优

势。下半场比赛，韩国队依然占据

场上主动权。第57分钟，

韩国队利用一次角球机

会，由金朱晟在禁区内补

射破门，将分差进一步扩

大，最终以3比0大胜。

尽管中国队竭尽全

力，高天意、韦世豪的直接

任意球攻门也不乏精彩，

但直到比赛结束，中国队

也没有完成哪怕一脚命中

门框范围内的射门。自从

2017 年 3 月在世预赛 12
强赛长沙主场 1比 0取胜

韩国队后至今，中国队已

经连续 8 年没有赢球纪

录。其间，除2017年12月
在当届东亚杯上以 2比 2
战平对手外，余下的比赛

全败，且一球未进。

离开旧帅伊万科维

奇，迎来代理主帅久尔杰

维奇，中国男足在东亚杯

依然迎来糟糕的开局。出

现这样的结果，并不让人

意外。以至于有韩国媒体

赛后发文表示：中国队太

弱了，洪明甫的实验没什

么意义。

客观而言，在球队更

新换代的这个节点，指望

他们立刻有质的飞跃本就

不现实。既然提前无缘美

加墨世界杯，并决定加速球队年轻

化进程，就不妨多给年轻球员一些

比赛机会和容错空间，毕竟这也是

国足全新备战周期的开始。

对于国足而言，东亚杯的意义

不仅是成绩，更是新周期的起点。

久尔杰维奇的任务不仅是带队完成

比赛，还需为未来考察新人。0比3
的惨败并不会让大家太过悲伤，因

为所有人都知道，中国足球的复兴

之路，依然漫长而艰难。

本报记者 关尹

杨瀚森该不该回来打亚洲杯
作为中国男篮的年轻中锋，20岁的小将杨瀚森在今年NBA选秀大会上被开拓者队

选中，这无疑是中国篮球的一大好事。然而，随着8月份男篮亚洲杯的临近，关于杨瀚
森是否应该回归中国男篮参赛的讨论也愈发激烈。从多方因素看，杨瀚森继续留在
NBA锻炼，而不是回国参加亚洲杯，或许对他来讲才是更合理的选择。

国乒男单梁靖崑和陈垣宇
遭遇一轮游

WTT缘何
开局爆冷？
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WTT美国大满贯首个正赛日，国
乒在男单赛场接连爆冷，男单小将陈垣
宇（见上图）成为国乒首位出局者，不敌
英国老将皮切福德，赛会四号种子梁靖
崑（见左图）意外不敌外卡选手，随着陈
垣宇和梁靖崑的出局，下半区国乒仅剩
王楚钦一根独苗。
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