
创新手术技术
主动脉夹层治疗新标准2

全国首家外商独资专科医院上海德达心血管医院

今年3月，上海德达心血管医院获批成为全国首家
外商独资专科医院，两个月后正式揭牌。这家位于虹
桥国际中央商务区青浦片区的医疗机构，作为全国首
家按三级标准建设的外商独资心血管专科医院，凭借
卓越的心血管诊疗能力已在业内声名远扬。如今，从
外资综合性医院转型为心血管疾病专科医院，它进一
步聚焦专科特色，直面心血管疾病这一威胁人类健康
的“头号杀手”，突破传统办医模式，致力于为社会提供
国际化、高品质的诊疗服务。

特约撰稿 左妍
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健康新势力

在管理上设置急救通道、在医疗上采
用团队模式，是德达心血管医院应对患者
复杂病情的两大“法宝”。
许多病人及家属存在认识误区，认为找

到知名专家就能解决所有问题。实际上，治
疗复杂重症患者，依靠的不仅是某一位“大医
生”，更是整个团队的力量。上海德达心血管
医院高度重视心血管疾病领域的研究与创
新，拥有国际专业水准的专家医疗团队，在心
血管领域完成多个国内和全市首例。
医院开设心血管内科、心脏大血管外

科、医学影像与介入治疗科等特色科室，并
共同建立“德达心脏团队”，来自各心脏相关
学科的专家团队，结合各专业优势，为患者
提供包括心血管预防、筛查、诊断、治疗、康
复在内的一站式心血管诊疗服务。
曾经有一位怀孕6个月的孕妇被查出

患有胸腹主动脉瘤，病情凶险。德达心血
管医院迅速启动“心脏团队”模式，成功完
成全国首例孕妇胸腹主动脉瘤切除人工血
管替换手术。

目前，德达“心脏团队”在复杂疑难病例
的冠脉介入治疗（包括动脉慢性闭塞病变）、
心律失常介入治疗、经皮瓣膜置换（TAVR）、
左心耳封堵等心血管介入诊疗方面，以及高
难度主动脉疾病诊疗（包括急性主动脉夹
层、急诊胸腹主动脉替换、全主动脉替换）、
心脏瓣膜病诊疗、冠心病的外科治疗、外周
血管介入诊疗、先心病诊疗等手术治疗方
面，均展现出突出技术优势。
“能取得如此成就，关键在于专业团队

的建设与患者服务模式的优化。目前，德
达心血管医院已汇聚一众业内权威专家。”
孙立忠介绍，包括德达心血管医院首席医
疗官葛均波院士在内的专家团队，凭借深
厚专业造诣与丰富临床经验，成为推动德
达心血管医院团队建设与服务模式创新的
核心力量。
为打造顶尖团队，德达心血管医院积极

引进各学科领域领军人才，搭建起以心外
科、心内科、医学影像科、麻醉科、体外循环
科、重症监护室和护理部为核心的专业架

构。一方面，各学科专家不仅在各自领域深
耕细作，还通过定期学术交流、病例讨论与
联合培训，不断强化跨学科协作能力，提升
团队整体专业水平。另一方面，医院注重人
才培养与梯队建设，为年轻医生提供广阔发
展空间与学习机会，鼓励他们参与国内外学
术交流活动，紧跟学科前沿动态，确保团队
始终保持创新活力与竞争力。
传统诊疗往往局限于单一学科视角，

难以全面精准应对复杂心血管疾病。孙立
忠说，德达的“心脏团队”模式，强调心内科
医师、心外科医师、影像科医师、麻醉及重症
医学医师等多学科专家共同协作。面对患
者时，各学科专家从不同专业角度出发，对
病情进行全面评估与分析，共同制定个性化
治疗方案。例如，对于复杂心血管疾病，心
内科医师凭借介入治疗技术快速缓解患者
症状；心外科医师根据病情提供手术治疗方
案；影像科医师通过精准影像学检查为诊断
与治疗提供关键依据；麻醉及重症医学医师
则确保手术安全与术后患者平稳恢复。

破题复杂心疾
打造国际化品质诊疗

手术治疗是急性A型主动脉夹层患
者的生命希望，而孙立忠教授开创的“孙
氏手术”是医院的核心技术之一。过去，
急性A型主动脉夹层的手术治疗以全弓
替换为难点，随着材料、外科技术和脏器
保护技术的进步，治疗技术逐渐成熟。其
中，“象鼻”技术（将一段人工血管置入降
主动脉）的应用推动了全弓替换术的发
展，但经典“象鼻”技术存在人工血管柔软
的缺点，当患者降主动脉过粗、过细或迂
曲时，人工血管容易打折或狭窄。孙立忠
教授结合介入支架和人工血管的特点，创
新性设计了术中支架系统，大大降低了手
术难度，获得了良好的假腔重塑效果。“孙
氏手术”治疗A型主动脉夹层，使手术死
亡率从20.8%降至5%以下，术后假腔闭合
率从40%提高到95%以上，再次手术率从
30%降至10%以下。

65岁的张先生突发剧烈胸痛，被紧急
送往上海德达心血管医院，确诊为急性A

型主动脉夹层，病情危急。主动脉夹层如
同随时可能爆炸的“炸弹”，一旦破裂，患者
面临极高死亡风险。在这危急时刻，孙立
忠教授带领团队为患者实施手术。术中，
孙立忠精准游离病变血管，巧妙置换受损
主动脉段，同时重建主动脉弓部重要分支
血管。术后，在医护人员精心照料下，患者
逐渐康复。
“对于心血管疾病患者而言，复杂新技

术能解决复杂问题固然可
喜，但如果医生能通过创
新手段提供效果好、易掌
握的手术术式，将造福更
多患者。然而，一项新技
术从诞生到全面推广，需
要经历漫长过程。”孙立忠
说，为了推动“孙氏手术”
更快更好地在全国推广，
盘古论坛应运而生。该论
坛由孙立忠教授团队创

立，目前已在北京、上海、深圳、福州、哈尔
滨等地设立分会。多年来，盘古论坛从单
一学科的学术会议发展成为链接中外、覆
盖大血管领域外科、影像科、介入科、麻醉
科、体外循环科、重症医学科及护理学科的
学术交流平台，提升了中国大血管疾病的
整体医疗技术和学术水平。如今，“孙氏手
术”也已在世界多个国家推广应用，成为主
动脉夹层治疗的标准术式。

在心脏医学领域，复杂罕见疾病对医
生和患者都是巨大挑战，早诊断、早治疗成
为性价比高、社会效益好的应对之策。各
类公益组织、基金会在罕见病领域发挥着
至关重要的作用。

在四川偏远乡村，王蕙（化名）命运多
舛。自幼她就发现自己与常人不同：异于
常人的身高、纤细修长的四肢。2015年，她
被确诊为马凡氏综合征，这是一种因基因
突变导致的全身结缔组织异常疾病，其中
心血管病变犹如定时炸弹，随时可能夺走
生命。2019年，因持续腰痛，她前往广州中
山医院，发现主动脉瘤这颗“不定时炸弹”
已在体内悄然膨胀，随时可能破裂。

一个偶然的机会，王蕙在病友群里看
到全国马凡病友会的消息，这个每年在上
海德达医院召开的会议，成为她生命的转
折点。通过病友会介绍，她来到上海，在
德达医院经历两次心脏大手术。强大的
求生意志与先进的医疗技术，让她重获新
生。如今，她已回归正常生活，享受着平
凡却珍贵的日常。

像这样的患者在全国还有很多。德达
医院先后设立多只针对先心病、罕见病相

关心血管疾病，以及先天性胸廓
畸形、肺癌等胸部肿瘤的专项公
益基金。目前，医院已与中国红
十字基金会、上海慈善基金会、
上海佑心慈善基金会等7家公
益、慈善组织开展合作，走进贫
困偏远及高海拔地区，在当地政
府部门及红十字会帮助下，开展
义诊筛查，并协调符合救治条件
的患儿前来医院接受救治，为他
们“修补”心房。
截至去年底，德达参与的

慈善项目共计支出慈善费用近
5480万元，救治心血管疾病患
者1747人。其中，由德达医院
医疗院长孙立忠教授发起的

“孙立忠心血管健康公益基金”，对数千名
患有先天性心脏病的贫困患儿和马凡氏综
合征患者实施了救助。

德达慈善工作小组长期与偏远地区卫
生系统及红十字会保持密切联系，为患儿
家庭的医保转诊备案付出大量时间和精
力。在不懈努力下，患儿医保异地结算从
原先的“零报销”，到现在部分患儿医保异
地结算率高达90%，真正惠及全国患者。

以“孙立忠心血管健康公益基金”的托
管机构中国红十字基金会的“天使之旅”先
天性心脏病患儿救助活动为例，自2019年
以来，德达心血管医院参与的筛查救治行
动共覆盖新疆维吾尔自治区和新疆生产建
设兵团8个地州、72个县市，筛查覆盖患者
2万余人，接受资助患者2000多人。德达医
院通过“医保+大病+民政+专项基金+医院
减免”的救助模式，多点融合发力，最终实
现大部分“患儿家庭零负担”的德达救助模
式，让先心病患儿在慈善项目帮助下迎来
新生。

践行社会责任
助力罕见病患者获新生4

■ 上海德达心血管医院

德达医院从运营初期就展现出强大的区域辐射力。上海
德达心血管医院医疗院长孙立忠介绍，超过半数患者来自外
地，其中心外科的外地患者占比更高，不仅覆盖长三角地区，还
吸引了全国各地的患者前来就医。“我们的患者中，二次或多次
手术的比例较高，很多都是疑难危重患者，辗转多家医院后才
来到这里。”
在心血管专科的细分领域中，孙立忠专注于大血管疾病诊

疗，如主动脉瘤、主动脉夹层等。目前，德达医院开展的手术
中，大血管疾病手术占比达60%。在急救效率方面，德达团队
展现出惊人的响应速度，患者从到院到接受手术，最快20分钟
即可完成。
自2018年起，医院纳入医保结算体系，采用“医保+商保”并行

的模式，为患者提供更多就医选择和保障。未来，随着医院按三级
标准运营，医保政策将进一步惠及患者。同时，医院致力于引入尖
端手术技术和医疗技术，同时在服务方面持续对标国际水准，确保
患者在接受治疗的同时，享受优质的医疗服务。

聚焦专科领域
区域辐射惠及更多患者1

多学科齐协作
高水准一站式诊疗服务3

■ 上海德达心血管医院

医疗院长孙立忠
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