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上海是座不夜城，吃喝玩乐精彩纷呈。上海的夏夜可

以有N种正确打开方式：宁静的夜晚，去“夜公园”拍照打卡

探索生物奥秘；下班后，邀三五好友荡马路乘风凉，去网红

餐厅聊天小酌品美食，到剧场看一场心仪的演出……

夜上海同样是便民的。当华灯初上，医院的“夜门诊”

也为市民留着灯，满足不同人群的就医需求。

“夜公园”好逛好玩
“夜门诊”便民利民

“下班就能带孩子看病，太方便了！”“主任的
号白天没抢到，晚上居然挂上了！”暑假大幕拉
开，学生族就诊高峰随之而来。昨晚，上海市儿
童医院泸定路、北京西路两院区同步开通呼吸科
夜门诊。当晚，记者踏入泸定路院区门诊2楼，
只见内分泌科、呼吸科、肾脏风湿免疫科等夜门
诊候诊区人头攒动，此起彼伏的叫号声、孩童的
哭闹声、家长的安抚声，交织成了一首别样的“夜
间诊疗交响曲”。
在呼吸科诊室，儿内科主治医生周维涛告诉

一名患儿家长：“孩子白细胞数值很高，精神状态
也差，这种情况建议住院治疗。”周医生说，来夜
门诊就诊的患儿，还是以常规呼吸道感染、哮喘、
过敏性鼻炎等为主，有的是白天没挂上号，有的
是白天家长没空陪。虽然是第一天开夜门诊，但
已经挂了30多个号。
自昨天起，每天下午4时半到晚上8时，两院

区呼吸科专科医生准时“上线”，为呼吸道感染、
哮喘、慢性咳嗽等患儿提供专业诊疗。“暑期儿童
就医需求暴增，夜门诊有效分流了患者，不仅缩
短了家长和孩子的等待时间，也更方便家长在工
作后陪诊。”呼吸科主任董晓艳说。
除新开通的呼吸科夜门诊外，上海市儿童医

院已有多个夜门诊正在运行。昨晚的内分泌科
候诊区，人群将诊室外的通道围得水泄不通。“真
没想到能挂上郭盛主任的号！本来以为夜门诊
都是普通医生坐诊呢！”10岁女孩甜甜（化名）的
妈妈难掩激动。
甜甜已出现发育迹象，妈妈担心重蹈大女儿

身高受影响的覆辙，特意带她前来就诊。郭盛一
边安抚着紧张的母女俩，一边细致地分析检查结
果。面对家长“孩子早发育是否与打疫苗有关”
的疑惑，郭主任耐心解释：“您提到自己10岁来
月经，大女儿也是早发育，这说明甜甜早发育主
要是遗传因素导致的。”作为医院老牌夜门诊科
室，内分泌科夜门诊每晚都人气爆棚，尤其到了
暑假，不少外地患儿也慕名而来。郭盛主任翻看

着电脑挂号系统感慨：“一晚上挂了60多个号
呢，比白天还忙！”据他介绍，夜门诊时间为每周
一至周日下午5时到8时，涵盖所有内分泌遗传
代谢疾病，糖尿病、矮小、性早熟、遗传代谢、甲状
腺疾病、甲状旁腺疾病、内分泌肿瘤等。
同一候诊区的肾脏风湿免疫科，最近也新开

夜门诊，昨晚是科室副主任匡新宇坐诊。一位来
自安徽的家长告诉记者，5岁的孩子患有激素依
赖性肾病综合征，因突然严重浮肿，于是马上就
带孩子坐火车来上海市儿童医院肾脏风湿免疫
科就诊。但下火车赶到医院时已经是下午5点，
普通门诊已经下班，如果是以前，她可能得带着
孩子过夜，第二天早晨再看专科门诊。刚好预检
护士告诉她，肾脏科有夜门诊可以就诊。当天，
该患儿就诊后收入病房及时得到了治疗。
肾脏风湿免疫科主任康郁林介绍，肾脏风湿

免疫科夜门诊服务时间为每周一至周五下午5
点至8点，科室接诊的许多疾病如肾病综合征、
过敏性紫癜、系统性红斑狼疮、幼年特发性关节
炎等均属需长期管理的慢性病，频繁复诊给家庭
带来不小压力。夜门诊的开设有效化解“时间冲
突”，家长无需再为带孩子看病频繁请假，避开日
间门诊高峰，也可减少肾病等免疫力较低患儿在
医院的交叉感染机会。
上海市儿童医院门诊办公室主任史婧奕表

示，夜门诊以及时、便捷、高效的服务，大大优化
了患儿家庭的就医体验，消解了家长的后顾之
忧。目前已有内分泌科、呼吸科、肾脏风湿免疫
科、神经内科、普内科、骨科开设夜门诊，同时泸
定路院区从2023年起开设每日儿内科夜间特需
门诊，夜间就诊也能享有专家医疗资源。她建议
家长根据孩子病情需要，合理利用夜门诊资源。
对于有手术计划的家庭，上海市儿童医院已

在“互联网医院”平台开辟了“暑期直通车——手
术专科团队暑期专属通道”。家长可通过该入口
完成在线咨询、预约挂号和暑期手术预约。

本报记者 左妍

“动物奇妙夜”
成人亲子都能报名

当夜幕降临，动物王国的夜猫子们的主
场才开启。今年暑期，上海动物园将继续推
出“动物奇妙夜”活动，招募成人和亲子家庭
或儿童独立夜宿等场次。哪怕没有孩子，18
周岁以上的成人也可以独立报名参加。
此外，主打傍晚游园的“‘夕郊’动物园

ZooWalk”活动也接受成人或亲子家庭的报
名，傍晚时分漫步在动物园中，游客可以看
到动物们真实、本真的生活状态，了解它们
的“松弛感”。
根据园方公布的排期，今年7-8月的暑

假期间，“动物奇妙夜”将招募亲子场15场、

幼童场3场、成人场2场、独立儿童夜宿2
场。加上萤火虫等主题科普、“夕郊”动物园
ZooWalk等，园方夏季各类科普活动总计将
达近100场。

“蛙蛙奇妙夜”
深入了解两栖蛙类

喜爱两栖蛙类的小朋友，不能错过世纪
公园的“蛙蛙奇妙夜”世纪夜猫子活动。园
方介绍，今年活动以青蛙为引，带领参与者
深入了解蛙类作为生态系统“晴雨表”的重
要生态价值和独特的生存智慧，通过“趣味
科普”“夜歌者大探秘”“听声辨蛙大挑战”
“蛙知道”等多个环节，激发大家对两栖动物
的好奇心和探索欲，认识蛙类面临的生存困

境，从而提升生物多样性保护意识。
活动中，孩子们不仅能看到牛蛙、稻田

蛙、角蛙、树蛙等，还可以将夜观环节捕捉到
的害虫投放进去，给蛙蛙们加餐。此外，每
位小朋友都将领取一只用于放生的本土稻
田蛙和一只适合家养的宠物蛙及饲养套装。

7月5日至8月31日期间，每个周六、周
日晚上都将分别组织一场活动，共18场。
目前，招募通道已开启，可关注公园微信号
了解详情及报名。

“暗访夜精灵”
探索“虫虫特工队”

上海植物园的“暗访夜精灵”活动的“夜
观”小分队，也即将集结出发。跟着专业的

自然老师们，游客将进入不一样的夜精灵王
国，探索“虫虫特工队”“神秘水世界”两大主
题，其中“虫虫特工队”在南区举行，“神秘水
世界”则在北区探秘。园方表示，“暗访夜精
灵”活动预计于7月初开始，暑假期间的每
周五、六、日晚上开展。
昨天起，上海野生动物园的“夜公

园”也正式回归。园区运营时间从常规
的9:00-17:00调整为9:00-21:30，现场售检
票时间相应延长至20:00。记者获悉，夜公
园运行期间，游客可以坐上特色投喂车“夜
探猛兽”，在黑暗中看狮子、老虎组团“压马
路”，揭秘狼群的夜行生活。园方还将组织
夜间大巡游，将梦幻氛围拉满。

本报记者 金旻矣

申城各大公园开启“夜 游”报名

夜探猛兽或暗访 夜精灵
“主任的号白天没抢到，晚上居然挂上了！”

别样“夜间诊疗交响曲”

>>>世纪公园

我们身边有哪些常见蛙类？蛙蛙是怎

样从小蝌蚪变身而来的？蛙蛙喜欢吃什

么？……活动中，老师将通过多媒体演示、

趣味问答等多种形式，带领小朋友们从分

类、生物进化、自然栖息地、生态意义等角

度认识蛙类。

随后，在科普老师带领下，学员们

将在既定路线上寻找和观察夜间生物，

探秘其中各类节肢动物、软体动物与蛙

的生存关系，走进树林、滩涂、池塘等

蛙类的真实生活场景，实地了解它们的

栖息环境，观察鸣叫、运动、捕食等生活

习性。

夜游环节最后阶段，将开展一场别开

生面的辨蛙挑战赛，在每次蛙声响起后，参

加者们将选择对应的青蛙科普牌，获得可

爱的蛙蛙贴纸，积分最高者还能获得一大

只可以放生的稻田蛙。

>>>上海植物园

在沉水栈道漫步，看睡莲在夜色中闭

合的娇羞；在小池塘边观察，看龙虱一口口

吃蝌蚪的凶险；在树丛中穿梭，看蜘蛛如何

结网与捕食……“暗访夜精灵”自2009年开

展以来已举办了15年。夜游前，园方会安

排科普讲座，为大家讲解夜行动物在夜晚

出没的原因及其具备的“特异功能”。随

后，领队老师将带领大家去往园内探索。

去年夏天，夜游活动首度来到开园

不久的植物园北区。在那里，水中有睡

莲、荷花等水生植物，由此会吸引昆虫、

鱼类等水生动物，夜游看到的生物也与南

区不同。

上海植物园目前园内迁地保育活植物

原种1.05万种（含品种），包括华东地区野

生植物1916种，珍稀濒危和国家重点保护

植物341种，保存标本2万份和种子2500

份，是国内珍稀濒危植物收集最为丰富的

区域之一。植物园也是中心城区最佳的生

物多样性保护场所，全年观测到鸟类150多

种，蝴蝶30多种，两栖和爬行类10余种。

>>>上海野生动物园

在全国首个“夜探猛兽区”中，游客可

与上万只野生动物共度奇妙夜晚。在夜幕

中，大家可以坐上特色导览车，每个座位前

均有铁签和食物，游客可以将铁签穿过车

辆两侧的双层圆孔伸出去喂食。

进入车入区后，一场刺激的“穿越猛兽

区之旅”即时开启。黄黇鹿、矮马、斑马、长

颈鹿、骆驼们在车边穿行，熊、猎豹、非洲

狮、东北虎、狼群等猛兽也如同“夜行侠”。

随着车辆缓缓行驶，车上的工作人员还会

为游客做讲解。

在“水域探秘”项目中，游客可以坐船

去水上看动物。在步行区，游客可以探访

夜色笼罩下的丛林景象，偶遇万羽鸟雀归

巢的壮观，邂逅悠闲漫步的非洲象、亚洲

象、独角犀等巨兽……

>>>上海动物园

在“动物奇妙夜”中，园方为不同群体量身

定制了不同的路线。比如，经典夜游亲子线路

和成人线路是个“大圈子”，涵盖了除食草区和

两爬馆外几乎所有区域，即从灵长区的狐猴

岛、狒狒山，到食肉动物区、乡土动物区，再到

鸟区。而幼童线路则为“小圈子”，即从儿童动

物园-狮虎山-熊山-乡土动物区-鸟区，家长

无需担忧活动太晚或孩子体力不支。

此外，每场夜游均会举办开营仪式，开

展“动物全接触”等破冰游戏及科普讲座。

夜游活动期间，园方会为参加者配备各种

防暑降温用品。

上海动物园自1991年起推出夏令营活

动，后正式定名为“动物奇妙夜”，向公众展

示了夜行性动物难得一见的行为，更拉近

了公众与野生动物间的联系，有效缓解“自

然缺失症”。

暑气蒸腾，热浪席卷。当城市
褪去白日的喧嚣，沉浸在夜幕之中，
医院的夜门诊却如同明灯，打破了
传统医疗服务的时间壁垒，让健康
关怀真正实现“全天候在线”。

今起，本报开启“夏·夜门诊”系
列体验式报道。记者将走进本市各
大医院和社区卫生服务中心，带您
直击夜门诊的繁忙与有序，体会“不
打烊”的人文关怀，见证上海医疗体
系对民生需求的温柔回应。
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暑假已到，在宁静的夏夜中，神秘而多彩的“夜公园”又开

启了。记者从本市多家公园获悉，暑假期间的夜游活动已纷

纷开启招募，按往年经验，不少场次名额须拼手速“秒杀”。是

去动物园看动物在黄昏和晚上的不同表现，还是去植物园寻

找暗夜精灵？抑或是去世纪公园与蛙类交个朋友？市民可关

注各公园微信公众号了解详情。

夜公
园

【
各
大
公
园
夜
游
看
点
】

申城夜生活
人气火爆。黄浦
区以“夏燃黄浦·
全时精彩”为主
题，满足市民多
样化、多方面的
需求，引爆夏日
消费新热点，也
为中外游客提
供多元消费新
场景。
图为新天地的动
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① 夜游植物园，讲解老师带领孩子们观察夜晚生物

② 古猗园夜游

③ 上海野生动物园“夜间动物园”
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