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聚焦

昨天下午，2025第 40届新民

晚报杯暑期中学生足球赛在张园

启动，这项 1986年诞生于上海弄

堂、40年来延续不断的青少年足球

赛事，在今年夏天回到了梦开始的

地方，走入“不惑之年”的“我们的

世界杯”，将在保持优良传统，持续

为绿茵小将搭建逐梦舞台的同时，

努力拥抱变化，走上“勇敢者的新

路”。正如老帅徐根宝在祝贺视频

中所说：“晚报杯是上海较早开始

的青少年比赛之一，未来要一直办

下去。”

更多球队
“最早的球员在弄堂里踢球，

晚报杯开办之后，也是在学校里组

队报名参赛的。”赛事启动仪式上，

作为晚报杯 40周年征文投稿代表

的梁城隆回忆，“当时晚报杯的报

名规则就是比较开放的，组队和队

名都不作限制，这个细节给了青少

年更广阔的发挥空间。”40年后，新

民晚报杯暑期中学生足球赛依然

延续着这个传统，随着更多赛区和

球队的加入，这项家喻户晓的赛

事，将变得更加开放。

自2021年走出上海、迈向全国

后，新民晚报杯迎来众多新朋友。

赛事连续五年走进新疆喀什办赛，

并多次邀请沪上青训知名教练前

往喀什，送去先进的足球理念和培

训课程，并在当地挖掘优秀足球苗

子。同时，晚报杯也将赛事版图扩

大至长三角，让江苏、浙江、安徽的

足球少年，有了更多圆梦的机会。

本届晚报杯，中国香港赛区首度加

入分赛区序列。在港澳台地区的

球员越发受到中超、中甲队伍欢迎

的情况下，晚报杯与中国香港地区

牵手，有望进一步挖掘相关地区的

足球潜力，发掘更多足球英才。

来到启动仪式助阵的申城足

球名宿谢晖在谈到晚报杯时，特意

提到希望未来能有更多赛区加入

晚报杯，他说：“我们在青训方面有

所欠缺，青训之下的青少年足球更

需要加把劲，新民晚报杯的参赛队

伍最多时有1000多支，希望这一块

能够继续夯实壮大，这样中国足球

的金字塔尖才能更好。”

更多元素
如今，体育赛事的概念早已超

出竞技范畴，越来越多的比赛成为

桥梁纽带，在带来精彩比赛的同时，

带动文化、旅游、展览等行业的发

展。走入第40届的新民晚报杯暑期

中学生足球赛，也比往年更加多元。

赛事启动日，除了各类具有纪

念价值的老物件和足坛名宿助阵，

仪式举办地张园及其周边，俨然成

为晚报杯主题嘉年华。迷你足球

场、纪念品摊位、音乐路演等活动，

让众多路过的市民驻足观看、打

卡。迷你足球场上，身穿各类球衣

的孩子肆意奔跑，感受足球的快

乐。扇子、冰箱贴等相关文创产品

备受喜爱。“晚报杯是一项知名的

足球赛事，但也不只是意向赛事，

在赛场内外，正有越来越多好玩

的元素。”场地边，几位参与过好

几届晚报杯组织和服务工作的朋

友自信地说：“40岁的晚报杯，一定

比之前更好玩。”

近几年，晚报杯正一步步从相

对单一的赛事，成长为一场足球的

文化盛宴。全国交流赛前，来到申

城的各支队伍都会前往东方明珠、

浦东足球场等地标建筑游览。决赛

场地的周边，也会有抓娃娃机、特色

拍照打卡点、文创产品售卖点等各

类互动体验环节。去年全国交流赛

时，来自喀什和日喀则的选手，就对

开赛前的文化交流活动以及赛场

外的各类游戏，竖起大拇指。

尽管今年的比赛尚未打响，但

看到顶着高温依然在迷你足球场

撒欢的孩童，目睹拿起晚报杯特制

折扇看了又看，还从各个角度拍照

上传到社交平台的市民游客，以及

启动仪式后再度点燃现场氛围的

音乐表演……都让人对新一届新

民晚报杯暑期中学生足球赛赛场

内外的精彩，有了更多期待。

本报记者 陆玮鑫

在 2025 第 40 届新民晚报

杯暑期中学生足球赛启动仪式

现场，有一个角落特别受关注，

那里摆放着 30 多本关于晚报

杯报道的剪报本（见上图)，是

继光中学退休教师、曾带队三

次获得晚报杯冠军的梁城隆老

先生多年积累下来的珍宝。说

起看到这些本子出现在启动仪

式上的感受，老梁笑得开心：

“对我和晚报杯而言，这些剪报

是一种特别的陪伴。”

很多人总爱说陪伴是最长

情的告白，梁城隆对晚报杯如

是，晚报杯对一代代热爱足球

的少年，亦如是。四十载春秋，

不论外在条件如何变化，晚报

杯从未曾缺席。从范志毅、谢

晖到孙吉、孙祥，再到如今在海

港队效力的前锋李圣龙，晚报

杯陪伴和见证着一位位足球少

年走上职业赛场。看着那一张

张报纸、一座座奖杯和一件件

球衣，范志毅感慨：“第一次作

为嘉宾到晚报杯现场助阵，主

持人还称呼二十出头的我为

‘小将’，一转眼赛事已经来到

第40届，这非常不容易，晚报杯

是一项纯粹的赛事，希望它能

够陪伴更多代年轻球员成长。”

近几年，上海的职业足球

接连在国内顶级赛场争得荣

誉，掀起一阵阵足球热潮；十五

届全运会赛场上，上海各年龄段

的青年女足战绩斐然，这些，都

离不开基层足球赛事的蓬勃发

展，良好的环境和机遇加上多

方的支持，让晚报杯组委会对

于未来有了更多动力和期待。

1986 年夏天，一个名为晚

报杯的舞台搭建起来，开启了

一段青少年足球赛事与参赛者

之间“特别的陪伴”，近40年后，

这段旅程未完，待续。 陆玮鑫

2025第 40届新民晚报杯暑

期中学生足球赛于 6月 28日启

动，范志毅、谢晖、成耀东、浦玮等

沪上足坛名宿以及影视演员保剑

锋来到张园的启动仪式现场助

阵。看着那些熟悉的照片和报道，

范大将军和保剑锋不禁想起了自

己参与晚报杯时的有趣故事。

两根肋骨
来到启动仪式现场的范志毅

走起了“通勤风”，一件蓝色衬衫搭

配深色西裤。一入场，范大将军便

被场地四周的晚报杯老物件吸引，

不时驻足观看，还询问起奖杯、裁判

证等物件背后的故事。说起晚报

杯，让范大将军印象深刻的，有两个

瞬间——第一次到现场助阵，以及

在赛场上被对手撞断两根肋骨。

1994年夏天，当时还被称为

“小将”的范志毅以沪上职业球员

代表的身份，来到晚报杯比赛的

现场助阵。他直言：“当时就觉得

这个比赛很有意义，能够给青少

年展现球技的机会。”

11年后的 2015年，范志毅已

经从职业赛场退役，但他依然没

有离开足球，并用一种特别的方

式，再次与晚报杯走到一起。那

一年的决赛后，范志毅带领上海

“老克勒”队与晚报杯冠军队交流

比赛。不料比赛中发生意外，范

大将军被对手撞断两根肋骨。如

今回想起来，老范笑言，踢职业联

赛都很少受这样的伤。不过这位

国足前队长并没有把那次意外放

在心上，他自嘲道：“足球本来就

是对抗的运动，受伤很正常，也是

从那时候开始，真正明白‘岁月不

饶人’。”此话引发一阵笑声。谈及

晚报杯 40周年，范志毅感慨：“晚

报杯能传承到今天很不容易，这是

一项很纯粹的比赛，希望未来能有

越来越多人参与，让上海的青少年

都通过晚报杯喜欢上踢足球。”

三次输球
几天前刚去过上海体育场为

申花加油助威的保剑锋，曾以参

赛者的身份驰骋在晚报杯的绿茵

场上，可惜三次参赛都在首轮被淘

汰出局，还因此得了个“静安三输”

的雅号。

“一方面是因为我们三次参

加都是首轮输球，另一方面，当时

球队里有三位大龄青年客串教

练，因此我们也是‘静安三叔’”。

保剑锋幽默的话语，再度引起一片

笑声。说起与晚报杯结缘的过程，

他透露当时多少带着点“私心”：

“一开始我们在弄堂里踢球，但因

为空间受限，一直想到静安工人体

育场去一展身手，刚好晚报杯的比

赛就在那里举办，我就拉着几个小

伙伴报了名，算是圆了梦。”

除了登上更大的球场，晚报

杯还让保剑锋获得了其他“福

利”，目前担任上海市足球协会主

席的柳海光是保剑锋欣赏的球

员，而当时参加晚报杯，就能在现

场一睹这位名将的风采。此外，

因为赛事在盛夏举办，组委会为

每支参赛队准备了绿豆汤，保剑

锋说：“这在当时可是很好的待遇

了，也体现了赛事组委会的细致

和用心。”贴心周到的服务，也从

那时开始，成为晚报杯的传统，一

直延续至今。 本报记者 陆玮鑫
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第40届新民晚报杯暑期中学生足球赛启动

再闯新路我们的世界杯
最近，一条名为“过

去 40年，我们的生活变
化巨大”的帖子，在社交
平台上引发热议，跟帖
中，不少 80后回忆起童
年，90后和 00后也感慨
时光荏苒。那么有没有
什么东西，是 40年从不

缺席的？当然有，
比如新民晚报杯暑
期中学生足球赛。

新民晚报杯成几代人共同的记忆
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