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“‘小娘惹’是新加坡对东南亚人和中国人
通婚后所生女性后代的称呼，‘囡囡’则是沪语
里对女孩的昵称。我把这两个跨越南洋与江
南的温柔称谓合二为一，就成了我们的店名
‘娘惹囡’。”

2021年，来自新加坡的小娘惹廖学敏在上
海开出第一家娘惹囡，专门售卖新加坡传统手
作糕点。短短几年间，娘惹囡不仅开出了连锁
店，还打造了一个娘惹文化馆&手工坊。前不
久，学敏还去越南河内考察了几天，打算把这
个诞生于上海的“娘惹囡”开到越南去。
在新加坡，学敏的家人经营着一家餐厅，

氤氲着海鲜香气的后厨与飘散着椰浆饭芬芳
的灶台，构筑起她独特的童年记忆。从新加坡
烘焙学校毕业后，学敏决定到上海滩闯荡。“读
书的时候我来过上海，这座城市充满活力，市
场又很大，所以我很想把新加坡的特色美食娘
惹糕带进上海。”

2021年，第一家店在静安柒彩里开出，专
售娘惹糕和特色饮品，生意兴隆超出预期，外
卖平台甚至一度爆单。“娘惹糕在新加坡是非

常家常又好吃的食物，就像中国的包子。”学敏
指着柜台里的糕点介绍说，“我们店的糕点中，
斑斓蛋糕的知名度最高，卖得也最好。”据她介
绍，斑斓蛋糕的主要原料是斑斓叶，又称为香
兰叶。香味清新独特的斑斓蛋糕，在新加坡寓
意着生活甜蜜美好。
如今，娘惹囡在上海开了4家门店，下半年

计划在陆家嘴和新天地再开2家。不仅如此，学
敏还尝试把店开到更多的城市。今年3月，娘惹
囡以餐车形式入驻杭州的阿里巴巴园区，点位业
绩成了园区第一名。在杭州的试水成功，让学敏
“把店开出去”的信心又增加了不少。
“中国的文化太丰富了，我希望能做出融

合中国文化和娘惹文化元素的周边产品。”她
了解到德化白瓷的传统烧制技艺是中国首批国
家级非物质文化遗产，也是法国人口中的“中国
白”，于是她与合伙人一同去福建德化县，探寻
将娘惹文化元素融入德化白瓷的可能性。“我们
在德化定制了独具匠心的娘惹茶具，以温润如
玉的德化白瓷为载体，搭配上充满南洋风情的
娘惹花纹，二者相得益彰，完美融合。”

除了别具一格的娘惹茶具，精美的娘惹
服、实用的娘惹饭盒、可爱的抱枕以及小巧精
致的书签等一系列周边产品，也在学敏的精心
策划下应运而生。这些凝聚着两种文化魅力
的作品，在位于虹口双狮汇的“娘惹文化馆&
手工坊”中亮相。“我希望大家不仅能品尝到正
宗地道的娘惹糕，还能体验亲手制作娘惹糕的
乐趣，了解更多的娘惹文化。”

通讯员 林景

掌柜：山田泰范

店名：Naturalesque自然坊
地址：黄浦区南昌路瑞金二路

让更多人爱上“芭杆”
她从丹麦来上海闯荡，推广新健身方式

用花艺建“世外桃源”
日本人山田把花店开在了上海弄堂深处

掌柜：SiriNordhejm
店名：MYbarre
地址：上海环球金融中心等
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掌柜：NumanAkbas（纽曼）
店名：DH Global（德瀚集团）
地址：上海市浦东新区崮山路

春日，在浦东一
家五星级酒店会议大
厅，来自土耳其的纽
曼满面春风。在众多
业内人士见证下，他
以 德 瀚 集 团（DH
Global）董事长的新身
份，与中国知名船舶
动力企业玉柴船动签
订新的战略合作协议。
纽曼曾是土耳其

一艘远洋船的轮机
长，“就是中国人讲的
‘老轨’”。接受采访
时，纽曼的中文相当
流利：“2002年，我曾
随船到过上海，上海
给我留下非常深刻的
印象，尤其是陆家嘴。”
两年后，年轻的纽曼
决定“上岸”创业。怀
揣2万美元，纽曼踏上
上海这块创业者的乐
土，做起海运配件和
修船服务代理。从
2004年在中国香港注
册公司，再到2006年
在上海注册，这位土
耳其年轻人尝尽酸甜
苦辣。他给公司起名
“纽龙”，创意来自纽曼

当时的俄罗斯女友、后来的太太奥尔加。
“她说中国人喜欢龙，会带来好运。”

这些年来，上海一直在为打造国际
航运中心而努力。和纽曼生意紧密相关
的船舶工业领域，中国连续15年“霸榜”世
界第一造船大国。这一切，推动着他的事
业快速成长。2018年与玉柴船动合作，开
启纽龙公司从修船服务为主到兼营船舶
配件供应乃至生产的转型。2023年2月，
纽龙公司紧抓长三角一体化发展热潮，
携瀚特公司在安徽阜南投下首笔20亿
元，建立海洋高端装备制造研发生产项
目。去年4月，纽龙与瀚特合并成立德瀚
集团（DHGlobal）。如今，DH在全球设有
14个办事处，除了分布在中国上海、大连、
广州、香港等地外，也遍及日本、新加坡、英
国、土耳其、希腊等国家的主要港口。计
划到2027年，办事处增至20个。此外，还
拥有总面积达22万平方米的两个工厂，年
产值超8000万美元。
“中国地方政府对我们这些外来投

资者的切实支持，给了我信心。”纽曼提
到一位政府官员的话给他留下很深的印
象，“你们需要时，我们就在你们背后；你
们不需要时，我们绝对不来打搅你们。”
纽曼去过中国很多地方，但他最钟

爱的依然是陆家嘴——就像20年前一
样，“下一个20年，我们还将与陆家嘴一
起度过”。
通讯员 陈敏 本报记者 吴雪舟

在黄浦区南昌路一条弄堂深处，山田泰范
经营着他的Naturalesque自然坊。店面不临
街，50多平方米的室内空间和10多平方米的
小院构成了他的“世外桃源”，宁静而惬意。

Naturalesque这个店名是山田起的。他认
为单纯的“Natural”少了些韵味，而“esque”是
一个英语后缀，常被用来表示一种特定的风格
或特质。于是，他创造了“Naturalesque”这个
词，用来表达自己对花艺风格的见解，并将其
作为店铺的名字，中文译名就是“自然坊”。
走进店内，映入眼帘的是上百个大小不一

的花瓶和花盆，种植或插放着应季花卉。郁金
香、洋牡丹、香雪兰和风信子盛放得生机勃勃
并且色彩斑斓。小院里则是一片绿意盎然的
世界，满眼的翠绿仿佛在诉说着春天的故事。
“这里有一种世外桃源的感觉，能让我安心地
为客人制作花艺作品。”山田指着长桌上一盆
大型花艺成品说，“为了完成这个‘作品’，我一
大早就去花市挑最新鲜的花材，再依据客人的

需求和自己的灵感，将这些花材巧妙搭配，最
终呈现出这件独特的作品。”
山田出生在日本奈良县，从小对花有着特

殊的情感。他常常想象，如果有一天自己拥有
一家这样的花店，该是件多么美好的事情。
从日本大学农业工学专业毕业后，山田从事

工程管理工作，两年后公司倒闭。失业的山田决
定追随自己的内心，去做真正热爱的事情——
与花为伴。他入职了东京一家为婚庆提供花
艺服务的公司，从零开始学习花艺。2011年，
公司决定在上海设立花游（上海）贸易公司，山
田也因此来到了上海。2012年，当老板因个人
原因决定关闭营业部时，山田主动提出接手公
司，开始了创业之路。
山田为人谦和、工作勤劳，赢得了不少婚

庆公司的欣赏。独立经营5年后，2017年山田
创办了Naturalesque自然坊。随着时间的推
移，他独特的花艺风格逐渐被更多爱花人士所
熟知。有粉丝这样评价山田的花艺技巧：“无

造作地通过花与叶之间的天然搭配，凸显自然
自身所带来的独特美感，无需过多装饰与包
装，尽显纯天然的别样风味。”
每日工作结束后，山田最期盼的时刻莫过

于与远在日本的妻子和女儿视频通话。就在
今年春天，顾村公园的樱花绚烂绽放，如云似
霞。妻子和女儿再次来到上海，与山田在这片
花海中共度美好时光。 通讯员 宋伟

你或许熟知普拉提，或许深谙瑜伽精髓，
或许对尊巴也有所耳闻，但“芭杆”（Barre）这一
新兴运动方式，你是否了解？前不久，MYbarre
（“脉芭”）在上海的第五家工作室于上海环球
金融中心启幕。联合创始人、来自丹麦的Siri
Nordhejm携手商业伙伴亮相现场，向顾客们介
绍“芭杆”运动的独特魅力。
“‘芭杆’就是像跳芭蕾一样进行锻炼。”

Siri介绍，这种结合芭蕾和普拉提的新形态运
动以芭蕾舞蹈动作为基础，利用弹力绳、弹力
球及瑜伽绳等做肌力训练。“这种运动能够精
准训练到核心肌群，燃脂且塑形。”Siri拥有丰
富的健身和舞蹈经验，10多年来先后考取了
XtendBarre、Zumba、LesMillsBodyPump等
十多项国际认证及教学资质。

Siri在大学期间学习商业管理，原想毕业
后从事和中国相关的贸易，毕业后却阴差阳错
进入时尚行业。这段经历帮助她在商品管理
和业务运营方面，积累了不少经验。当公司拟
派Siri到上海工作时，一直有意去东方闯荡的

Siri第一时间就答应了下来。2012年，Siri来到
上海，被这座城市浓郁的国际化气息深深吸
引。在与人们的交往过程中，Siri发现健身是
种很好的“润滑剂”，通过健身这门“公共语
言”，人与人之间自然形成了社群，成为了朋
友。“这让我意识到自己仍对健身怀有极大的
热情，也最终促使我从时尚行业转向健康领
域，走上了创业之路。”Siri说。

2016年，Siri与Ann共同创立MYbarre，最
初专注于芭杆健身的教学与培训。到了2022
年，她们开设首家MYbarre工作室。创业初
期，小众的“芭杆”运动鲜有人知，为吸引会员，
她们带领团队通过社交媒体推广及跨界合作，
打造出活力社群，让不同水平的人都能在运动
中收获成长。许多人起初只是好奇体验，不知
不觉间被Siri的活力与热情圈粉，自此成为“脉
芭”铁粉。

10年来，靠着Siri的不断推动，“芭杆”运动
在上海从小众走入更多人的视野，“脉芭”的足
迹也已延伸至深圳，并计划在北京开设门店。

生活在上海，Siri最欣赏这里国际化又富
有本地特色的生活方式——可以在小巷深处
的小咖啡馆里悠闲品咖啡，也可以在高楼林立
的工作室里教授健身课程，感受这座城市带来
的无限可能。Siri的三个孩子都出生在上海，
这让她对这座城市有了更深的情感连结。看
着孩子们在这个充满活力、国际化的环境中成
长，Siri觉得，这是一件特别美好的事情。

通讯员 宋圣柠 本报记者 梅璎迪

掌柜：廖学敏（Yorkmin）
店名：娘惹囡—新加坡传统手作糕点

地址：东长治路双狮汇A座等

从糕点到周边产品，新加坡姑娘推广娘惹文化

“小娘惹”也是上海囡
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