
16 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2025年6月25日 星期三

策 划∶孙 黎 视觉设计∶薛冬锟 医技 / 专版

心房颤动治疗的目标：不断追求一个“更”
心房颤动，这个让无数患者和家属谈之色变的疾病，正悄然影响着全球数以千万计的人

群。它不仅会导致心慌、气短、头晕等不适症状，还可能引发脑卒中、心力衰竭等严重并发症，
严重威胁着患者的健康和生活质量。但医学的进步从未停歇，如今，在心房颤动的治疗领域，
正朝着一个“更”字不断迈进，力求为患者带来更优质、更高效的治疗体验。
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技术革新
“更”精准把控病灶
在心房颤动的治疗中，精准定位病灶是

关键。传统的治疗方法在寻找引发房颤的
“罪魁祸首”时，往往存在一定的局限性。而
近年来兴起的房颤转子消融技术和脉冲消融
技术，如同医学领域的“精准导航”，为医生提
供了更强大的武器。

房颤转子消融技术基于对房颤发生机制
的深入研究。科学家发现，房颤发作时，心脏
内存在一些像“漩涡”一样的异常电活动中
心，即房颤转子。通过先进的标测技术，医生
能够准确找到这些转子的位置。打个比方，
这就像是在混乱的城市交通中，精准定位导
致拥堵的关键路口。找到转子后，利用消融
导管对其进行精准打击，切断异常电信号的

传导，从而终止房颤发作。
脉冲消融技术则是另一种创新的治疗手

段。它不依赖高温或低温，而是通过释放短
而强的电脉冲，在细胞膜上形成微小的孔隙，
破坏异常电信号传导的心肌细胞。这种技术
就如同使用“精准电击”，只针对病灶区域，对
周围正常组织的损伤极小。与传统的射频消
融或冷冻消融相比，脉冲消融具有更高的安
全性和精准性，尤其适用于一些特殊部位的
病灶治疗，减少了并发症发生的风险 。

安全护航
“更”安心远离风险
无论是房颤转子消融技术还是脉冲消融

技术，都在为守护心脏健康不断进步，在安全
性上不断提升科学保障。

房颤转子消融技术：医生会用精密仪器

找到导致房颤的“捣乱源头”（异常电信号旋
转点），再通过射频或冷冻的方式“精准打
击”，就像用小工具修理电线短路。这项技术
经过多年临床验证，只要配合医生做好术前
评估和术后护理，能避开食管、血管等重要部
位，降低并发症风险。

脉冲消融技术：就像给心脏“温柔按摩”，
不依靠高温或低温，而是用温和的电脉冲“隔
离”捣乱的电信号。因为不产生热量，它能减
少对周围组织的损伤，比如降低烫伤食管或
影响神经的风险。特别适合身体不耐受、担
心传统治疗副作用的患者。

以人为本
“更”贴心守护患者
在追求技术进步的同时，始终坚持“以人

为本”的理念。房颤患者大多年龄较大，且合
并多种基础疾病，治疗过程中的安全性和舒
适性至关重要。房颤转子消融技术和脉冲消
融技术的微创特性，大大减少了患者的创伤
和痛苦。手术仅需通过外周血管穿刺，将消
融导管送入心脏，无需开胸，术后恢复快，患
者能够更快地回归正常生活。

这就要求从术前详细的病情讲解、治疗
方案沟通，到术中的密切监护，再到术后的定
期随访、康复指导，每一个环节都充分考虑患
者的需求。耐心解答患者和家属的疑问，帮
助他们消除对疾病和治疗的恐惧；在术后，持
续关注患者的恢复情况，及时调整治疗方案，
为患者的康复保驾护航。

医学的发展永无止境，在心房颤动的治
疗道路上，秉持追求“更”的理念，不断探索创
新，让房颤转子消融技术和脉冲消融技术等
先进手段惠及更多患者。治疗策略的革新不
仅为患者带来希望，更彰显了医学科技“以人

为本”的终极追求。
上海交通大学附属胸科医院刘旭团队淬

炼出的“肺静脉隔离及转子消融的胸科术式”
和“房颤转子-胸科标测方法学”，使得房颤导
管消融手术水平达到了国际一流标准。同
时，心内科团队还一直投身于创新技术和理
念的探索，在国际上首次提出了用腔内超声
替代食道超声检查的方法，并在上海率先开
展了房颤零射线消融手术。

为了更好地为广大房颤病患提供帮助，
刘旭主任将带领团队于6月28日（周六）上
午8:30-10:30，在上海市徐汇区淮海西路
241号胸科医院5号楼2楼为市民免费提供
科普咨询，有需要的市民可带相关病例前往！
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上海市优秀

学科带头人；

上海市领军

人才；上海市

优秀医务工

作者（2012—2014年度）；国务院政府特殊津

贴获得者；上海交大优秀博导；获上海银蛇

奖提名；中国Rotor俱乐部创始人。现任上

海交通大学心房颤动诊治中心主任。自

1998年在国内率先开展房颤经导管射频消

融基础和临床研究,至今累计完成各种心律

失常介入手术50000余例,房颤导管消融手

术近30000例。

“唉，我这口牙啊，真是难受！牙疼，吃饭
都不敢使劲嚼。最尴尬的是因为缺牙多，说话
都不清楚、也不敢大笑。吃东西更是受罪，硬的
咬不动，粘的怕松牙掉下来，稍微有点韧劲的菜
叶子、金针菇，全塞在牙缝里，一顿饭下来，光在
那抠抠索索了。时间长了，口气味道还不好闻。”
今年70岁家住宝山的余阿姨抱怨道。
余阿姨跑了几家医院，医生建议把口内剩

余的松牙都拔掉再做修复。一听要拔牙，余阿
姨担心拔牙时自己高血压发作，吓得不敢去医
院看牙了。

您是否也面临：
——牙齿松动，吃饭小心翼翼？
——不敢张口、不敢大笑?
——害怕拔牙、种牙的痛苦？

中老年口腔资深修复专家秦媛媛医生，特
别提醒中老年人：
1、有高血压或糖尿病的老人，拔牙风险

大！
拔牙是有创治疗，会有一系列的风险存

在。例如，凝血功能差的患者拔牙之后，伤口
愈合能力差，容易引发更多风险。
2、只要符合条件，无挂钩修复松牙固定，

残牙保留！
传统活动假牙因为受力原理限制，容易存

在不牢固、易脱落等问题。随着医学发展，“无
挂钩修复体”利用夹板原理，只要松牙在3度
以内完全可以修复牢固，同时还能防止牙槽骨
流失。另外，符合条件的残根可以不拔再利
用，恢复牙齿功能。

全城招募50位旧式假牙修复失败老人
残根变废为宝，松牙固定，不拔不种、
无挂钩修复新理念，助力大口吃肉！

秦媛媛
中老年口腔专科
资深修复专家

上海同济大学口腔

修复学硕士，曾在上海

市静安区牙病防治所工

作十余年，曾于第九人

民医院牙体牙髓科完成进修学习，多次参加

国内外高端口腔学术研讨会和相关培训。倡

导舒适化无痛安全诊疗模式，以严谨的态度、

专业的技术守护广大中老年患者口腔健康。

擅长：套筒冠修复、精密附着体修复、中
老年复杂牙保留修复、各类松动牙修复术、复

杂根管治疗、冠桥修复、全口义齿及活动义齿

镶复、牙周病、微创种植等。

◎资深中老年专科口腔修复专家为让更多中老年人摆脱缺牙、松牙困扰，新民健
康联合沪上资深中老年口腔专家团队，开启保护真
牙现场口腔健康咨询活动。专为中老年朋友提供专
业全面的口腔健康咨询。

或编辑短信“姓名+联系方式”
发送至18116307813参与报名！

新民健康
咨询热线021-52921615

活动时间：
2025年6月25日至6月29日（全天）

“好牙归舍，好景常乐”

健康小百科

当人们谈论健康隐患时，"致癌物"三个
字总不免让人心头一紧。许多人首先想到
的是食物中的风险，然而在我们每日生
活的居所、通勤的途中，甚至享受阳光的
时刻，一些看不见的因素同样需要我们
的关注。科学认识它们，让我们在烟火
日常中更从容、更智慧地守护自身与家人
的健康。
提起家居环境，有几样东西值得留

意。氡气，这种无色无味的天然放射性气
体，悄然存在于土壤岩石之中，尤其可能通
过地基缝隙渗入通风不佳的地下室或底层
房间。它是世界卫生组织旗下权威机构认
定的明确致癌物，长期吸入是导致肺癌的
重要环境因素之一。保持室内空气流通，
特别是经常开窗通风，是抵御它的有效手
段。而新装修带来的烦恼，常与甲醛相
伴。无论是新置的家具、铺设的地板，还
是粘贴的壁纸，都可能成为它的来源。这
种带有强烈刺激性气味的物质，已被证实
与鼻咽癌、白血病等疾病的风险上升相
关。因此，选择环保达标的建材家具，并
在入住前给予新居充分的通风透气时间，
显得尤为重要。同样不容忽视的还有油
漆、粘合剂、某些强力清洁剂乃至汽车尾
气中可能含有的苯类物质，苯更是明确的
白血病致病因素。使用这类产品时务必
保证环境通风，佩戴口罩防护，并尽量减
少接触时间。
阳光给予我们温暖和能量，但过度暴

露在紫外线之下却是一把“双刃剑”。在
夏日的骄阳中，蕴含的紫外线辐射是导致
皮肤癌的首要环境诱因。享受户外时光
时，请记得避开上午十点到下午四点这段
紫外线最强的时段。出门前涂抹足量且
有效的防晒霜，戴上宽檐帽和太阳镜进行

物理遮挡，这些简单的习惯能大大降低风
险。同时，对于爱美人士经常接触的染发
剂，虽然个人使用的致癌风险尚未有最终
定论，但减少染发频率、选择正规安全的
产品、避免染发剂长时间接触头皮，无疑
是更为审慎的做法。

空气质量同样牵动健康。如今，室外
空气污染，特别是细颗粒物PM2.5，已被列
为明确的人类致癌物。工业排放、汽车尾
气等都是其重要来源。在空气质量不佳的
日子，尽量减少户外活动，如需外出则佩
戴合格的防护口罩，室内使用具有净化
PM2.5功能的空气净化器，都是自我保护
的方法。此外，在一些年代较久的老建筑
中，可能还存有过去广泛使用的石棉材
料。这些材料本身如果保持完好无损，风
险相对较低。但一旦老化破损，释放出的
细小纤维被吸入肺部，则可能埋下严重健
康隐患，甚至数十年后引发肺癌等疾病。
若家中或工作场所发现疑似破损的石棉
材料，切记不要自行处理，务必寻求专业机
构的帮助。

面对这些生活中的潜在挑战，关键在
于建立科学的防护意识并将其融入日常。
每天开窗通风，让室内空气保持清新流动，
是最基础也最有效的措施之一。在选购家
居建材、化妆品、日用品时，将环保、安全、
低挥发作为重要考量，选择信誉良好的品
牌和产品。无论晴雨，养成防晒习惯，呵护
娇嫩的肌肤。坚决远离烟草及其烟雾污
染，为自己和他人创造无烟环境。关注每
日的空气质量信息，在污染天做好相应的
防护。对于染发等行为，保持适度与节
制。这些点点滴滴的行动，汇聚起来便是
守护健康的坚实屏障。

（文 孙黎）

科学认识日常致癌物

中老年人牙齿修复需牢记：能修不拔，能保不拔
资深中老年口腔修复专家在线提供口腔健康咨询

松牙、缺牙、残牙、假牙修复失败市民均可免费报名

报名享有以下福利：
①专家现场科普“无挂钩、保松牙、保残根”理念
②为缺牙多、松牙多、残根多者，提供一对一口腔
健康咨询解答

③免费定制口腔保健方案
④并有机会获得价值56元的礼品

（每次活动名额限30名）


