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昨天是“文化和自然遗产日”，作为徐汇区

的主题活动，一场特别的游园会在上海植物园

举办，让市民近距离感受非遗与中医药文化的

独特魅力。

中药界“微雕”
在竹匾中喷上水、倒入药粉，不断摇晃并

调整药粉和黏合剂配比，最终成型的小药丸直

径1.5毫米、千粒重仅3.125克，可谓“中药界的

微雕艺术”……上海雷允上药业有限公司展

台，国家级非遗“六神丸制作技艺”的第七代传

承人金铭正在展示“一匾成丹”的绝活。他告

诉记者，六神丸为全手工打造，通过调整麝香、

蟾酥等多味药材配比形成独特方剂，制作过程

包含多道工序。无论是温湿度还是加水和药

粉的量，都靠制作者的经验。目前国内只有上

海和苏州两家雷允上能做，四五天出产一个批

次、约28.8千克的六神丸。

除了六神丸，各种“药食同源”的食物和茶

饮，也吸引了很多养生爱好者。山药、莲子、茯

苓等8味中药不仅能制成八珍粉，还能制作美

味的八珍糕。同样受欢迎的，还有芡实茯苓糕、

六物山楂糕、绿豆糕等糕点。中药做成的耳环

更让人称奇，将西洋参、山楂、茯苓等药材坠在

耳边，不仅养身，而且透着草本独有的美丽。

华泾邮政支局带来的特种邮票《药用植物

（三）》和《中医药堂》，在方寸之间呈现忍冬、连

翘、黄花蒿等六味中草药，细细一闻，还能闻到

通过特殊技艺浸入的中草药之香。

  “识千草”
当传统中医药与AI相遇，会擦出怎样的

火花？游园会上，四诊仪、体质辨识仪、功法镜

等智慧AI中医设备集体亮相，向游客展示

“AI+中医药”的融合应用场景。

“喜马医疗”智能体质辨识仪的AI摄像

头，可以采集面象、舌象、闻诊和问诊信息，几

分钟后便能给出一份体质报告和“对症下药”

的调理方案。“这台机器将‘望闻问切’中医流

程中的一部分进行电子标准化分析，目前主要

在社区医院、体检中心等医疗机构投放，起到

预诊、分级分诊和辅助医生诊断的作用。”工作

人员表示。

作为上海唯一的封闭式专业草药园，上海

植物园昨天上线了“AI草药园”小程序。扫码

进入后，可以通过AR发现植物，通过VR全景

游园，还能通过拍照识花功能认识园中千余种

中草药。三位AI助手“科普老师”“草药助手”

“养生专家”则能解答来访者的各种问题。

上海植物园副园长吴鸿介绍，小程序由植

物园自主开发，耗时4年多，“上植草药园被列

为全国中医药文化宣传教育基地，目前种植的

中草药有1000多种。我们将园内的数据接入

大数据模型，今后将基于物联网技术开发更多

功能，实现现实与虚拟的双向奔赴。”

上植“非遗进”
除了中草药文化，游园会现场还有十项非

遗技艺的沉浸式体验，如钩针编织、扎染技艺、

乌泥泾手工棉纺织技艺、海派旗袍、面塑、手绣

鞠等。尤其让人感兴趣的是上海植物园两项

市级非遗项目——兰花栽培技艺和海派盆景

技艺，兰室和盆景园分别开设体验课程，请来

非遗传承人讲述盆景与兰花的文化内涵。

记者了解到，上海植物园通过开展“非遗

进”系列活动，推动非遗进校园，进社区，进生

活，持续加强文化教育普及力度，进一步展现

非遗传承实践活力。去年，上海植物园与上海

博物馆联合举办“木石双清：江南石供与海派

盆景展”；今年上海国际花展，海派盆景又走进

中共一大会址，参观者超百万人次。

本报记者 金旻矣

古有神农尝百草
今有“  草药园”

本报讯（记者 陈

佳琳）昨天，“声绘角

里 ·乐享非遗”2025年

“文化和自然遗产日”青

浦区非遗宣传展示活动

在朱家角古镇举行，以

“融入现代生活——非

遗正青春”为主题，通过

“非遗+音乐+时尚”的

创新形式，让传统技艺

在现代生活中焕发新的

光彩。

活动发布11条“长

三角非遗研学路线”，

涵盖手作体验、美食品

鉴、文化探秘，将长三

角一体化示范区的非

遗瑰宝串珠成链。其

中，青浦推出“水乡匠

心 ·古韵新生”三地特色

路线——乡间非遗手

作 ·田园匠心体验之旅

涵盖阿特麦玩土布染

织、茭白叶编结，米乐农

庄尝练塘糕团，乡趣满

满；角里非遗拾珍 ·船拳

山歌传承之旅则前往朱

家角古镇逛课植园、品

老街美食、学威猛船拳、

听悠扬田山歌，品经典

水乡韵味；工业非遗探秘 ·匠心技艺传承

之旅探秘龙虎人丹、石版印刷、建筑琉

璃，看老字号如何焕发新活力。

长三角非遗携手展现江南文化的青

春律动。嘉善田歌《三杯酒》乡音萦绕，

少儿群舞《流光织梦》童趣演绎水乡灯

彩，金奖作品《阿婆茶》融合传统茶俗与

现代旋律，吴江琴箫《梅花三弄》悠扬典

雅，青浦田山歌《大暑歌》唱响劳动智慧，

创新秀《童韵承薪》更将青浦船拳与京剧

美学大胆融合，展现非遗的跨界活力。

活动现场，稻草编结、江南钩针、苏

南花烛、脱胎大漆等传统技艺，让观众亲

手体验；练塘糕团、赵家豆腐干、朱家角

炙毛豆等非遗美食区人头攒动，江南风

味唤醒集体记忆；青浦田山歌及船拳VR

互动区，吸引年轻人争相打卡。

昨天，迪士尼“奇聚派对”在上海张园开启，6

米巨型米奇、smart米奇限定艺术车等互动打卡点

出现在茂名北路限时步行街，“米奇会客厅”搬进

张园，邀请市民游客一起来做客。

作为今夏“‘奇’实很简单”主题活动的预热环

节，“奇聚派对”由迪士尼中国和太古地产中国共同

打造，中国内地首站设在上海，将持续至6月20日，

随后前往北京、广州、成都。华特迪士尼公司亚太区

消费品部高级副总裁及总经理林家文表示：“米奇和

朋友们（Mickey& Friends）不久将迎来一百周年，

希望通过‘奇聚派对’为粉丝和消费者带来难忘的互

动体验。”

本报记者 张钰芸 陈梦泽 摄影报道
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本报讯（记者 杨玉红

赵菊玲）昨天12时，上海乐

高乐园度假区全渠道票务系

统上线。游客可通过上海乐

高乐园官方微信小程序、官

方App、官方飞猪旗舰店、官

方抖音旗舰店和23个官方授

权合作伙伴购买门票及预订

酒店。

乐园还公布了更为灵活

的票务退改政策，游客可在

原定到访日期前三天的零点

前申请免费退票退款。另

外，也可在原定到访日期前

三天零点之前申请变更一次

指定日门票的到访日期。

目前，乐园正在进行内

部测试，7月5日正式开园。

现场实测显示，多数互动项

目等待时间控制在25分钟

内，热门项目如“乐高大飞

车”平均排队仅5分钟。乐

高大飞车轨道长530米，为

园区最长过山车，列车穿梭

于巨型积木雕塑群之间，可

与“搭搭”人仔并肩掠过20

米高空。

乐园毗邻金山北站高

铁站，从上海虹桥站或上海

南站出发，仅需18分钟即可

抵达。为方便游客，近期还

配套了公交线路：首条运行

的乐园环线全长7公里，起

点和终点都设在乐高乐园

公交枢纽，途经金山北站，

高铁游客出站后可乘坐乐

园环线直达目的地。
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布加迪赤龙、科尼塞克、法拉利F40、法拉利

250GTCabriolet……20余台精品豪车云集远香湖

畔，为梅雨季节的上海带来一抹亮色。6月13日，上

海嘉定精品豪车嘉年华活动启幕，推动“汽车+文

化+消费”融合。

嘉定因车而兴、因车而名。本次豪车嘉年华既

有国际超跑彰显性能巅峰，也有红旗L5、广汽昊铂

AionSSR等国产车展现新能源领域突破。活动现场，

嘉定综合保税区“国际精品豪车综合服务中心”同时启

动。平台集招商引资、跨境贸易、保税展示、文化体验

等功能于一体，为国际顶尖汽车品牌提供“境内关外”

一站式服务生态。

本报记者 杨洁 陈梦泽 摄影报道

嘉定 豪车云集

张园 奇聚派对

夏日游园会让你近距离感受
非遗与中医药文化的独特魅力

直径1.5毫米的六神丸，用国家级非遗技艺手工打磨；智慧AI中医设备“望闻问
切”，几分钟就可出体质报告；“AI草药园”小程序首次上线，掌上尽览千余种草药的
秘密；中草药邮票套装惊艳亮相，方寸之间“闻香识中药”……

■ 金铭展示绝活 本报记者 金旻矣 摄


