
《现代汉语词典》对“成全”

的解释是：“帮助人，使达到目

的。”

请以“相互成全”为题，写

一篇600字左右的文章。
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■ 在黄浦区中山学校考点，向明中学的送考家长带

着象征一举夺魁的“向日葵”和考生拍照留影

本报记者 刘歆 摄

■ 在华东师范大学第四附属中

学考点，上海市梅陇中学的学生

进考场前相互加油鼓劲

本报记者 陶磊 摄
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在“相互成全”中共同成长

在青少年的日常生活中，相
互成全的经历应该是蛮多的，有
些也是令他们铭记在心的。上海
市华林中学语文高级教师王晓云

认为，《相互成全》这篇作文题，是
落实新课标语文核心素养“文化
自信和语言表达、思维能力、审美
创造”的综合体现。题目的关注
点有两个。一是“相互”，要体现
互动性，可以是同伴之间、亲子之
间、陌生人之间，也可以上升到人
与自然、人与社会的范畴。二是

“成全”，也就是在理解对方的基
础上，帮助对方实现想法、要求、
做法，可以是最普通的小事，也可
以拓展到大事。深入一步，“成
全”这个词还隐含着中华优秀传
统文化中的与人为善，体现了一
个人的处事态度与格局。
王晓云表示，在这篇作文

里，成全是相互的，背后折射的
是共同成长。这就需要考生
在文章里呈现出思辨性，不是
毫无原则地一味满足对方，而
是也要关注自己的权利，体现
出当代青少年在处理事情中的
理性以及胸怀。要写好这篇作
文，主题还是应当紧紧围绕着

个人成长、生活感悟、社会观察
与理解，强调的是情绪感知力、
思辨力和表达力。考生可以
从最小的事情切入，从身边的
小事写起，也可以联系社会生
活，写出在相互成全过程中的
真善美。

本报记者 王蔚

写作（60分）

一张试卷写不满人生的精彩，而“成全”
的意义，正是让每个生命都能找到属于自己
的绽放方式。今天上午，2025年上海市初中
学业水平考试正式拉开帷幕，语文作文题《相
互成全》恰如一盏明灯，照见教育的真谛：当老

师、家长与社会为孩子共同搭建起理解与信任
的桥梁，少年们将在青春的考场上，书写超越
分数的故事。
申城的天空也一扫梅雨阴霾，阳光洒满全

市4359个考场，也洒进12.7万名考生的心
间。这场持续两天的考试，不仅是对知识的检
阅，更是多方力量“相互成全”的见证。

本报记者 马丹 陆梓华
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每个孩子都有潜能
遮阳挡雨的晴雨伞、擦汗擦水

的餐巾纸、印满祝福语的手牌和贴
纸……在许多考点门口，记者看到
老师们的准备细致又贴心。为了
让考生有一个良好的考试环境，各个
考点也做足了准备。

华师大四附中是普陀区的考点之
一。校长眭定忠告诉记者，为给参加
中考的孩子们提供一个舒舒服服的考
试环境，前些天学校对每个考场的电
风扇进行了维护擦拭、空调做了清洗
保养，还紧急订购了一批帐篷以备不
时之需，只要下雨帐篷就会及时打开，
让学生进场候考时不会淋到雨。

考点外，曹杨中学物理老师赵慕
韬在送考老师中特别醒目。他个子
瘦高，一身红衣，胸口一个巨大的金
黄“√”祝福着考生一切顺利。年轻
的赵慕韬虽然执教不过六七年，却已
是学生、家长心目中信赖的“资深班
主任”。“赵老师，今天终于见到您
了。您是我家孙子心目中物理学科
的偶像！”“赵老师，我家戴着您送的
手链上考场了，说有赵老师的护身符
加持，肯定心想事成。”送完考生的家
长们纷纷走上前表达感谢。小陆是
赵慕韬的“得意门生”。他平日的成
绩可以去“闯一闯”别的学校，但他却
一心一意想要通过中考直升本校。
小陆妈妈说，老师们有爱、上心，这种
孩子的“执念”正诠释了“教育是相互
成全”：“孩子喜欢自己的学校，因为
这里有懂他们的老师。”
“能成为学生们的心灵依靠，其

实也是一种双向奔赴。”赵慕韬说，现
在的学生物质条件更好了，获取信息
的途径变多了，但也更容易被外界干
扰，面临更大的来自社会、家庭的压

力，因此他们更需要成人的理解和鼓
励。在赵慕韬的班里，他特别注重因
材施教，从不会拒绝学生的提问，哪
怕这个题目和考试无关或超纲。他
始终认为“只要学生有好奇心，给予
一定方向，他们会记在心里”；对于
学习状态不佳的学生，他也总是耐
心引导。“我的班里曾有个学生被外
界认为‘不咋样’，但通过两年相处，
他变得更有潜力。”赵慕韬强调，“看
待孩子的视角不同，潜力也会被重新
定义。”

学生
青春是未写完的故事
“数学订正虽迟但到，415成了聚

义厅，三楼的教育处也常有人在，不知
掉进夹缝的三角尺是否已拿出来……
人不能同时拥有青春和对青春的感
受，所以我把回忆收集，带到未来，慢
慢感受。”昨晚，青春里师生的点滴
互动，都被延安初中的一位女生记
录在朋友圈，孩子用哲思般的语言
道出青春的本质——青春是一篇未
竟的故事，记忆会在未来某个时刻
被重新拾起，记忆碎片中延安初中
的温情护航，早已成为少年们最坚
实的底气。
“中考不仅是一场知识的较量，更

是一次心灵的洗礼，一次对自我极限
的勇敢探索。”长宁区娄山中学考点
前，上海市延安初级中学教育处副主
任顾悦琼老师一早就笑眯眯地候在门
口，为赶考的学生擦去额头的汗水，拍
拍他们的肩膀，并轻轻地往前一推一
送，就像她四年来一直用师爱“托举”
着。“孩子们用三年的汗水浇筑梦想，
此刻，我们想让他们带着温暖与勇气
出发。”校长许军也悄悄出现在考场
外，让孩子们十分惊喜。他高举右手
和每位进入考场的学生相互击掌鼓
励：“记住我一直说的，保持好心态，才

有好状态。心态决定状态，延安初中
的孩子们永远不是孤军奋战。”
面对中考压力，延安初中始终强

调“减负”与“赋能”。顾悦琼坦言：
“很多家长焦虑孩子‘不够优秀’，但
我们更希望他们理解：中考只是人生
一站。”教师团队用“花式鼓励”守护
学生心态：语文组带完初三才刚退休
的老教师坚持送考；班主任将学生的
焦虑写进班会主题；心理老师定期开
展减压讲座；甚至门卫伯伯也出现在
加油视频中，让这场考试变得更为
“家常”。学科老师们还化身“造梦
师”，用专业语言为学生加油。物理
组以“动能、势能，机械能无所不能；
磁场、电场、重力场，信心百倍进考
场”押韵祝福，化学组则送上“氢气、
氧气、水蒸气必成大器；分子、原子、
离子，你们都是天选之子”的幽默鼓
励。“初中孩子看上去人高马大，思想
也日渐成熟，但本质上仍是孩子。老
师们时常会用‘哄’的方式传递信
任。”顾悦琼笑道，考前学生“缠”着各
门课的老师签名，对他们而言老师的
鼓励和肯定很是重要。

家长
人生是一场马拉松
上海市建平香梅中学考点，男生

小李的妈妈一身红艳艳的“跑马”装
扮，为娃助阵。这身装扮，陪伴她跑
完了上海马拉松、东京马拉松等大大
小小各项赛事，陪她度过了当年“母
慈子孝”的好时光，也陪她度过了艰
难的陪考岁月。
到了初三，小李忽然意识到自己

的知识结构存在很多短板，于是开启
“疯狂学习”状态。但是，大家都在努
力，“逆袭”谈何容易。在“拼命”了一
段时间后，小李自己的成绩“飞升”无
望，便和自己，也和父母闹起了情
绪。小李妈妈说，她首先反思了自

己，决定不再看到好的学习资料就扔
给孩子，毕竟，题是刷不完的，不停地
“投喂”只会加重孩子的心理负担。
小李体重有点超标，为了使孩子拥有
一个健康的体魄，小李爸爸每天负责
制作健康餐，陪伴孩子运动，一方面
是为了让孩子更有活力地应对高强
度的学习生活，另一方面也是想通过
运动帮助孩子减压。小李的妹妹更
是“气氛组”，她从小就觉得哥哥无论
什么方面都很厉害，当哥哥遇到人生
第一个比较大的坎时，妹妹无条件的
赞美，也让小李很受用。尽管初三学
业繁忙，但并不妨碍全家去看一场申
花对海港的同城“德比”。小李是《黑
神话：悟空》的“忠粉”，4月底，相关展
览在杭州开展，全家一起驱车前往。
“感觉这次考试对全家来说都是

比较重要的一个‘历史事件’，幸好，
大家齐心协力，攻克了很多难关，选
择了相信和相互理解。”目送着孩子
走进考场，小李妈妈感叹，一次次的
深夜聊天历历在目。经此一役，她觉
得，孩子从懒散到努力，从茫然到有
目标感，确实长大了。

小李妈妈说，她自己则是通过跑
步暂时脱离“鸡娃”的糟心状态，重新
找到内心的力量。完成一次马拉松
回到家，她带回的不仅是奖牌，也是
满满的活力。她也希望通过这身“战
袍”告诉孩子，青春的价值远不仅是
几场考试、几张试卷可以定义和衡量
的，人生是场马拉松，无论考试结果
如何，未来都有万般可能。

梅陇中学的一位家长也对记者
表示，现在不少家长都想得很“通透”，
就业和兴趣才是最终目标，人生道路千
万条，因此，她鼓励孩子放宽心去考，
“中本贯通也是不错的选择”。“与其被
困在学业压力之中，还不如早早找到适
合自己的爱好并发展成专长。这比盲
目追求‘985’‘211’更重要。”


