
我的就业故事
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综合新闻

在大一时，我参加了上海纽约

大学职业发展中心（CCD）的职业

探索营，数次和职涯教练老师的一

对一职业咨询，把我引向商学方

向。我知道，有的学科需要笔杆

子，有的需要研究积累，而商科必

不可少的是实践经验。

一轮又一轮磨简历、模拟面

试、投简历、面试之后，大一下学

期，18岁的我成为耐克当时年纪最

小的实习生，开始了在市场部为期

半年的实习。

在耐克参与的第一个项目，是

给耐克高中联赛设计粉丝互动小

程序。我发现，高中生普遍对校园

身份认同概念感兴趣，于是和团队

设计了一款可以分享给球队助威

的小程序，在2022耐高决赛当天获

得了上千万的访问量。对我而言，

“以一个小创意牵起许多人”的体

验，点燃了自己对“市场营销学”的

热情。

大二那年，我很想去欧莱雅——

虽不喜欢护肤美妆，但喜欢时尚。

我觉得，如果说耐克是世界上最

会做品牌的，那么欧莱雅就是世

界上最会做营销的——“要去就去

最好的”。

我把在网上看到的所有欧莱

雅的实习岗位投了个遍：客户关系

管理、公关、电商……幸运的是，一

段时间后，简历被大一在学校欧莱

雅商赛上结识的欧莱雅HR看

到。我被推荐给兰蔻团队，最后拿

到实习offer入职兰蔻市场部。

两年两份市场营销相关的实

习，也让我有些困惑：一条路走到底，

是否会错过其他的可能性？这时，上

纽大的“中国商业咨询”课程，成为自

己接触咨询工作的起点，也为之后在

贝恩实习做咨询助理铺了路。

咨询、快消、互联网……我尝试

了很多。为了快速试错，找到适合

的方向，我甚至在期末周连面20家

公司。一路“面了挂”“挂了面”，但

比起赶紧找到下一个着落，我更在

意找到契合的方向。同时，我一直

和学校CCD的职涯教练约一对一

咨询，参加和雇主面对面的工作坊，

充分利用“学校提供的低成本试错

机会”。

跑的面试多，经验值也增加：

哪家会过简历，哪家效率高，哪家

岗位真的不合适、产品真的不喜

欢……大三的暑假，我进入万事

达卡实习，至大四开学顺利转正，

拿到助理咨询顾问的offer，工作尘

埃落定。

我更习惯于设定一个长期目

标。我总是目的导向、以终为始：明

确我在这个阶段需要做的事情，专注

去达成这个目标，过程中就算出现再

大的阻碍、再大的诱惑，我也不在意。

本报记者 郜阳 整理

本报讯（记者 左妍）记者昨
天从上海市疾控局召开的媒体通
气会上获悉，自2025年1月1日起，
新版电子预防接种证在“随申办”
上线，把纸质接种本升级为“指尖
上的疫苗管家”。目前申领对象已
扩展至2018年6月1日之后出生
（即7岁以下）、在本市有电子预防
接种档案的儿童。

据介绍，申领电子预防接种证
后，家长可直接在手机上自助查验
孩子的疫苗接种情况，自助生成和
“一键下载”查验凭证。市民也可
根据自身需求，在手机上选择合适
的接种门诊、日期和时间段，实现
“通接通办，便捷接种”。在接种门
诊通过亮码即可完成身份识别、取
号、登记和接种，实现“一码到底”，

流程更顺畅，接种效率更高。近
日，电子预防接种证还将上线多语
种版本，方便留学生和出境人士使
用。此外，更新后的智慧接种2.0
服务端还将运用AI模型、健康大数
据等信息化技术，将预防接种服务
融入全生命周期健康管理，推出个
性化的疫苗处方建议。

徐汇区田林街道社区卫生服
务中心主任吕奇玮表示，申领电子
预防接种证后，流程更顺畅，接种
效率更高，基本可以做到“随到、随
检、随接种”。家长也能通过手机
一目了然，看到孩子还有什么疫苗
没有接种，及时完成接种。此外，
上海预防接种信息系统也升级实
现互联互通，异地接种记录下载后
可自动同步，数据“一码通行”。

大学四年充分利用“学校提供的低成本试错机会”

在多家公司实习慢慢找到方向
来自云南大理的柳谭睿智，

从高中起运营自媒体，如今已在
社交平台吸引数万关注。做自媒
体，是他最早的商学实践。在上
海纽约大学求学期间，他穿梭于
学校与公司，相继在耐克、贝恩、
万事达卡等多家公司实习，不断
积累、沉淀，慢慢找到自己未来的
方向；大四开学，他已获得万事达
卡的转正通知，毕业后正式成为
助理咨询顾问。
以下是他讲述的就业故事：

锅炉厂输送零碳技术
国内首个规模化绿色甲醇项目下月投产

“随到、随检、随接种”
新版电子预防接种证扩大申领对象范围

近日，金山区
朱泾镇花开海上
生态园迎来睡莲
盛花期，呈现一幅
清新雅致的夏日
美景。
在生态园的

多片水域，睡莲如
荧光地毯般在蜿
蜒水系中铺展开
来，姹紫嫣红的花
朵点缀于碧绿湖
面，宛如一幅幅灵
动的水粉画。漫
步湖边步道，望湖
观景，可以感受
初夏的别样清新
韵味。
据悉，睡莲最

佳观赏期将延续
至9月。
本报记者 陶磊

摄影报道
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本报讯（记者 金旻矣）《上海
市市容环境卫生责任区管理办法》
（以下简称《办法》）已施行10年，
将“门前三包”升级为“市容环境卫
生责任区制度”，通过“门责制”破
解市容难题。今天上午本市举行
了全域门责宣传活动，并启动了市
容环境卫生责任区管理全民共治
共享行动。

据悉，《办法》施行十年来，沿
街商家对门责制的知晓率也逐年
提升，去年下半年全市总体知晓率
达92.7%，商户门前乱堆物、跨门
经营、乱丢垃圾、乱倒污水等现象
明显减少，市民的评价也从2014
年的“尚可”（76.86）上升到2024年
的“良好”（81.25）。
公园与街区无界融合，商户外

摆拓展经营范围……针对上海城
市发展中不断出现的新场景、新形
势，相关部门正考虑修订《办法》，
一方面继续倡导商户街区通过共
治自律的方式共同维护好街区环
境，另一方面也将征求市民意见，
将“门责”内容从单纯的环境卫生
拓展到美观度、舒适度等与市民感
受息息相关的方面。

“门责制”十年，商铺知晓率超九成

上海纽约大学
柳谭睿智
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本报讯（记者 叶薇）在吉林
省农业重镇洮南，上海电气洮南市
风电耦合生物质绿色甲醇一体化示
范项目现场一片热火朝天。该项目
将于7月建成并产出第一桶绿色甲
醇，随后将运抵上海港完成加注，从
而实现国内首个规模化商业运行的
绿色甲醇项目从研发、生产到应用
的闭环。

绿色甲醇技术的秘密藏在位于
闵行的上海电气集团上海锅炉厂有
限公司。在锅炉厂的“零碳未来”园
区，氢能研发中心、光储研发中心、
洁净煤低碳燃烧与气化实验中心等
蕴藏着绿色转型的密码。

洮南项目是利用风能发电，通
过电解水制氢、生物质气化等技
术合成生产绿色甲醇，形成从可
再生电力到绿色燃料的全产业链
解决方案。项目规划绿色甲醇年
产能25万吨，其中首期项目年产
能5万吨。
“我们从十几年前就开始尝试

能源化工结合，以生产传统锅炉为
主向研制绿色清洁能源装备转型升
级，依托产学研与自主研发相结合，
从0到1开发国内领先产品。”上海

锅炉厂有限公司副总经理倪建军介
绍，上海锅炉厂采用自主研发的纯
氧加压流化床气化等国际领先技
术，将农林废弃物与绿电高效转化
为绿色甲醇，填补国内规模化生产
空白。
国际航运业绿色低碳转型已经

成为全球关注的重点议题，为绿色
甲醇带来巨大的市场需求。目前，
全球绿色甲醇的有效产能远远无法
满足航运需求，而且价格高昂。上
海电气基于自身的技术和产业积
淀，提前布局，力争通过洮南项目，
助力上海成为绿色燃料技术和产业
引领者。
今年3月，上海电气、法国达飞

集团、上港集团签署相关合作协
议。上海电气将依托洮南绿色甲醇
项目，为达飞集团提供绿色甲醇燃
料的中长期供应，并与上港集团合
作，通过陆海联运方式将绿色甲醇
从洮南运送至上海港完成加注。
未来，上海电气将在洮南项目

的基础上持续布局，并在绿色燃料
业务领域形成电解水制氢、绿色甲
醇、绿氨以及可持续航空燃料等一
系列应用规划。

本报讯（记者 马丹）6月7日
入梅后，申城已进入典型的“湿答
答”模式，“长脚雨”下个不停。昨
夜今晨，本市再度出现明显降水，
伴有雷电。好在今天白天梅雨终
于要“歇一歇”了，降水逐渐减弱。
据上海中心气象台预报，本周五到
周六，本市以多云到阴为主，偶有
短时阵雨，气温节节攀升，周六最
高气温将回升到31℃，湿度高达
90%以上，“呴势”体感让人仿佛置
身蒸笼之中，周日受台风外围影
响，可能出现雷阵雨。气象专家提

醒，本周末恰逢中考，考生需提前
规划出行路线，备好雨具和防水
袋。而台风也会给天气变化带来
一些变数。
今年第1号台风“蝴蝶”已正

式登场。台风“蝴蝶”当前位于南
海，预计13日登陆海南后转向东
北，14日可能影响华东沿海。虽
然，“蝴蝶”直接登陆上海的概率较
低，但其外围云系带来的水汽输
送，或将让申城的梅雨季“再续一
章”，上海将面临“梅雨+台风”联手
“侵扰”。因此，中考第二天可能会

遭遇雷阵雨天气。
大家心心念念的梅雨何时才

会结束？上海梅雨期常年平均24
天，今年入梅时间较常年提前12
天，但是出梅时间尚难确定。通常
来说，上海的梅雨季要持续到7月
中旬左右。气象资料显示，下周
初，副热带高压短暂北抬，雨水暂
停，阳光露脸，高温或冲至34℃，但
是，下周中后期，雨水又将“杀个回
马枪”。这意味着，防霉除湿仍需
坚持一段时间，市民家中空调除湿
模式和密封袋仍是刚需。

中考或迎“雨中行”

梅雨“倔强”不退场


