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上海新闻

今天，2025上海国际养老、辅具及康复医疗博览会（上海

老博会）正式拉开帷幕。在接下来的3天时间里，有来自16个

国家和地区，超500家海内外企业参展，展会规模突破历史

峰值。

走过四分之一个世纪，上海老博会从萌芽到繁荣，已经

成为全世界规模最大、水平最高、人气最旺的银发经济展会

之一，标志着上海长期在老龄事业、银发产业上的深耕正在

收获回报。上海老博会之所以能吸引来自海内外的高度认

可与关注，有三个原因非常关键。

首要原因在于，中国对于银发经济产业的需求极为迫

切、潜在市场极为巨大。目前，中国60岁及以上老年人已经

突破3亿，步入了中度老龄化。这无疑是一个巨大的挑战，但

同时背后也蕴藏着一个巨大的市场蓝海。据专家预测，到

2035年，我国银发经济体量预估达到30万亿元左右。到2050

年，银发经济将至少提供1亿个就业岗位。2024年国办1号

文提出了“发展银发经济增进老年人福祉”的26条意见。因

此，学术界和业界将2024年视为银发经济元年。

银发经济涉及面广、产业链长、业态多元、潜力巨大，横

跨实物消费与服务消费，涵盖保障型需求与发展型需求，贯

穿老年阶段与备老阶段，辐射国民经济全领域。今年以来，

相关重磅文件密集出台，国务院和上海市《政府工作报告》均

将发展银发经济列为年度重点。而上海作为中国老龄化程

度最高、消费能力最强的城市，不仅是中国银发经济的标杆，

更是全球任何一家相关企业都无法忽视的“关键市场”。

其次，上海老博会为全球银发经济产业提供了一个同场

竞技、交流借鉴的舞台。一方面，国外相关企业踊跃参展，如日

本与澳大利亚均派出了史上最大规模展团。各家企业纷纷亮

出“绝招”、秀出“绝活”，让上海市民在本地就能看遍天下好货。

另一方面，国内企业近年来的崛起势头令人惊叹，在人

口老龄化与科技革命交汇的时代浪潮下，中国银发科技正以

前所未有的创新势能重构养老服务体系。人工智能、无人驾

驶、柔性机械等硬核科技正突破传统养老产品边界。

中国强大的工业体系，结合科创与应用市场的巨大优

势，让价廉物美、功能先进的各种“黑科技”银发产品纷纷亮

相，在许多领域走在世界前列。通过上海老博会，东西方对

银发经济截然不同的理解、思考与实践得到充分展示，提供

了更多取长补短、互相启发的可能，对全球银发经济的发展，

起到巨大的推动作用。

再次，在老博会上不仅能够买到最尖端的银发产品，还

可以看到世界应对人口老龄化挑战的“同题共答”。特别是

“东道主”上海，特别设置的“银发生活展区”“康复辅具创新

展区”等，以直观方式呈现科技赋能老年生活的创新实践，让

各界人士现场感受“大城养老”的“上海模式”。

自党的十九届五中全会将应对老龄化上升为国家战略后，

老龄化已经不仅是民生问题，更是关乎民族复兴的时代命题。

上海连续25年举办老博会，正是对党中央这一重大决策的回应

与践行。随着这一平台的不断进化，上海老博会将成为全球养

老产业未来发

展的风向标；也

将深耕银发经

济沃土，回应时

代迫切之问。
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