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新民随笔

超10亿人有牙周问题
我国35岁以上人群牙周健康率不足

10%，55—64岁人群甚至低至5%，意味着全

国超过10亿人面临着牙周问题。

38岁的小张最近牙齿松动、刷牙“吐血”，

咀嚼无力，于是找到钱洁蕾医生。追问病史

发现，他十几岁就有刷牙出血的症状，牙龈也

一直处于红肿状态，但从没看过牙医，有一点

牙龈萎缩也没当回事，直到最近咬不动食物，

而且门牙甚至出现了很大的牙缝，门牙向外

移位了，看上去老了十岁，才想起是不是得了

牙周病。

通过临床检查和全口X光片检查，钱洁

蕾告诉他：“你的牙槽骨大部分已经吸收了

牙根长度的一半以上，有3颗甚至已经吸收

达根尖区了，达到了Ⅲ度松动，这3颗很有可

能要拔除，其余的牙齿我们通过积极的治

疗，尽量控制松动度，让炎症不要继续快速

发展。”

小张不解，“我的牙齿没疼过，也没有蛀

洞，为什么要拔呢？”钱医生解释：“如果这3颗

不拔，它们的隔壁邻居就会被波及，牙槽骨也

越来越少，现在不拔，很有可能过了三五年就

会拔一串！”

钱医生给出牙周序列治疗的方案，第一

阶段先龈上洁治、龈下刮治，初步控制炎症后

拔除3颗预后无望的患牙。经过第一阶段的

治疗，刷牙出血的症状得到了缓解，牙龈红肿

不再那么明显。复查中，钱医生建议小张进

行牙周手术，进一步控制炎症。

牙周病关乎全身健康
牙周炎并非一朝一夕形成，它的起点是

牙菌斑。当口腔清洁不到位时，菌斑不断堆

积，逐渐钙化形成牙结石。这些硬质的沉积

物积聚在牙龈缘、甚至是牙龈下方，不断刺激

牙龈组织形成炎症。随着时间推移，细菌侵

蚀牙槽骨，使支撑牙齿的骨组织逐渐吸收。

当骨量流失到一定程度，牙齿开始松动、移

位，最终脱落。

牙周炎危害极大，它被称为口腔健康的

“慢性杀手”。“和其他口腔疾病相比，牙周炎

的可怕之处在于它无法通过割舍病变部分以

及材料修复的模式帮患者恢复如初，所以积

极预防显得尤为重要。”钱洁蕾说。

牙周炎也不仅仅是一种口腔疾病。近年

来“牙周医学”框架越来越清晰，牙周炎和全

身很多疾病存在着双向的影响作用，比如牙

周炎控制良好时糖尿病患者血糖也会随之控

制，所以治疗牙周病就是在治疗全身疾病。

牙周炎防治“三个一”法则
一把牙刷：钱医生表示，竖转动法、改良

巴氏刷牙法都是有效的方法：刷毛指向牙龈

从牙龈开始拂刷，往牙齿的方向转动，渐渐从

45度转为90度角直至离开牙面；此外，在龈

缘处加以水平微幅震颤有助于揉碎菌斑，但

切记刷毛尖端与牙面形成的位移越小越好，

不然容易造成创伤，每次刷牙至少3分钟，每

天刷牙至少2次。

一根牙线：仅靠牙刷，只能清除60%—

70%的菌斑，牙缝成为“卫生死角”，因此需要

每日使用牙线/牙缝刷，以此来清除邻面菌

斑，这对于已出现牙龈萎缩者必不可少；如果

没有牙龈萎缩，使用牙线也是非常安全的，不

必担忧牙缝变大。

一年一小时的洗牙：一小部分牙菌斑是
刷不干净的，最终升级成牙结石。一般来说，

口腔科医生推荐每6—12个月专业洁治一次，

可以彻底清除牙刷、牙线无法对付的牙结

石。而本身有牙周炎的患者，去医院洗牙治

疗的频率应更高。

当然，全身因素管理同样重要。有数据

显示，吸烟者牙周炎进展速度是非吸烟者的

2—3倍；控制糖尿病，保证维生素C、D及钙质

摄入，也直接影响牙周组织抵抗力。需要强

调的是，牙周炎无法根治，但早诊早治可最大

限度保存牙齿的数量。 本报记者 左妍

北大数学天才韦东奕“学海无牙”引热议，医生说：

牙周病拖久了，真的会掉一串牙
  岁的北大数学天才韦东奕，一条

视频火了。令人意外的是，他的上排门
牙脱落过半引发广泛关注。其家人也

透露，他有比较严重的牙周问题。
上海和睦家医疗口腔科医生钱洁蕾告诉记者，类似

的案例并不少见，但做好“三个一”：一把牙刷、一根牙线、
一年一小时的洗牙，牙周炎的防治并不难。

只要有需求，就会有声称能

够满足需求的东西出现，不管是

真的满足还是假的满足。为了取

信于人，往往又要玩一些花招：要

么是结合最新成果，比如人工智

能大模型，要么是反其道而行之，

说是“传统智慧”“失传绝学”。

之所以有此感想，是因为中

高考期间，考生、家长、老师都想

要有好分数，于是，所谓人工智能

押题就出现了。押题，古已有之，

人工智能押，仿佛可靠性就大增

了。不独是高考。买股票，大模

型号称可以预言明日涨跌；买彩

票，大模型号称可以算出中奖号

码。一带上“大模型”三个字，似

乎就有了神奇的力量，让不相信自己努力

才是最靠谱行动的人，产生不劳而获的奢

望。本质上，这和占卜、烧龟甲、水晶球，没

有太大分别，只不过打上了最新科学的标签。

大模型当然有其“大”，唯独没有一个

既成的答案、捷径、妙方，放在黑盒中，等着

人来打开。谁打开了，谁就能获得独得之

秘。试想，你也用大模型，我也用大模型，

既然不是独家使用，也就仍在同一个起点

上了。

大模型本质上还是工具，虽然这个工

具已经获得如此大的进步，和百万年前古

猿第一次举起棍棒来采摘、来自卫有天壤

之别。工具的好坏，端看使用者：用得好，

一根棍棒能做成许多事情；用得不好，一根

棍棒就只是一根棍棒。

用任何工具，都是人对世界的一次“发

问”：我能用它做什么？这本身就是不断探

寻的过程。正如棍棒不会写着人类发展的

答案一样，大模型也不会。大模型上没有

中高考的题目、没有股市涨跌数、没有彩票

中奖号码，但大模型等着人去发问：如果你

问它低级的问题，它就给你低级的答案，那

就只是一本工具书；如果你问它高级的问

题，或者你“高级地”问它，它就会驯顺而又

高效地给你高级的答案。

与其奢求写定的答案，不如锻炼你的

“发问”能力吧。

这几年围绕高考的话题出现了许多

“梗”，考生、家长、教师在谈笑间大大减缓了

对高考的焦虑。每年高考的报考人数有起有

伏、考试难度有大有小、专业设置也年年有微

调，但高考的“立交桥”越来越畅通、青年学生

成才的道路越走越宽广，这些高考“基本盘”

的不断向好已成定势。

考生数有变 录取率稳定
“高考，不就是高高兴兴考试吗？”与其说

这是一个梗，不如说是我国高考改革取得积

极成效的生动写照。

从全国考生人数变化来看，2023年是

1291万，2024年是1342万，但今年是1335

万，降了7万，再加上几乎所有“双一流”高校

都早早地亮出了扩招计划，难怪有高三教师

在高考宣讲会上不止一次地要喊话考生，今

年或是高考的“黄金窗口期”，是“近十年最好

的机会”。

再从上海来看，市教育考试院报出的今

年沪上高考人数超过6万，比去年增加近万

人。但有消息显示，考试院正在努力与全国

高校沟通，尽量加大在沪招生计划的投放

量。有招考专家表示，从这几年本市的本科

录取控分线来说，基本上保持了稳定，上下波

动很小，尤其是几所民办本科院校的托底招

生，以及高职院校的普遍“吃不饱”，上海高中

毕业生的整体升学率只会提升不会下降。

此外，对于头部考生来说，拼一流高校的

竞争始终是很激烈的，这其实与考生人数的

增减并无太大关系。因为，高水平大学是国

家创新人才的摇篮，高校招生“掐尖”是社会

对人才选拔的必然要求，这个既定政策是不

会也不能改变的。以上海为例，每年能考入

北大清华的只有约200多人，能考进复旦和

上海交大（含医学院）的约1400人。所以，不

能排到全市同届生的前2000名之内，考不进

顶尖名校也是再正常不过的事情了。

面子不重要 定位需适配
“如果一举夺魁，就上交国家；要是资质

平庸，就承欢膝下。反正孩子平安健康就

好。”源于两年前某地送考妈妈的这句话，已

经被更多的家长认同与推崇，意指无论孩子

考得如何，做人阳光、健康快乐、孝顺父母就

是“好孩子”“好青年”，这远比分数重要得多。

事实上，无论是“一举夺魁”的学优生，还

是成绩并不突出的普通生，通过高考都能找

到合乎自己学业水平、兴趣志向的高校。为

进名校而“卷死卷活”的现象开始出现了好

转。有招考专家坦言，以前很多家长首先考

虑的是大学的“牌子”，不惜拼坏孩子的身心

健康也要挤进名校的“大门”，而且也不管专

业是不是与孩子的性格、学业相匹配。现在

越来越多的家长变得更理性、更务实了。无

论是大学的“大门”还是专业院系的“小门”，

不再只求“好看”“好听”“有面子”，而是会在

综合定位孩子的生涯理想与个人特长后做出

最适配的选择。难怪，今年很流行的一则高

考梗是“在五星级宾馆睡走廊，你愿意吗？”

华东师大松江实验高级中学校长高德品

在考前逐一走进每间高三年级教室。他对同

学们说：“高考在人生的道路上是一件很重要

的事，但并不是唯一重要的事情。同学正在

经历高考，但不是仅仅为了高考。因为，人生

发展的道路千万条，高考只是其中的一条路，

虽然这是一条主道、大道，可是其他的发展路

径和机会也是很多的。仅从答完高考试卷这

个环节来说，同学们不妨把它看成是日常练

习的一个‘升华版’，不用紧张，只需放平心

态，只要发挥出自己的最佳状态，考出自己的

真实水平就行。” 本报记者 王蔚

高考的“立交桥”越来越畅通，考生与家长更趋理性

比分数更重要的事情还有很多

本报讯（记者 郜阳）2025上海高考昨

天落下大幕。紧随而来的，便是志愿填报工

作。记者今日获悉，2025年上海市普通高校

招生志愿填报现场咨询会将于6月15日（本

周日）在上海建桥学院举行。

今年上海市普通高校招生志愿填报现场

咨询会，将有近百所来自全国重点本科高校、

各省优质高校参加，截至目前参会高校还在

持续新增中。主要包括复旦大学、上海交通

大学、同济大学、华东师范大学、上海外国语

大学等34所上海高校，以及中山大学、哈尔

滨工业大学、北京理工大学、天津大学、西北

工业大学、山东大学、南开大学、厦门大学、中

国农业大学、中南大学等55所外省市高校，

其中还有宁波诺丁汉大学、温州肯恩大学、北

师香港浸会大学、北京第二外国语学院中瑞

酒店管理学院、香港城市大学（东莞）、广东以

色列理工学院等中外合作办学机构。

届时，全国近百所高校选派招生老师，与

考生面对面互动交流、答疑解惑，提供招生政

策权威信息和“一站式”招录咨询服务，助力

填好高考志愿。

咨询会信息

■ 咨询时间： 月  日（星期日）9时—

  时  分

■ 咨询地点：上海建桥学院操场（上海

市浦东新区水华路   号）

■ 咨询电话：   -        、        
■ 进校流程：考生及家长需携带身份

证，通过闸机识别身份证信息后由上海建桥

学院西门口（水华路   号），步行进入招生

咨询区；咨询结束后从学校西门步行离场。

上海高考志愿填报咨询会周日举行
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■ 牙周炎进展模式图 钱洁蕾 手绘


