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要闻

■ 詹春珮介绍工作情况 受访者供图

奋勇争先实干家
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接受声香治疗“老舒服了”
“老舒服了！”在旁人的唤醒下，严阿

婆和金老伯缓缓睁开眼，空气中弥漫着淡
淡的香氛，耳畔环绕着舒缓的音乐。
今天，龙华医院声香协同治疗室启

用。这是一间“人工智能音乐疗愈+天
然精油”的跨学科合作治疗室，探索“声
香协同”辅助疗愈新范式，两位老人是
“尝鲜者”。

这间治疗室将借助上海音乐学院
人工智能音乐疗愈重点实验室的技术，
为不同疾病群体生成定制化AI疗愈音
乐；同时，中国芳香疗法研究院提供
IN4LL�联觉因子专利技术，靶向萃取
具有特定调节潜力的中国特色植物活
性成分应用于临床治疗。目前，声香协
同治疗已在龙华医院开展应用。
记者了解到，精油也讲究“君臣佐

使”——以金银花为君，清热解毒，舒缓
情绪；白玉兰花、五味子、甘松为臣，调
节神经系统，缓解焦虑，改善睡眠；愈创
木和丝柏为佐，舒缓情绪；香柠檬为使，
贯穿配方，增强舒缓效果。前期研究显
示，百余名志愿者嗅吸该复方精油后，

能显著增加阿尔法脑波的活动。
“我们在临床应用中通过可穿戴设

备以及多导睡眠监测系统、步态分析系
统等专业监测手段，初步观察到‘声香协
同’可通过调节自主神经系统、影响情绪
中枢等途径，共同作用于压力缓解和身
心状态平衡。”上海中医药大学附属龙华
医院脑病科主任叶青表示，这种跨学科
整合，将为帕金森病、失眠、情绪障碍患者
探索提供更丰富、更具个性化的辅助疗愈
新选择，帮助改善焦虑抑郁、睡眠障碍、

运动功能及整体生活质量等核心问题，
对五大慢病患者关键生理指标、心理状
态及中医证候的改善具有一定的效果。
院方介绍，将联合相关单位深度聚

焦帕金森及神志病（抑郁、失眠）的临床
辅助干预研究，依托国家帕金森病一站
式诊疗标准中心将人工智能音乐疗愈
与天然精油芳香疗愈系统性整合。未
来在临床机制充分验证后，将探索该技
术从医疗场景向公共健康场景的延伸
应用。 本报记者 郜阳
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本报讯（记者 孙云）今天是第18
个“国际档案日”，中国共产党的104岁
生日也即将到来，“党从这里诞生——
上海市珍贵红色档案联展”今起在上海
市档案馆与观众见面。
上海是中国共产党的诞生地、初心

始发地和伟大建党精神孕育地。上海
市档案局（馆）、中共上海市市级机关工
作委员会、中共上海市委党史研究室联
合主办这一展览，将进一步弘扬伟大建
党精神，助力“党的诞生地”红色文化传
承弘扬工程。
从1921年至1933年，党中央在上

海的12年是中国共产党艰苦创业、筚
路蓝缕、奠基立业的重要历史阶段。本
次展览选取了来自中央档案馆、上海市
档案馆等档案馆和上海音像资料馆的
近200件红色档案文献、实物档案和影
像资料，通过“开天辟地”“激荡洪流”
“炽烈风暴”三个部分，生动讲述中共中
央在上海领导指挥全国革命斗争的真

实历史，深刻阐释中国共产党从上海诞
生、启航、出征，伟大建党精神在上海孕
育、形成、践行的历史必然性，深刻感悟
中国共产党的初心与使命。
本次展览呈现的主线是发生在上

海的重大事件以及中国共产党领导的
重要革命活动，如中共一大与二大在上
海的召开、第一次国共合作在上海的酝
酿和形成、五卅运动、上海工人三次武
装起义、左翼文化运动、抗日救亡运动
等。另外还包含党的建设、党领导下的
工青妇运动、党领导的统一战线等内
容，全景式地勾勒出中共中央在上海指
导全国革命的峥嵘岁月。
展览展示了党的历史上的第一份

通告、关于上海设立党校的最早提议、
党的历史上第一个惩治贪污腐败的文
件等珍贵红色档案。1925年8月29日，
《上海区委通告枢字第二号——介绍同
志入党及入党仪式问题》中的入党誓
词，“严守秘密，牺牲个人，阶级斗争，实

行革命，服从纪律，誓不背党”，是迄今
为止发现的最早的入党誓词。
展览首次集中展示了“新青年编

辑部”（老渔阳里2号）、“中共一大会
址”（望志路106号）、“中共三大后中
央局机关”（三曾里）、“中共六大后中
央政治局机关”（云南路447号）、中央
特科联络点（肇庆里17号）、上海毛泽
东旧居（慕尔鸣路甲秀里）的地块图，
以及1961年重新绘制的中共一大会址
前立面图（复原图）、1915年辅德里建
造时的正立面图，从地理空间的角度
加深观众对上海革命活动的认识与
理解。
在展览中，观众不仅可以看到通过

多种形式再现的“福兴商号”、三曾里
“关捐行”等历史场景，还可以看到运用
AI技术复原的中央文库守护者用生命
守护党的“一号机密”的历史细节，多层
次、多角度地感受中共中央在上海的奋
斗足迹。

“党从这里诞生”红色档案联展今起举办

“最早入党誓词”
珍贵档案亮相

本报讯（记者 郜阳）昨天是世界
海洋日。《海洋命运共同体与海洋可持
续发展——中国和朋友们的共同行动》
报告发布会在上海临港举行。报告系统
阐述了中国在海洋治理领域的创新理念
和实践经验，建议从科技创新、规则共
建、人文交流、安全维护四个维度推动海
洋可持续发展。
据悉，此次报告是“2025海洋命运

共同体上海论坛”的核心成果，由来自
政府部门、涉海企事业、高校智库的200
余位代表共同研讨形成。报告由上海
海事大学编制完成，英文版同步发布。
今年是海洋命运共同体重要理念

提出六周年。上海海事大学校长初北
平表示，面对日益严峻的海洋生态环境
和海洋全球治理的重重挑战，中国提出
的“海洋命运共同体”理念为全球海洋
治理提供了新思路。本次发布会旨在
呼应中国参与将在法国开幕的第三届
联合国海洋大会的议程，展现我国推动
全球海洋治理的务实行动。
国际海洋学院荣誉院长奥尼·贝赫

纳姆通过视频致辞表示，海洋治理必须
坚持多边主义和国际法治。他提到，
《联合国海洋法公约》为全球海洋合作
提供了重要法律框架，各国应加强协
作，共同应对海洋生态危机。

（上接第1版）

正厅上方悬挂着黑底白字的横幅
“沉痛悼念许其亮同志”，横幅下方是
许其亮同志的遗像。许其亮同志的遗
体安卧在鲜花翠柏丛中，身上覆盖着
鲜红的中国共产党党旗。
上午9时30分许，习近平、李强、

赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希
等，在哀乐声中缓步来到许其亮同志
的遗体前肃立默哀，向许其亮同志的
遗体三鞠躬，并与许其亮同志亲属一
一握手，表示慰问。
党、国家、军队有关领导同志前往

送别或以各种方式表示哀悼。中央
和国家机关有关部门负责同志，许其
亮同志生前友好和家乡代表也前往
送别。

“海洋命运共同体”理念提供新思路

浙江诸暨姑娘詹春珮从小生活在浦阳江
畔。她家门口的这条河，汇入钱塘江，奔流入
海。多年后的她也将“奔流入海”——作为我
国首艘五千吨级大型巡航救助执法船“海巡
01”的轮船长，守东海、巡南海、越赤道，航迹
年均可绕地球一圈。

这位90后“海上花木兰”也成为我国首
位远洋公务船女船长，先后参与过马航
MH370客机失联搜寻、“桑吉”轮燃爆应急处
置等20多起海上重大搜救（救助）任务，于去
年荣获第28届中国青年五四奖章，并于今年
4月获评全国先进工作者。

勇气 |主动请缨出征
詹春珮的堂哥堂姐中，有人做警察，有人

参加海军。她报考了上海海事大学航海技术
专业。2013年大学毕业后，她进入上海海事
局。2014年3月8日，马航MH370客机失联，
“海巡01”轮作为中方舰队指挥船疾驰南印
度洋，初出茅庐的詹春珮主动请缨。在历时
216天2万余海里的搜救过程中，“海巡01”轮
打捞搜寻和排除疑似漂浮物百余件。作为当
时唯一的女见习三副，她每天坚持完成8小
时航行班任务。
“限制女性的不是航海，是观念。”詹春珮

常说，不试试，怎么知道自己行不行。从见习
三副到三副、二副、大副，再到船长，10年几
乎是一名航海“小白”成长为一船之长的最短
年限，詹春珮做到了。2025年，她获得了国
际海事组织性别平等表扬信，也成为首位获
此殊荣的中国女性。

作为中国航海院校校外辅导员和巾帼导
师，她呼吁航运公司关注航海类专业女大学
生的从业优势和需求，为她们打开通往海洋
的大门。在她的努力下，先后有10余名水上
专业毕业的女性来到“海巡01”轮实习。

静气 |稳妥处置险情
很长一段时间内，詹春珮的电脑上贴着

两个字：静气。“事情多、复杂的时候，越不能慌。”
2018年1月6日，满载11万吨凝析油的“桑吉”轮在东海

发生碰撞后燃爆。在海上运输中发生凝析油泄漏燃爆是世界
首次，事发点79海里外就是我国的东海油气田。休假中的詹
春珮接到指令，立刻随船起航赶赴事发水域。

现场火光冲天，作为二副，詹春珮在船长的指导下火线穿
行，抵近事故船，协调中日韩应急处置力量，指挥38个救助单
元开展救援工作，为登上遇险船舶搜寻失联船员和船舶“黑匣
子”创造了条件。历经117天，“桑吉”轮燃爆事故被稳妥处
置，打破了西方专家对东海将发生前所未有生态灾难的建模
预测，展现出中国的大国担当和强大的海上治理能力。

锐气 |提升搜救技术
“海巡01”承担着多重责任，用詹春珮的话说，“110”

“120”“119”的活都干一点。作为劳模创新工作室的领衔人，
她带领团队聚焦远海监管与海上搜救技术瓶颈，取得多项突
破性成果，显著提升我国海上应急响应能力。

在国务院新闻办不久前举行的一场新闻发布会上，詹春
珮讲了这样一个故事：当时，她刚刚任职三副，一条渔船突发
扣翻事故。第一轮探测下来，没有发现生命迹象，此时距离船
舶失事时间已20个小时。准备撤出时，她放心不下，决定带
领团队再试一试。水手长带着设备跳上船底，敲击核查，从船
头到船尾，通过大声敲击、呼喊，最终唤醒了舱内一名幸存者，
对方已在海水里被困了36个小时。
“一丝希望、百倍努力，在这样一次行动中，让我看到了坚

守的力量，多做一次努力，可能就多挽救一条生命，甚至一个
家庭。这种对于生命的敬畏和对责任的坚守，支撑我更好地
工作。”詹春珮说。 本报记者 陆梓华

AI为“音乐疗愈+天然精油”跨学科合作添翼


