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文体新闻 体育

体坛话题

打出气势
这场大战中，中国女排既有落后8分的

逆转，也有手握4个赛点纵虎归山的遗憾。

中国女排主教练赵勇表示，这支中国女排打

出了永不放弃、争取胜利的精神面貌。

当所有人都以为土耳其队将拿下第三

局的时候，中国女排却用顽强的防守筑起铜

墙铁壁，限制住对方两大边攻的进攻火力，

一分一分地顽强追分。“落后时稳住心态，领

先时保持专注，这是我们在这场比赛中最大

的收获。”队员们在赛后复盘时说道。

然而，在第四局局末，中国女排却因心

态波动，未能把握住赛点机会。王奥芊反

思道：“当时看到赛点，大家有些着急，加上

对手对我们的战术研究透彻，给我们施加

了巨大压力，导致出现失误。”

决胜局中，双方打得依然难解难分，但

中国女排还是以 12比 15落败。比赛一结

束，队员们便迅速调整心态，在混合采访区

坦然面对镜头，主动剖析比赛中的失误，展

现出成熟的竞技心态。赵勇也对年轻队员

们的表现给予鼓励，“队里很多孩子都是首

次登上国际大赛舞台，能有这样的发挥已

经很不错。当然，她们还有很大的成长空

间，未来值得期待。”

发现问题
首场对阵比利时，不满 17岁的小二传

张籽萱成为中国女排队史年龄最小的首发

球员，她的出色发挥赢得满堂彩。但两场

失利，暴露出她和副攻之间的配合尚欠缺

火候。目前全队得分过多依靠两位主攻，

副攻的快攻得分明显偏少。如何激活副攻

快球，是接下来需要思考的课题。

此外，年轻球员在一传环节的稳定性

不足，也是队伍的一大隐患。当一传受到

冲击、进攻陷入僵局时，除了李盈莹，球队

需培养更多具备一锤定音能力的进攻核

心。面对对手的强力进攻，中国女排在拦

网高度上的劣势也暴露无遗，这同样需要

在后续训练和比赛中重点加强。

尽管存在诸多问题，但年轻队员展现

出的斗志与潜力，依然让人充满希望。来

自上海的副攻陈厚羽还没有找到最佳状

态，却毫不气馁，“有压力也是动力，我们会

努力做好。”

主攻庄宇珊昨晚贡献全队最高的21分，

她表示：“输了比赛我们并没有遗憾。因为对

整个队伍来说，这是一份宝贵的经验。也许

下一次再遇到同样的境地，就不会输了。”

或许，在外界看来，年轻的中国女排和

世界强队的差距很大，但庄宇珊自信地说：

“现在来看，我们还是可以掰掰手腕的。”

以全新阵容开启新周期首站赛事的中

国女排，即将踏上新的征程。接下来，她们

将转战中国香港，先后迎战捷克、保加利

亚、日本和意大利女排。每一场比赛，都是

一次成长的契机；每一次挑战，都是迈向强

大的阶梯。 本报记者 陶邢莹
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法国网球公开赛结束最

后一个比赛日的争夺，

备受瞩目的男单决赛

中，阿尔卡拉斯在先丢

两盘的局面下展开绝地

反击，挽救三个赛点后

以 3 比 2 逆转击败头号

种子辛纳，成功卫冕火

枪手杯。两人也用一场

耗时 5小时 29分钟的精

彩对决，为本次罗兰·加

洛斯之旅画上圆满句

号。在费德勒、纳达尔、

德约科维奇和穆雷等老

天王陆续淡出的情况

下，同为 00后的阿尔卡

拉斯和辛纳，已经开始

接过四巨头留下的枪。

自出道开始，阿尔

卡拉斯便被视为纳达尔

的接班人。法网首日，

组委会为纳达尔举办的

致敬仪式上，阿尔卡拉

斯身着特制的致敬 T恤

坐在看台上，目睹前辈

与菲利普·夏蒂埃球场

告别。决赛前，阿尔卡

拉斯表示：“我当然希望

能达到和前辈一样的水

平，但目前还有不少可

以提高的地方，四巨头

是传奇，也是我努力的

方向。”

与阿尔卡拉斯一样，辛纳也被视为男子

网坛新生代力量的代表人物。这个初夏，继

承纳达尔意志的阿尔卡拉斯和辛纳，一路过

关斩将，站在了法网的决赛场上。冠军争夺

战的精彩程度，也让不少人看到多年前德纳

争霸的影子。“他们一定会打出精彩的比赛，

因为有这样的能力。”德约科维奇在半决赛

失利后的预言，最终成了现实。正如球迷所

言，“四巨头”逐个退出舞台中央，辛纳和阿

尔卡拉斯的存在，会让男子网坛的精彩延续

下去。 本报记者 陆玮鑫

书写生命力量
首届上海市帕金森乒乓球锦标赛，来自

上海及周边地区以及中国香港的近50名帕金

森患者勇敢地走上赛场，挥动球拍，以顽强的

毅力和积极乐观的精神，诠释了对生活的热

爱和对病魔的不屈。

来自中国香港的陈燕32岁时确诊帕金森

病，第一次组队来内地参加乒乓球比赛后，她

对生活多了一份热爱。因为参与乒乓球运

动，她将药量减到了最低，“打球的效果比吃

药的效果还好。”

帕金森病是中老年人常见的神经系统退

行性疾病，中国流行病学调查数据显示，2021
年帕金森病患者人数已超过500万，发病率也

高于全球平均水平。运动干预已成为国际学

术界关注的帕金森病治疗手段之一，乒乓球运

动也成为改善帕友生活质量的“运动处方”。

作为一项需要手眼协调、肢体配合的全

身性运动，乒乓球运动不仅能增强帕友的体

力、平衡感与反应能力，改善运动障碍，缓解

抑郁和焦虑等非运动症状，更为帕友搭建社

交平台，帮助他们在运动和交流中建立信心，

以积极心态面对疾病带来的生活挑战。

乒乓球是治疗手段，更是终身爱好。然

而，帕金森患者在参与乒乓球运动的过程中，

仍面临着一些阻碍。帕友李学海讲道，自己

曾去社区打乒乓球，却被歧视，“有人说，‘你

走路歪歪扭扭，还要来打球。’社会需要营造

更友好的氛围，让帕友走出来，去运动。”为

此，上海市乒协积极联系了相关部门和热心

企业，探索打造帕金森乒乓社区、帕金森友好

型运动场馆等，在上海的三处“帕友之家”，帕

金森病患者群体每周有了固定打球的场所。

传递爱与温暖
国际乒联终身名誉主席徐寅生是沪上

“乒乓战帕”的发起人，他一直在积极地为帕

金森患者发声，希望通过体医融合的途径，帮

助帕金森患者。去年，中国乒协主席（时任中

国乒协副主席）、上海市乒乓球协会会长、上

海市竞技体育训练管理中心主任王励勤发出

倡议书：“关爱帕金森病患者，让生命不再惧

‘帕’，我们每个人都能奉献绵薄之力。在此，

我代表上海市乒乓球协会向上海各界发出倡

议，让我们携起手来，把爱的阳光照进帕友的

生活，共同为他们创造一个更加美好的明

天。”奥运冠军樊振东则担任帕金森乒乓球公

益大使，呼吁社会各界都来关心这一群体。

这一年来，上海市乒协不遗余力地普及

推广乒乓改善帕金森病症的知识和方法，也

有越来越多的热心企业、爱心人士响应号召，

加入了“乒乓战帕”的行列。作为主办方，新

民晚报社期待携手更多人，一同照亮帕友们

的逐梦之路，帮助帕友在与疾病的对抗中，书

写人生的精彩。

以“为生命创新”为企业宗旨的波士顿科

学，此次全力支持上海市第二届帕金森乒乓

球锦标赛，他们期待以运动点燃希望，用公益

传递温度。波士顿科学大中华区总裁张珺表

示：“我们坚持以患者为中心，致力于提供多

元化、个性化的诊疗需求。支持本次赛事正

是我们与上海市乒协携手探索‘体医融合’模

式，将关爱延伸到康复支持的具体行动，也希

望以此提升公众对帕金森病的科学认知。”

如今，第二届赛事将再度扬帆起航，比赛

设男子单打、女子单打两个项目，充分满足不

同参赛者的需求。同时，主办方还精心筹备

了一系列丰富多样的配套活动，如邀请权威

医疗专家开展帕金森病治疗、康复专题讲座，

组织帕友经验分享会等，力求为参赛者和家

属提供更多实用的信息与有力的支持。

去年，王励勤曾表示，上海市乒协已将该

赛事纳入全年群众乒乓球赛事体系，未来会

将其打造成一项传统赛事。今年，上海市乒

协还有更远大的目标——精心筹备并申办首

届全国帕金森乒乓球邀请赛。

本次赛事由上海市乒乓球协会、新民晚

报社、上海市体育发展基金会和上海太保蓝

公益基金会主办，静安区体育总会、静安区乒

乓球协会承办，并得到了上海市健康促进中

心和波士顿科学的大力支持。

本报记者 陶邢莹

为帕金森病患“乒”出新希望
第二届上海市帕金森乒乓球锦标赛即将举行

在这座充满活力与关爱的城
市，第二届上海市帕金森乒乓球锦
标赛正带着希望与温暖向我们走
来。去年，国际乒联终身名誉主席
徐寅生发起“乒乓战帕”，随后，上
海市乒乓球协会在全国范围内首
创帕金森乒乓球锦标赛，取得圆满
成功。6月12日，热爱乒乓球运动
的帕金森病患者将再度齐聚静安
区体育馆，奏响乒乒乓乓之歌。
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昨晚，经历跌宕起伏的5局大战，中国女排以2比3憾负土耳其队，
以 2胜 2负的战绩结束世界女排联赛北京站的比赛。对于这份首秀成
绩单，年轻姑娘纷纷表示，没有遗憾，收获的是经验和信心。老将王媛
媛表示：“年轻人的表现，让我们看到了中国女排的未来和希望。”

世联赛北京站中国女排收获了什么
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