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端午时节黄鳝壮 王 蔚

两头小象性格迥异
昨天，记者在园内见到了萌萌的非洲象

宝宝“小小露”。这是一头3个半月大的小公
象，体重215千克，和妈妈“露露”形影不离，
在新建的展区闲逛散步，沐浴阳光。
另一头新出生的非洲象宝宝“小小白”，为

去年11月母象“小白”所诞，也是小公象，体重
已达275千克。食草一班技术副班长韩培培
介绍，两头小象性格迥异，相比之下“小小露”
更淘气活泼：“这与母象的性格有关，小白比较
护崽，时刻将宝宝放在自己视线中。露露则喜
欢放养，因此母子俩对环境的适应能力更好。”

为让游客在端午和

“六一”假期见到非洲象宝宝，园方为两对
非洲象母子开辟了一处更大的户外活动场
地。活动场地在模拟非洲象生态环境的同
时，还添置了各种设施和玩具，增加大象之
间的社交和互动，有助于促进它们的行为多
样性。保育员也会进行监测和巡视，食物投
喂将更多样化、多时段、多地点。此外，保育
员还将进行现场科普讲解，揭秘大象“带
娃”小知识，呼吁公众参与野生动物保护，

传递生态守护理念。

保护繁殖数据珍贵
两头象宝宝的诞生，凝聚了众多人的心

血与汗水。园方介绍，非洲象迁地保护一直
是全球关注的难题。它们对气候、食物以及
社交环境极为敏感，稍有不适便可能影响其
生存与繁衍。面对挑战，上野创新采用大种
群饲养管理模式，精心打造了与非洲象自然

生存环境极为相似的生态小环境。从食物
供给的丰富多样到个性化营养套餐的制定，
从定期称重、身高测量到排泄物称重、医学
检验、驱虫，每一项措施都体现了保育员对
非洲象的关怀与照顾。
当发现“小白”的恋情后，保育员对它的

饲养管理更精细了。而在长达20多个月的
孕期里，保育团队更为它定制了专属的“孕
期营养套餐”，确保营养均衡。去年11月27
日，上野迎来历史性的一刻，“小白”顺利产
下一头超过100千克的小公象。今年2月13
日凌晨4时多，非洲象“露露”经过22个月的
孕育又生产一头小公象。
小象的到来，不仅让保育员们感受到了

生命的力量，更为非洲象的保护、繁殖以及
幼象发育研究提供了珍贵的数据。未来，它
们有望成为种源交流的重要成员，为提升圈
养非洲象的基因多样性贡献力量。同时，非
洲象成功繁育的案例，说明通过科学种群管
理、展区及后场生态小环境的建立等措施，
非洲象种群可以进行自然繁殖，这为全球非
洲象保护事业提供了新的思路与方向。

本报记者 金旻矣

上野成功繁育两头非洲象宝宝，端午假期华东首展

“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。
做香囊，过端阳，佩在身上香四方。”
佩戴香囊的习俗绵延千年，当现代人

重新审视端午香囊，发现这方寸之间的草
药袋，竟暗含“预防医学”的古老智慧。上
海中医药大学附属龙华医院药学部副主任
奚燕说，香囊既是文化的传承，也是古人应
对“毒五月”的养生妙招。端午节，不妨跟
随本草的芬芳，探寻民俗背后的科学密码。

奚燕介绍，现代药理研究表明，香囊中
的芳香气味能兴奋神经系统，刺激鼻黏膜，
使鼻黏膜上的抗体——分泌型免疫球蛋白
（SIgA）含量提高。而SIgA是防止病原体入
侵机体的第一道防线。
奚燕解释：“香囊的中药成分通过呼吸

道进入人体，能刺激免疫系统，调节气血。
药物气味分子被人体吸收以后还可以增强
消化腺的活力，增加分泌液，增强食欲。”

专家提示，儿童鼻黏膜上的分泌型免
疫球蛋白的含量较低，很容易患上呼吸道
感染性疾病，较适合佩挂香囊；孕妇及过敏
体质者避免使用，感染性疾病患者治疗期
间也应停用。
记者了解到，香囊大致可分防流感香

囊、提神醒脑香囊、安神香囊三类。“制作或
佩戴香囊，应选择正规医疗机构或药店购
买，谨防劣质药材；香囊是外用药，其中药
物均不可食用。”奚燕说，“这个端午节，让
我们为家人制作一枚香囊，让草药清香守
护健康，愿夏日无忧。”

本报记者 郜阳

江南的端午节素有吃“五黄”习俗，即

吃黄鳝、黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋、雄黄酒，首推

黄鳝。正所谓“端午黄鳝赛人参”。

黄鳝是一种野生穴居鱼，别名鳝鱼、田

鳝、长鱼。入夏后的黄鳝体型粗长，滑润灵

活，抓在手里会明显感觉它力气十足。在

祈求安康的端午节里，吃黄鳝恰好暗合了

“身体强壮、健康长寿”之意。黄鳝还有个

好听的外号，叫“游龙”。传说乾隆皇帝下

江南，尝到一道鲜美无比的荤菜，问是何

物，店主回答“游龙戏金钱”，乾隆听后十分

开心。所谓游龙就是黄鳝。

杜甫作诗“素丝挈长鱼，碧酒随

玉粒”，黄庭坚感叹“岁晚亦无鸡可割，庖蛙

煎鳝荐松醪”。去乡间采风，诸如“春江水

暖鸭先知，夏潭水深黄鳝肥”“长鱼游弋田

间戏，笑语丰收乐无边”“溪水清清映日长，

鳝鱼悠游乐无疆”这样的田头即兴诗，广泛

被人吟诵。

1985年，中国商业出版社出了本《鳝鱼

菜谱》，请了被称为“中国烹饪原料学第一

人”的聂凤乔作序。他在文中对黄鳝颇为推

崇：“鳝鱼之鲜具有它独特的鲜味，不同于任

何鱼，可以说是‘鳝鱼鲜’，清而隽永，能在大

脑皮层留下永久的记忆。”的确，在各派菜系

里，鳝鱼都是经典佳肴，生炒的柔而挺，红烧

的润而腴，熟焖的软而嫩，油炸的脆而酥。

本帮响油鳝糊在上桌前是必须撒上不

少胡椒粉的，没有它，再怎么浓油赤酱也会

丢失了灵魂，味道一下子平淡许多。浙江

海宁人徐志摩每次回家都会点名要吃胡辣

鳝丝，这是他最爱的一道家乡菜，佐料正是

胡椒粉而不是小米辣。此外，江南好多农

家菜馆都会做黄鳝焖饭，比腊肉菜饭更香，

比鸽子煲饭更鲜。

马上要高考、中考了，不妨让辛劳的考

生多吃点鳝筒烧肉。大黄鳝的力道加上五

花肉的壮硕，这道菜对补气血、补脑力是很

棒的。

本报讯（记者 金志刚）今
天是端午假期首日，铁路迎客
流最高峰，预计整个长三角地
区今天发送旅客386万人次；其
中上海地区铁路预计发送旅客
64.5万人次，同比增长6.6%。
据铁路上海站介绍，今日

上海地区各站预计发送旅客分
别为：上海站17.9万人次，上海
南站9.2万人次，上海虹桥站
33.8万人次，上海松江站3.6万
人次。铁路上海站今天将增开
安徽、徐州、沪杭等方向旅客列
车31列。长三角地区范围内，
今天计划增开去往武汉、南昌、
西安、洛阳、青岛等方向旅客列
车152列，对430列动车组列车
组织重联运行，加挂普速客车
63辆，满足旅客出行需要。
为方便旅客顺利出行，铁

路上海站高峰期开足安检仪、
采用“双手检”，尽可能缩短旅
客进站时间。增设工作人员和
志愿者。各站区设置研学团体
接待专窗。在无障碍售票窗口
增加智能呼叫门铃。“心尚”服
务工作室持续提升银发旅客出行体验。

2025年铁路端午小长假运输期限自5月
30日起至6月3日止，长三角铁路预计发送
旅客1700万人次，较去年同期（6月7日至11
日）增长6.8%；铁路上海站预计发送
旅客238.5万人次，同比增长6.39%。

上
海
预
计
发
送
旅
客
近
六
十
五
万
人
次

铁
路
今
迎
端
午
假
期
客
流
最
高
峰

看大象如何“带娃”
儿童节前夕，上海野生动物园迎来喜事——园内

新生的两头非洲象宝宝正式与游客见面。这是自2016
年上野引进12头非洲象以来华东地区首次诞生非洲象
宝宝，这不仅是上野繁育非洲象的成功，更标志着华东
地区在非洲象迁地保护领域取得重大突破，为全球非
洲象保护事业注入了新的活力与希望。

佩香囊有讲究
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小小露

母子

本报记者

周馨 摄
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看“端午吃五黄”


