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文体新闻 体育

联赛暂停，中国足球又要为国

家队出征让路。从24日起，主教练

伊万率领的中国队在上海拉开集训

大幕，为的就是打好世预赛18强赛

最后两场与印尼、巴林的生死战。

尽管希望不大，但只要赢下这两个

对手，国足还是有望搭上小组出线

的末班车。伊万也表示，将摒弃保

守战术，在客场坚持攻势足球理念，

唯一的目标是两连胜。

之所以这次选择上海作为临

行前的集训城市，在伊万看来，一

来因为上海是国内足球基础设施

建设最为完善的城市之一；其次，

上海交通便利，到印度尼西亚雅加

达的航班选择比较丰富，能够为国

足出征印尼客场提供最大的便利

条件，以减少旅途的颠簸。国足的

集训地点就设在浦东上汽足球场

外场，对海港、申花的众多国脚来

说，也是无缝衔接。

本期集训，伊万科维奇总共选

择了27名球员，其中绝大部分都参

加了世预赛18强赛此前的比赛，唯

有完成会籍转换的杨明洋和上海海

港的年轻前锋刘若钒算是新人。所

以在首堂训练课前，全队还照例给

两位新人安排了入队欢迎仪式。“我

们用的这些球员，都是我们看到在

联赛中比较好的球员，像杨明洋、刘

诚宇、王钰栋，他们的表现都非常出

色，刘若钒同样很不错。”伊万解释

了挑选这批国家队队员的初衷。值

得一提的是，本期国足球员平均年

龄接近28岁，虽然年龄30岁及以上

的多达 11人，但“00后”球员也有 7
人，为球队注入了更多活力。

在不少球迷看来，以国足此前

的表现，出线基本没有希望，但伊万

对媒体表示，球队的晋级主动权完

全掌握在自己手中，唯有在雅加达

客场先拿下三分，才能延续冲击 18

强赛的希望。“我们将摒弃保守战

术，在客场坚持攻势足球理念。想

进入下一阶段，第一步就是赢

下这场比赛，这就要求球队

踢出进攻式足球，要敢于进

攻。当然，我们要对球员进

行合理的战术分配，球员要

全力以赴地奔跑，贯彻我们

的战术意图，从而达到我们的比

赛目的。”

此前因伤缺席国家队的武磊重

新回归是本期国家队的一大看点，

但近期他的膝盖伤势有所反复，能

否出征印尼存在很大的不确定性，

对此伊万坦言：“大家都比较关心武

磊的情况，他是我们最好的射手，也

参加了最近几场中超比赛，所以把

他召入队里来看一下情况。通过这

两天的训练，再来判断接下来如何

发展。”

从前天到昨天，武磊都

是在热身结束后，与刘若钒、汪士钦

在场边慢跑，并没有参加全队的有

球合练。做好手术伤愈复出后，武

磊踢了几场中超，有助攻也有进球，

但他的膝盖伤情最近又出现了问

题，只能重新开始恢复。从目前的

情况来看，武磊存在无法随队出征

印尼的可能性。

不过国足也有好消息，主力中

后卫朱辰杰昨天在接受采访时透

露，他的身体已经痊愈。“之前的一

段时间我一直戴着面具比赛，不过

现在已经恢复得差不多了，接下来

准备把面具摘掉，这样就不会受影

响了。”

本报记者 关尹

2025 年中国体

育舞蹈公开系列赛

（上海站）暨中国体育

舞蹈俱乐部联赛（上

海站）于昨晚在卢湾

体育馆收官。作为国

内体育舞蹈领域的顶

尖赛事之一，中国体

育舞蹈公开赛已经成

为每年申城的一道独

特风景。有意思的

是，每当舞池内响起

不同类型的音乐时，

赛场边的等候区，与

聚光灯下的表演区一

样忙碌又热闹。

18时多，距离晚

场比赛开始还有一段

时间，卢湾体育馆外

已经聚集了不少观

众。有几位即将在晚

间出场的选手趁着这

段间歇，走出场馆，不

过刚一出现就被几位

热情的舞迷围住求合

影。简短的放松过

后，人气颇高的几位

舞者笑着对观众说

道：“等会儿赛场里见

啦，现在我们要去换衣服，然后去

等候区准备了。”

大约 20分钟后，参赛者陆续

出现在等候区，这个多数时候并不

太受关注的区域，变得热闹起来。

当现场广播里传出“晚间赛事将在

19时10分开始”的播报声，等候区

内的选手不约而同地点点头，随即

开始登场前最后的准备。

接下来的时间，现场工作人员

开始对即将播放的比赛音乐展开

最后的测试，同一时间，等候区内

的舞者先是互相检查比赛服，确保

衣服上没有任何褶皱，随后开始确

认舞鞋的承重力，一

时间，卢湾体育馆内

的观众被一阵鞋跟与

地面接触后发出的声

音吸引。几位初次观

赛的小朋友忍不住向

身边的家长和老师发

问，得到“正在检查舞

鞋”的解答后，稚气的

脸上多了几分期待，

有几位小舞者说道：

“下次我也想到等候

区检查舞鞋。”中国体

育舞蹈公开系列赛正

在越来越多人心里，

播下梦想的种子。

19时15分，随着

一身正装的裁判团队

亮相完毕，晚间比赛

拉开帷幕。（见下图

本报 记 者 李铭珅
摄）本次比赛采取两

组选手交叉表演，取

最高得分的赛制。当

第一组选手在舞池中

央尽情展现技艺时，

等候区内的另一组选

手并没有闲着，他们

或是目不转睛地观察着舞池中的

情况，希望通过观察对手的表现获

得更多经验和启迪，或是转身寻找

一个相对安静的角落，与舞伴互相

提示着一会儿登场后需要注意的

细节，讨论完毕后还不忘互相击掌

以鼓舞士气。15分钟后，舞池内

与等候区的主角互换位置，相似的

情况继续上演……

“在等候区的时间，其实舞者

有很多工作要做。”最终斩获非职

业组别第一的祁崇萱介绍：“一般

在那个区域，参赛者在完成对装备

的检查后，会活动一下筋骨当作热

身，稍微复习下舞蹈动作，然后闭

上眼睛，提高一下专注力，争取找

到最好的状态和感觉，以呈现在观

众和裁判面前。”这位新科冠军笑

着说，上海的观众很热情，给了自

己很大的动力，即便是在等候区做

准备动作也会受到欢呼，这让

她和舞伴受宠若惊。“这是

一次很好的经历，也拿到

了满意的结果，希望之后

能有更多的机会到上海比

赛，也希望得到更多观众

的支持。”

本报记者 陆玮鑫

2025年第二项网球大满贯赛

事——法国网球公开赛北京时间昨

晚拉开帷幕，首个比赛日，郑钦文和

袁悦两朵中国金花亮相女单赛场，

一番激战后，在罗马站找回状态和

自信的小郑直落两盘击败帕芙柳琴

科娃，袁悦则将上届亚军鲍里妮拖

入三盘苦战，最终遗憾落败，一胜一

负的成绩，基本符合外界赛前的预

期。赛后，两朵中国金花不约而同

地提到，想要进一步成长，需要做到

不给自己找借口。

从罗马转战巴黎后，郑钦文一

改过往大赛前尽量少与外界接触，

同时给自己增加一些紧张感的备战

惯例，多次在罗兰·加洛斯的训练场

及其他各个场合现身，脸上的笑容

也多了不少。“以前打得不好，总会

在复盘时说自己太紧张，所以这次

稍微多放松一下，不给自己找这个

借口的机会。”首轮赛前，郑钦文如

是表示。良好的心态也让她较为顺

利地闯过首轮。

或许是比赛的进程过快，赛后

发布会上，郑钦文并没有被问到太

多有关比赛的问题，反倒是谈起了

同一时间开打的世乒赛男单决赛：

“王楚钦？他是个厉害的乒乓球选

手，我对他唯一的印象就是去年有

一次活动上，他穿了一件时尚感十

足的棉袄，真的非常时尚。”郑钦文

出人意料的回答，引来现场一片笑

声，随后赛会 8号种子补充道：“我

要祝贺他获得世乒赛冠军，这是了

不起的成绩。”之后的时间里，郑钦

文还谈到了曾在罗兰·加洛斯捧起

冠军奖杯的前辈李娜，尽管这是个

已经回答过许多遍的问题，她依然

真诚地表示，是李娜让自己决定走

上网球道路，希望自己能够沿着前

人的路径前行。当年李娜功成名就

前，也曾强调“想取得成功，需要不

断从失利中提升自身实力，尽量不

找借口”，如此看来，现在的郑钦文

正开始学到前辈留下的“精髓”。

同样强调“不找借口”的还有袁

悦。尽管首轮不敌新科罗马站冠

军、近期状态火爆的 4号种子鲍里

妮，但中国金花的整体发挥，尤其是

第二盘的表现赢得了一片赞誉。丢

掉最后一分时，袁悦的脸上有些遗

憾，更多的是对未来的憧憬。她在

赛后说：“我感觉这场比赛让自己成

长了很多，不仅是技术，更是应对各

种情况的心态和状态，希望之后能

有更多机会，与这样的高排位种子

交锋。”

与郑钦文类似，袁悦在本赛季

的表现有些起伏，既有斩获职业生

涯首座红土赛事奖杯的高光，也有

连续遭遇一轮游的尴尬。说起这样

的情况，中国金花的表情有些严肃，

她表示：“过去在红土输掉比分接近

的比赛后，我会说‘换成硬地我一定

赢她’，但是今年我不允许自己这么

说，因为这是找借口，事实上就是硬

实力还不够。”袁悦补充道：“今年我

遭遇了一些波折，表现不够稳定，我

觉得还是要丢掉之前的那些条条框

框，重新出发，看看能到达怎样的高

度。”她坦言来到法网后，自己一度

有些焦虑，但在与鲍里妮打到第二

盘时，她开始放松下来，“我的实力

和发挥不如她，这是客观存在的，也

是接下去要努力的方向，好好训练，

打好每一分，不给自己找借

口，更不让自己留遗憾，

争取在红土场上击败一

名排位靠前的选手，这就

是我下一阶段的目标。”

袁悦说道。

23 岁的郑钦文和

27岁的袁悦，在新人辈出

的女子网坛都算不上新生代

了，但两朵中国金花依然期望成

长，继续向梦想和目标不断前进，

“不找借口，不断努力”，便是她们迈

出的第一步。 本报记者 陆玮鑫

国足上海集训做最后冲刺

武磊仍在恢复中

金花成长
从“不给自己找借口”开始
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法网女单首日
中国军团一胜一负
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■■ 武磊在场边休息武磊在场边休息 本报记者本报记者 李铭珅李铭珅 实习生实习生 陶煜洋陶煜洋 摄摄


