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雨果的崛起代表着乒坛格局的新变化，

王楚钦需要用一场兼具技术含量与心理硬度

的胜利，证明自己具备领军者的实力。这一

次，他终于做到了，在众人的注视下，国乒新

生代领军人物王楚钦完成了“蜕变”。

首局局末，雨果连续3分的反手，是无解

的存在，将比赛以 10比 7带入首局局点。此

时此刻，王楚钦稳住自己的心态，一分一分

咬，竟然以 12比 10逆转。次局，王楚钦打出

了完美的球，让雨果毫无办法，以 11比 3速
胜。第三局，雨果找回状态，扳回一局。之

后，王楚钦没有给对手更多机会，保持全方位

的压制，一举拿下比赛。

“输掉世界杯后，我在赛前封闭集训中怀

疑过自己。”加冕男单冠军后，王楚钦分享自

己的心路历程，“我没有想过要在世乒赛上取

得什么样的成绩，也没有很大的信心。”

来到多哈，王楚钦遭遇惊魂一刻，当他以

0比 2落后于法国老将西蒙·高茨的时候，心

头的确闪过一丝紧张，“感觉要告别赛场了。”

他申请更换球衣，试图让自己平静下来。“暂

时离开那个氛围，让整个人的气儿舒缓下来，

然后重新清醒，再回到赛场。”王楚钦透露，自

那时起，他更平静也更坚定了。

其实，经历过巴黎奥运会

的溃败，再遇到世乒赛海绵开

胶事件，王楚钦已经

完成了蜕变，“这方面再遇到相似的事情，我

不会受太大影响了。”在球迷和教练的支持

下，在不断取得胜利的过程中，王楚钦终于达

成了梦想。

回顾过去的经历，外界的诟病、质疑、嘲

讽，王楚钦都听到了。他承认，自己的确缺乏

过硬的成绩，也时常输掉外战。正因如此，他

憋着一股劲，想要证明自己。“尤其是当大家

质疑中国男队的时候，我想要站出来争口

气。”王楚钦响亮地说。

他的思想状态上了一个新的台阶，“我现

在觉得不需要向谁证明什么，只需要在职业

生涯中不断创造好成绩，因为我并不是为了

谁的声音而打乒乓球。打球的目标是为国争

光，是实现自己的梦想。”

凭借“孤勇者”的生存智慧，雨果在多哈

赛场闯入决赛，成为国乒夺冠路上最大拦路

虎。尽管他憾负王楚钦，但正如他所言：“最

重要的是，我们享受当下，因为你永远不知

道，下一次你有没有机会。”

这是中国乒乓球队第一位左手将世乒赛

男单冠军，从这个意义来说，王楚钦创造了新

的历史。下一步目标，王楚钦依旧实在，“我

还是要脚踏实地走好每一步。对于未来的

职业规划，我会更随性，无论我走到哪里，到

我退役的那一刻，希望我能做到每天都在全

力以赴。” 本报记者 陶邢莹

当巴西桑巴的热情碰撞强大的中国乒乓，多哈世乒赛的男单决赛早
已超越胜负本身，它是乒乓球全球化的生动注脚，更是中国新生代选手王
楚钦的正名之战。

王楚钦昨晚以4比1战胜雨果·卡尔德拉诺，加冕自己职业生涯首个
世乒赛男单冠军（见上图），也报了世界杯上负于对手的一箭之仇。至此，
王楚钦帮助中国乒乓球队连续第11次捧起圣勃莱德杯。

聚光灯照射在栗色球台

上，小小乒乓球划出一道道

银弧……昨晚，多哈世乒赛

女单赛场，孙颖莎和王曼昱

奉献了一场教科书级的巅峰

对决，两人鏖战七局，将悬念

留到最后一刻。孙颖莎以 4
比 3 战胜王曼昱，卫冕世乒

赛女单冠军。

你是否为她们每一次挥

拍、每一个眼神所震撼？是对

手亦是朋友，她们的故事，是

赛场上的剑拔弩张，更是成长

路上的彼此守望。

孙颖莎：在质疑中
成长的“小魔王”

2005年，年仅5岁的孙颖

莎第一次接触乒乓球，当时父

母只是让她锻炼身体。谁也

没想到，这个看似普通的选

择，竟会开启一段传奇的乒乓

之旅。

在小小的球台上，孙颖莎

展现出了远超同龄人的天

赋。她的球感灵敏，专注力惊

人，但比天赋更可贵的，是她

对乒乓球纯粹的热爱。

小时候，因为身高和力量，她没有

少受质疑。她开始寻找适合自己的打

法，充分发挥自己灵活多变的特点。

2023年德班世乒赛，孙颖莎身兼

女单、女双、混双三项。她不仅与王楚

钦搭档捧得混双冠军奖杯，还在女单决

赛中以 4比 2战胜队友陈梦，成为世乒

赛历史上首位 00后单打冠军，同时成

就世乒赛金满贯。

王曼昱：从地下室走出的
“钢铁玫瑰”

与孙颖莎相比，王曼昱的成长之路

则更加坎坷。1999年2月，王曼昱出生

于黑龙江省齐齐哈尔市。她从小就对

乒乓球表现出了浓厚的兴趣，在父母的

支持下，开始学习乒乓球。

家庭条件并不富裕，但为了能够让

她接受更好的训练，父母省吃俭用，四

处为她寻找优秀的教练。曾

经，全家住在地下室的出租屋

里，白天她去训练的时候，父

母摆摊卖肉夹馍，她从小就深

知生活的不易。王曼昱曾说：

“我家庭条件不好，一直是爸

爸做小买卖支撑我打球。现

在我多吃点苦，就能让他们轻

松一点。”

2021年休斯敦世乒赛，

王曼昱迎来自己职业生涯的

高光时刻。在女单决赛中，她

与孙颖莎展开了一场激烈的

对决，最终王曼昱夺得冠军。

双生花：比胜负更
珍贵的成长密码

乒乓“女皇”邓亚萍这样点

评孙颖莎和王曼昱的关系，两

人在国乒队中是相互成就彼

此的，能让自己变得更优秀。

早在 2013年全国少年锦

标赛女单决赛中，孙颖莎便

与王曼昱鏖战七局，最终惜

败。2019年布达佩斯世乒赛

女双决赛，面对日本组合早

田希娜/伊藤美诚，孙颖莎与

王曼昱在落后的情况下，凭

借出色的技术和顽强的意志，逆转夺

冠，这是她们职业生涯首个世乒赛

金牌。

孙颖莎曾这样描述彼此的关系：

“我们两个一直都是良性竞争，彼此都

是非常好的队友、非常好的对手，因为

有彼此这种存在，才会让自己不断地去

提高。”孙颖莎坦言，“每次比赛都想赢，

但更珍惜能和她共同成长。”

王曼昱说，要学习孙颖莎的释放；

孙颖莎说，要学习王曼昱的坚韧。

正如孙颖莎赛后所说：“今晚，我和

曼昱没有失败者。”

球拍上凝结着汗水，眼眸里藏着星

辰，而掌心相触时的温度，早已超越了

竞技的冰冷。当新的周期开启，我们期

待的不是输赢，而是双生花继续向阳生

长，展现出属于中国女乒的魅力。

本报记者 陶邢莹
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本报讯（记者 乐梦融）昨天，

2025年多哈世乒赛迎来收官日的争

夺，在女单决赛中，中国选手孙颖莎

时隔两年再度捧起吉·盖斯特杯（见

右图 本版图片 新华社）。在社交

媒体上，2025年春夏火出圈的歌曲

《Kiss Kiss Shy Shy》再一次成为庆

祝她夺冠的BGM配乐。

《Kiss Kiss Shy Shy》本是一首

融合了流行、电子和舞曲元素的歌

曲，节奏明快、旋律简单，歌词充满

甜蜜和俏皮感，从今年春节后一跃

蹿升到音乐热榜的前列，在4月冲到

了抖音的音乐榜首。作者俊树（作

曲）和安吉拉（作词）都是来自上海

的 90后音乐人，毕业于美国波士顿

的伯克利音乐学院，他们向记者讲

述了这首朗朗上口的“莎莎助威歌”

是如何炼成的。

歌词和曲调原本是围绕恋爱中

的甜蜜和羞涩展开，充满了青春浪

漫氛围，俏皮可爱。词作者安吉拉

回忆，这首歌曲围绕着“女性成长”

的主题，想写女孩一个人自己出国、

自力更生留学、勇敢追求所爱的蜕

变经历。

让歌曲家喻户晓的另一个原因

是，喜欢孙颖莎的球迷听到了这首

宝藏情歌后，发现歌曲名字里的

Shy Shy（害羞）的发音类似莎莎，朗

朗上口的曲子里，藏着“亲亲莎莎”

这个谐音梗。这首充满活力的音乐

作品，融合了多种现代音乐元素，编

曲层次丰富，使用了电子合成器、鼓

机、贝斯等多种乐器，在副歌部分加

入了和声和音效，点燃歌曲的感染

力，还适合众人在派对上合唱。

曲作者俊树介绍，自己每年会

创作大量歌曲，原先对这首歌没有

特殊期待，制作DEMO小样给身边朋

友 听 ，收

到过一些礼节性

的鼓励。去年12月歌曲制

作完毕后，他就离开了上海制作

其他音乐项目。未曾料到，2月推广

发行刚刚启动，飙升的数据就让人

惊讶，几乎每天都有明星艺人使用

这首歌当作配乐，热度飙涨每一天。

至于后来成为孙颖莎的专属助

威歌，并被莎莎代言的汽车品牌红

旗收录了音乐版权，也是俊树和安

吉拉未曾料到的事。“这个歌词有直

接的表白，张扬着自信的爱，展现了

大女主的光环，也拥有积极向上的

正能量——未来可期，通过努力，可

以完成自己想做的事。非常感谢莎

莎粉丝的慧眼，他们用对中国金牌

健儿的爱，成全了这首歌曲的走

红。”安吉拉说。

“莎莎的加油战歌”
是这样炼成的
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