
苏州河城市龙舟邀请赛向新而行
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端午节即将来临。昨天，周浦
镇“小上海步行街”又沸腾起来
了。只见街上人流如潮，两边的展
台上摆满了粽叶、艾草、菖蒲，还有
五颜六色的香囊。身着土布服装
的老妈妈腰鼓队挥舞着红绸带，敲
起“咚咚，咚咚咚”的腰鼓……周浦
镇第67届小上海民俗文化展示会
就此拉开大幕。

2009年9月，联合国教科文组
织将我国端午节列入非遗名录。
为传承端午文化，周浦镇坚持年年
举办端午民俗活动，也让小上海步
行街作为周浦镇的标志性区域。
昨天，包粽摊前成了这届展会的一
大亮点。长桌上摆放着一叠叠刚
从清清小河边采摘来的粽叶。十
多位乡村老妈妈身着青蓝色的土
布服饰，腰系自制的香袋，在摊位
前包着各式乡土粽；展台上展示着
刚包好的三角粽、桑蚕粽、扎粽、小

脚粽、迷你粽等品种。
端午文化需要新一代的传

承。本次活动中，周浦晨星社区服
务中心公开招募了20个对周浦传
统文化技艺充满好奇向往的家庭，
开展题为“周浦乐游、学韵四方”的
游学文化之旅。端午节民俗活动
就是其中的一个重要游学点。

包粽摊前，老妈妈耐心地手把
手教，终于有好几个孩子包出了有
点像样的三角粽，他们和父母一起
举着自己包的粽子，体验到了包粽
子的乐趣。

来自沈西村的施华鑫是一个
长期活跃在乡村的编织能手。这
次他还用粽叶编织了不少新品。
那跳动的蚂蚱、飞翔的蜻蜓、游动
的青蛇、翩翩起舞的蝴蝶、含笑盛
开的玫瑰花，让20个家庭的孩子
心动不已，争先恐后地跟爷爷学
习。有的孩子学会了编织蚂蚱，捧

在手心里，激动地让妈妈拍下这精
彩的瞬间。
朱凤英、张坚、顾利华、徐玉妹

等女士扎着土布头巾，身穿土布对
襟衫，举着刚采摘来的艾草、菖蒲
和刚包好的粽子，和着优美的乐
曲，有模有样地走起了台步。接着
她们又和着欢乐的舞曲，跳起了现
代的恰恰和伦巴舞，使土布秀出无
穷的文化魅力。
来自周浦镇明天华城社区的

夫妻艺人余波、张光田，一个正在
剪纸，一个正在画糖画。穿一身土
布服饰的张坚和顾利华在牌楼边
手工搓着稻草绳，孩子们纷纷走上
前向两位大妈学搓稻草绳。有的
孩子一时搓不好，爸爸妈妈就一起
上去帮忙，共同分享搓稻草绳的欢
快之情。

通讯员 陈军贤

本报记者 宋宁华

今天上午，闵行区浦江镇汇
中村举行“浓情端午，‘艾’在汇
中”2025年汇中村端午节暨第二
届艾草文化节活动，以艾草为媒，
讲述艾草故事，融合传统文化传承
与乡村振兴实践，推出“艾韵汇中”
品牌及“花田里”农文旅路线。

汇中村自2023年与上海

蕊源生物科技股份有限公司合作
开展艾草种植试点，形成“种苗供
应—艾草回收—产品销售”闭环。
“花田里”农文旅路线，串联起艾草
种植园、百亩方无人农场、番茄采
摘园等节点。图为村民们在艾草
香囊体验区学习制作传统香囊

杨建正 摄影报道

逛逛“小上海”学包三角粽
周浦民俗文化展示会吹拂端午民俗风

讲艾草故事 做传统香囊

“体育+文化+商圈”融合 参赛规模创近十年新高
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鼓点在苏州河上激荡，欢呼助
威声不绝于耳。第二十一届上海
苏州河城市龙舟邀请赛昨今两天
在普陀区中远两湾城·梦清园水域
擂鼓开赛。这项创办于2001年的
端午传统体育盛事，今年迎来第二
十一届。碧波之上，选手们以“团
结拼搏、力争上游”的龙舟精神劈
浪前行，彰显着普陀“半马苏河·七
彩秀带”的滨水活力，更是上海“一
江一河”城市更新的缩影。
本届赛事由上海市体育总会、

上海市普陀区人民政府主办，上海
市龙舟协会、上海市普陀区体育
局、东方体育日报社承办。
最终，福州仓山盖山浦下龙舟

队获得精英组总冠军，上海海洋大
学龙舟队获得高校组冠军；来自中
国台湾的台北市龙舟协会龙舟队
获得公开组总冠军；上海市曹杨职
业技术学校劲龙队获得中学组冠
军；镇江市扬帆龙舟队获得大众A
组冠军，普陀区龙游海上龙舟队获
得大众B组冠军，上海公安特警龙
舟队获得大众C组冠军，普陀消防

龙舟队获得大众D组冠军。

58支龙舟队苏河竞技
今年共有1078名队员组建58

支龙舟队参加精英组、公开组、高
校组、中学组、大众组等五个组别
的比赛，规模创近十年之最。共有
89名外籍选手参与，人数较去年增
长81.6%。境外参赛队从往年的俄
罗斯、法国等传统强队扩容至12
支，新增荷兰、比利时、卢森堡、马来
西亚、澳大利亚、加拿大等国家和
地区的龙舟好手纷纷组队参赛。
同时，一支由德国、美国、瑞士、新加
坡等国驻沪记者组成的“外国记者
龙舟队”首次亮相，他们以参赛者
身份亲身感受激烈的角逐，用镜头
外的另一种视角记录赛事瞬间。
赛场上，一支胸口贴有“白娘

子”队标的参赛队格外醒目。这支
成立于2012年的队伍，其命名源
于创始人兼领队Sonya对中国经典
传说《白蛇传》的喜爱，又恰逢中国
农历蛇年，因而得名。
这支最初因好奇而组建的队

伍，如今已发展为拥有来自15个国家
的40名成员组成的男女混合队。队
员年龄跨度从16岁到65岁，职业多

样。他们将龙舟运动作为平衡工作
压力的业余爱好，以苏州为训练基
地，利用周末时间进行训练，常年活
跃于国内外各项赛事中。
今年是这支队伍第二次参加

苏州河龙舟赛，值得一提的是，
Sonya的丈夫和孩子也都是队伍成
员。在她看来，龙舟运动的核心在
于团队信任，“每一桨都要与队友
保持同步”。此次参赛，队伍不仅
为了争取好成绩，他们更看重与各
国选手交流的机会。正如队员杨
金龙所说：“龙舟就像一条纽带，让
我们每年都能与新老朋友相遇。”

沿沪宁7市龙舟队参赛
当前，苏州河城市龙舟邀请赛

的举办地普陀区正聚力推动沿沪
宁产业创新带建设。今年，南京、
无锡、常州、苏州、南通、镇江、泰州
七市龙舟队首次齐聚普陀，在精英
组、大众组等组别中挥桨竞渡，在
百舸争流中展现长三角一体化发
展的蓬勃活力。
江苏省泰州市昭阳龙舟队以

“高龄”阵容成为赛场焦点。这支由
教师、医生、个体经营者临时组建的
队伍，平均年龄超过50岁，从组队到

参赛仅用半个月。教练刘友泽信心
十足：“虽然队员年龄偏大，但日常
坚持锻炼，体力不输年轻人！比赛
既要争成绩，更想让全国看到泰州
人的拼劲。”谈及参赛体验，他格外
感慨：“苏州河两岸风景美、市民加
油声高涨，明年一定再来！”这支“临
时军团”的亮相，印证了“全民体育”
不分年龄的包容性。

水陆双栖展警队风采
比赛紧张、激烈、热闹，现场始

终秩序井然。据悉，为保障比赛顺
利进行，上海警方全力做好观赛区
域秩序维护、周边交通组织保障等
各项工作。与此同时，今年的参赛
队伍中，也有多支来自公安战线的
队伍。其中，上海公安特警龙舟队
获得大众C组冠军。

特警总队防暴突击一支队民
警胡以勇说，龙舟赛讲究的就是
“同舟共济、奋勇争先”，这与特警队
的“忠诚、团结、坚韧、担当”非常契
合。“我们参加龙舟比赛，其实也是
推动爱读书、爱运动、爱生活的‘三
爱活动’的一种新探索。通过比
赛，不仅锤炼了队员们‘水陆双栖’
的综合素质，也希望借助龙舟这项

传统运动，让大家看到新时代公安
特警不仅能冲得上、打得赢，也有
血有肉、有文化有生活的一面。”

文旅商体展丰富多彩
除“半马苏河”赛龙舟外，一系

列丰富多彩的龙舟赛主题活动先
后拉开大幕，苏河之畔串起“水上
蛟龙”龙舟竞技与“陆上祥龙”文化
体验。以赛事为媒，上海苏州河城
市龙舟邀请赛深度融合文旅商体
展，激活城市商业活力。以“龙舟
上河图”为主题的龙舟市集在梦清
园、天安千树商场同步开启。“半马
苏河”运动生活节热潮，国风国潮、
非遗民俗、运动美食一站式呈现，
市民可现场打卡体验。

今年，赛事组委会特邀加拿大
队的12名队员走进普陀冰上运动
中心，体验冰上划龙舟的别样乐
趣，感受“人人上冰”、全民冰雪的运
动新风尚。队员们直呼“冰上龙舟
的速度感和传统龙舟完全不同，太
刺激了！这是前所未有的挑战！”
同时，来自澳大利亚的阳光海岸龙
舟俱乐部队员走进曹杨街道“做一
天上海人”，体验中国风土人情以
及端午民俗文化。 本报记者 解敏

第二十一届

上海苏州河城市

龙舟邀请赛本周

末激情开桨，海

内外1078名队员
组建的 58支队
伍逐浪苏河。苏

州河畔梦清园龙

狮齐舞，一场“水

岸繁华”宋韵市

集，拉开了龙舟

赛的序幕。

本报记者
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