
临
港

奉
贤

苏
州
河

3
2025年5月24日/星期六 本版编辑/蔡 燕 本版视觉/黄 娟 扫码关注新民晚报官方微信

▲

24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

上海新闻

“当一名咖啡师是我一直以来的理想，我
看到家门口的社区达人招募令，当天就来报
名，第二天就上岗了。除了运动，去咖啡馆工
作成了我最盼望的事。”
今天上午，张江玉兰镓社区睦邻中心热

闹非凡，“集市行乐”邻里生活节正在举行。
参加活动的市民惊喜地发现，睦邻中心的咖
啡馆里，来了位“明星咖啡师”——特奥会冠
军李想，为大家冲泡出香气四溢的“冠军手作
咖啡”。

梦想成真
“今年3月，李想从在意大利举办的世界

冬季特奥会回来，身体有点不舒服，我带他去
社区卫生中心看病，路上发现家附近开了一
家睦邻中心，里面有咖啡馆。李想的眼睛一
下子亮了。”李想妈妈杨建英告诉记者，李想
一直有个梦想：当一名咖啡师。2023年，柏林
特奥会上李想接受记者采访时，谈到退役后

的计划，他就表示自己想去做咖啡师，原因很
朴素，“这样就可以给爸爸妈妈做咖啡了，我
妈妈喜欢喝热拿铁，爸爸喜欢喝冰拿铁……”
当天，从社区卫生中心看好病，李想走

进玉兰镓社区睦邻中心，发现这里张贴着“达
人招募令”，其中包括“咖啡鉴赏达人”，可以
传播咖啡文化、举办品鉴活动，带居民领略咖
啡魅力。“这不就是我想做的事情吗？”李想
马上找到睦邻中心负责人报名，恨不得当天
就上岗。妈妈考虑到他刚从意大利比赛归
来，劝他先倒时差休息，他这才“被迫”第二
天上岗。
李想在学校里学过一些咖啡的理论，但

真正用专业的咖啡机制作咖啡还是第一次。
咖啡馆的老师耐心手把手教李想冲泡美式咖
啡、拿铁咖啡，心灵手巧的李想还学会了拉
花，很快就可以独立上岗，从下单、收银、制作
咖啡、出餐……每次轮到上岗的那天，他都自
己上好闹钟，按时起来，提早半小时就到咖啡

馆整理桌椅，不亦乐乎。“如果说有什么和普
通人不同的地方，就是‘唐宝宝’的数学能力
略微欠缺一些，比如咖啡馆有时候搞促销活
动，两杯咖啡中便宜的一杯免单，他无法比较
数字大小，需要别人给予一点帮助。好在平
时的付款都是智能扫码支付，减少了他很多
麻烦。”杨建英说。

多元价值
玉兰镓社区睦邻中心的“玉兰”，指的是

所在地玉兰香苑社区，是众多“新张江人”落
脚张江的第一站，被称为张江“新手村”；
“镓”，是一种金属元素，暗指居民中一个庞大
人群——集成电路产业从业者。
今年3月焕新开放的玉兰镓社区睦邻中

心，设置了宝宝屋、公益HUB慈善超市、友镓
咖啡店等。其中咖啡馆通过专业培训和包容
性岗位，助力残障人士实现职业成长与社会
融入。睦邻中心项目运营方——浦东善行公

益服务中心负责人褚琦介绍，这次活动以慈
善超市为公益枢纽，联合社区共建联盟，为居
民提供平价商品、新鲜水果及二手闲置物品
循环服务。特奥冠军李想作为社区实践的一
员，在本次活动上，带领居民体验咖啡制作，
并分享了自己的成长故事，展现了残障群体
的多元价值。

此外，社区残障人士还现场参与编织抱
枕，这些色彩缤纷、做工精巧的工艺品将在活
动结束后于慈善超市售卖，所得善款全部用
于“玉兰镓残障赋能计划”，为残障人士提供
更多技能培训和社会融入机会。

张江镇相关负责人表示，希望这样的活
动不仅为居民带来便利与欢乐，更通过慈善
超市的纽带作用，链接社区资源，赋能残障人
士，支持社区达人，让公益与生活紧密融合，
推动“15分钟社区生活圈”建设，打造居民共
建共享的幸福家园。

本报记者 宋宁华
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在张江“玉兰镓”喝杯“冠军咖啡”

千名老外游上海
千般快乐在这里

本报讯（记者 陈佳琳）今天上午，为
期两天的2025苏河湾上海桨板公开赛在
苏州河静安段开幕。来自长三角地区的
400余位桨板爱好者挥桨逐浪，一同感受
在苏州河上百舸争流的激情与畅快。
据悉，本届赛事竞赛区域为蝴蝶湾

公园，比赛水域贯穿苏州河静安段，从安
远路桥到南北高架桥。赛事设直道竞速
赛、绕标技巧赛和长距离巡游赛三个大
项。年龄组别包括12岁以下到60周岁，
几乎全运动年龄段。参赛运动员中成人
组168人，青少年组93人，企业组122人，
所有项目总参赛超过800人次。他们中
既有具有“大师”水准的高水平桨板运动
达人，也有日常通过俱乐部参与这一项目
的爱好者，还有不少刚刚接触桨板运动的

企业职工。
13岁的刘恩露是闵行区文来实验学

校的七年级学生，也是一名资深的桨板爱
好者，在一家专业俱乐部学习桨板已有两
年，一口气报名了3项单人项目，她说，“希
望划出自己的节奏，取得满意的成绩”。
近年来，桨板成为互联网上当红的户

外运动。这次是静安区第二次举办苏河
湾上海桨板公开赛。为何偏偏是桨板？
静安区体育局局长马嘉槟告诉记者，桨板
运动在社交媒体上拥有较高的话题度，且
门槛低、安全性高、体验感强、老少皆宜，
与都市运动调性高度契合，“相较传统龙
舟赛、赛艇赛，桨板更具大众参与性和视
觉观赏性，既填补了苏州河桨板项目的空
白，也为参赛市民提供了与‘母亲河’亲密

接触的机会。”
赛事主场地以静安国际中心为枢纽，

构建起“水域竞技+陆地体验+文化展示”
的立体化场景矩阵，沿河而设的“静安国
际中心水上嘉年华”市集，以10余个特色
摊位串联起文化体验链，不仅有匠人现场
演绎非遗技艺，独立设计师推出桨板主题
盲盒等项目，还在市集核心区打造“零门
槛桨板体验池”，由专业教练团队护航，让
市民感受“划水”乐趣。

马嘉槟透露，本届赛事水面同时参赛
人数限制从去年的100人扩至200人，明年
还计划将赛道从3公里延至6公里，覆盖静
安段12座桥梁。未来，静安将进一步对标
国际知名水上项目，将赛事打造为长三角
水上运动标杆。

5月申城，微风拂面，来自19个国家千
名老外入住黄浦江畔。这是今年以来上海
单批次接待规模最大的入境会奖团。
哈萨克斯坦姑娘阿克托蒂迫不及待开

启一场Citywalk，“到达酒店后收到了服务
包，里面有文旅地图、宣传手册、雨伞手环
等，方便我们了解这座城市。”来到地铁人
民广场站，她根据宣传手册提示，购买了
ShanghaiPass旅游卡。随后，按照文旅地
图规划，一路从北外滩走过外白渡桥直达
外滩观景平台，最后在南京东路留下合
影。“在这里漫步可以看到百年前的建筑，
也能感受到城市高速发展的成果，我已爱
上了这座海纳百川的城市！”
千名老外齐聚上海，千般快乐等你探

索。伴随夏天到来，大型会奖团队、旅游团
接踵而至，自由行游客络绎不绝，为上海打
造中国“入境游第一站”提供了源源活力。

记者 董怡虹 向袁媛 张剑

视觉 蒋玉涛

本报讯（记者 李一能）上午，2025大
地流彩·上海市乡村嘉年华暨“柘”里乐享
生活系列活动启动仪式在奉贤区柘林镇
迎龙村举行。现场，500名瑜伽爱好者在
11位专业瑜伽导师的带领下，在初夏乡野
美景中舒展身姿，感受瑜伽魅力。

活动现场，特色乡村市集和非遗展示
区同样人头攒动。藏红花米、彩色番茄、
南瓜、西甜瓜等柘林镇本地优质地产农产
品让人眼花缭乱；方糕体验、糖画、泥人则
让游客一秒回到童年；非遗滚灯、铜刻书
法、风筝漆扇等乡村非遗摊位同样吸引了

众多市民驻足观赏。
本次乡村嘉年华暨“柘”里乐享生活系

列活动还包含乡村徒步、皮划艇、龙舟赛等
系列活动，将乡野风光、传统文化与乡村旅
游紧密结合，吸引周边村民和广大市民踊
跃参与，展现柘林镇乡村振兴新气象。

本报讯（记者 曹博文）上午，“2025
中国坐标·上海城市定向户外挑战赛临港
分赛场”在临港新片区图灵广场举办，吸
引400余人参赛。
今年是赛事第三次来到临港，包括航

海家赛艇俱乐部、滴水湖南岛云舒轩、滴
水湖万枫酒店等临港主城区16处点标，
以“体育+”为特色，将运动与年轻时尚深
度融合，以特色活动吸引众多年轻人驻足
临港、打卡临港。其中，“家庭运动单元”

设置亲子组路线，让城市发展温度在亲子
协作中触手可及。新增拼图特色活动，将
打卡坐标割成文化拼图，参赛者用运动轨
迹拼接记忆碎片，在脚步丈量中完成对
“年轻的城、年轻人的城”的全景式阅读。

（上接第1版）
蔡奇在讲话中指出，习近平总书记的重

要指示高屋建瓴、精辟深邃，具有很强的政治
性、思想性、针对性、指导性，要认真学习领
会、抓好贯彻落实。
蔡奇指出，党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央把精神文明建设摆在重要
位置，部署和推动一系列重要工作。习近平
总书记作出的一系列重要论述和重要指示，
科学回答了新时代精神文明建设的一系列重
大理论和实践问题，深化了我们党对社会主
义精神文明建设的规律性认识，是习近平文
化思想的重要组成部分，为做好精神文明建

设工作提供了重要遵循。
蔡奇强调，要全面贯彻落实党的二十大

和二十届二中、三中全会精神，深入学习贯彻
习近平文化思想，学习贯彻习近平总书记关
于精神文明建设的重要论述，深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”，
以精神文明建设高质量发展凝聚推进中国式
现代化的强大精神力量。要持续深化理论武
装、统筹推进宣传普及、深入推动贯彻落实，
把习近平新时代中国特色社会主义思想学习
宣传贯彻不断引向深入。把握精神文明建设
的时代特征和发展规律，贯通推进文明培育、
文明实践、文明创建。统筹推进城乡精神文

明建设，提高文明城市创建质效，推动文明乡
风建设。发挥先进典型示范引领作用，加强
英模人物学习宣传，在全社会形成向上向善
的精神风貌。推动文化繁荣发展，丰富群众
文化生活，为精神文明建设提供深厚滋养。
要把加强党的领导贯穿精神文明建设工作各
方面全过程，把党中央决策部署不折不扣落
到实处。
李书磊主持大会。谌贻琴宣读表彰决定。
大会为受表彰代表颁奖。第七届全国文

明城市、文明村镇、文明单位代表，第三届全
国文明家庭、文明校园代表，第九届全国道德
模范代表分别在大会上发言。
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