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你是否有这样的困惑，办公室
越来越多的人好像都有点甲状腺问
题，而且很多都是年轻人？

本周是国际甲状腺知识宣传
周， 月  日是世界甲状腺日，上海
第九人民医院内分泌科主任乔洁告
诉记者，尽管甲状腺“存在感”不高，
但相关疾病的发病率可不低。数据
显示，我国甲状腺疾病患者已超 亿
人，女性甲状腺发病率高于男性。
甲状腺疾病中，除了大家较为熟悉
的结节外，甲亢、甲减也是比较常见
的疾病，堪称“冰火两重天”，其中不
少甲亢患者是年轻人，尤其是每年
中高考前后，学生患者明显增多。

第 线 甲状腺的“冰火两重天”

甲亢>>>

1 容易因为小事就生气、烦躁等

2 常常出现失眠

3 心慌手抖、走路快时气急，心率明显增快

4 食欲好，容易饿，吃得多但是体重减轻

5 容易出现腹泻症状

6 女性月经减少、周期延长

7 出现眼球突出、酸胀、见光流泪或者视

物双影等

甲减>>>

1 怕冷，甚至大夏天都要穿厚袜子

2 爱犯困，即使充分休息也觉得累

3 虽然在减肥，却总是不掉秤

4 经常肚子胀、便秘

5 记忆力、注意力、理解力好像都变差了

6 对什么事情都提不起兴趣，冷漠或少言寡语

7 毛发干燥稀疏、指甲又厚又脆，感觉手脚

肿胀

曾经是风靡一时的“夜宵霸主”，而如今

面临“价格腰斩”的局面，小龙虾怎么“卖不

动”了？课程前几天，上海海洋大学经济管

理学院副院长晋洪涛就给同学们布置了课

前作业，师生们约好在塘边交流讨论。

清晨的虾塘雾气未散，学生们一边看着

张牙舞爪的小龙虾，一边畅所欲言：“今年南

方提前回暖，导致小龙虾产量相比往年同期

有所增多；加之近年来养殖技术的升级迭

代，也促使其产量进一步提高。此外，今年

小龙虾的价格‘跳水’，亦受到去年龙虾季提

前结束的影响。”

“小龙虾产业震荡的本质是市场规律在

发挥作用。”晋洪涛给同学们解释，“农产品

市场经常发生蛛网型波动，而部分水产品如

小龙虾、河蟹更存在着季节性养殖的问题。

当集中上市期价格大幅下跌时，消费者可以

短暂享受‘吃虾自由’；但长久来看，价格大

幅波动并不利于产业的长远发展。可以通

过养殖技术的发展，实现‘四季有虾’，削平

价格波动。”

“价格波动不能只盯着养殖端，我们

也要看到加工、文旅的增值空间，通过多

元化经营提升附加值。”晋洪涛请出了行业

导师——开太生态农场的负责人魏建军。

“小龙虾垂钓经济近年来已成为乡村文

旅发展的新引擎，通过将传统养殖与休闲体

验结合，不仅激活了农业产业链，还带动了

乡村旅游、餐饮消费、文化展演等多业态融

合发展。”魏建军说，“在我们这里，小龙虾

垂钓很火爆，每个周末都能吸引很多人来钓

小龙虾。”

大学生仔细调研了客单价，发现单纯售

卖小龙虾，每斤价格不过十几元；而通过垂

钓体验，人均消费能超过百元，还带动了周

边餐饮、农产品销售等，“这就是产业融合带

来的附加值提升”。

人气博主蔡宁的加入让课堂瞬间沸

腾。蔡宁作为该校校友，在抖音和B站平台

坐拥百万粉丝，其账号“高校钓鱼之王”以独

特的钓鱼教学和趣味内容吸引众多关注。

昨天，他以行业导师的身份来到虾塘

边，并非单纯为了钓小龙虾，而是要教会同

学们利用短视频开展小龙虾直播营销。

蔡宁手持自拍杆，镜头对准虾塘，开启了

一场别开生面的短视频拍摄教学。在他的指

导下，“00后”学生们迅速组成创意小组，围

绕小龙虾产业升级设计短视频营销方案。

“我们希望这堂课让同学们真正理解，产

业振兴需要技术硬实力与运营软实力的双轮

驱动。”上海海洋大学经济管理学院党委副书

记方晨光说，“真正的农科人才，既要读懂书

本理论知识，也要算得清田间经济账。”

本报记者 郜阳

边钓虾边算经济账，探寻现代农业的解题之道

“小龙虾经济学”河塘边开课
■
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在刚刚过去的国际博物馆日，

一场文博界的数字视觉“盛宴”又如

约而至。青铜文物们一改往日的庄

严肃穆，在动画中灵动起来，卖起了

萌，甚至还“爬”上了咖啡的拉花，变

身精美的纹饰图样。

近年来，曾经被岁月尘封，被传

统印象贴上“冷僻、生硬”标签的文

博，如今竟以如此活泼、俏皮的姿

态，走进了大众的视野，走进了人们

的生活。

在这个快节奏、高效率的时代，

人们渴望在忙碌中寻找乐趣，在平凡

中感受新奇。而文博界敏锐地捕捉

到了这份需求，用数字化的手段，让

古老的文物“活”了起来。它们不再

是博物馆橱窗里冰冷的陈列品，而是

化作一个个生动的形象，讲述着一段

段鲜活的历史，抓住了人们的眼球。

文博界通过调整自己的定位，

不再局限于传统的展示方式，大胆

拥抱新技术、新潮流，让文物在新时代的舞

台上焕发出新的光彩。这种灵活转身，是一

种认知的觉醒，更是一种启示。在这个瞬息

万变的时代，只有不断调整自己的姿态，才

能跟上时代的步伐，才能在激烈的竞争中脱

颖而出。就像那些青铜文物，它们本是历史

的见证，却在数字化的浪潮中找到了新的表

达方式，重新焕发出生命的活力。

连文物都能“活”起来，还有什么不能

“活”起来呢？教育可以借助虚拟现实技术，

让知识变得触手可及；医疗可以通过远程诊

疗，打破时间和空间的限制；甚至是我们日

常生活中的每一个小物件，都可以通过创意

和科技的结合，焕发出新的生机。

文物“活”起来，是时代的“动”起来。它

让我们看到了传统与现代的完美融合，看到

了创新与传承的相得益彰。在未来的日子

里，期待更多的领域都能像文博一样，灵活

转身，拥抱时代，让一切“活”起来。

新民随笔

发现甲亢与甲减的蛛丝马迹

甲亢更易盯上年轻人
甲亢，全称甲状腺功能亢进，是由于甲状

腺激素分泌过多，导致身体代谢异常“加

速”。这种病尤其“青睐”年轻人，甚至儿童和

青少年也难以幸免。

乔洁遇到过一位高三女孩小阳，每天熬

夜学习备战高考，最后三个月的冲刺阶段经

常出现心慌、手抖的症状，一直以为是考前太

紧张引起的，直到后来手抖得写不了字，到医

院一查，确诊患上了甲亢。

小阳的母亲并不知道孩子什么时候患上

了甲亢。“孩子最近有没有脾气变差、变瘦的情

况？学习压力大不大？”乔洁询问小阳母亲。

她仔细回忆了下，的确有这样的症状，一直以

为是孩子学习太辛苦，原来疾病早有预兆。

“得了甲亢，孩子需要休学治疗吗？”因为

对甲亢缺乏了解，网上关于甲亢的信息让家

长倍感焦虑。乔洁表示，得了甲亢的青少年，

症状较轻者，并不需要休学，药物是治疗儿童

和青少年甲亢的首选。经过治疗，病情控制

得很好，小阳顺利参加了高考。不过，此后未

及时调整治疗方案，症状缓解后又随意停药，

没有规律随访，病情一度复发，又来到了乔洁

的门诊。

“大多数甲亢患者需要规律口服抗甲状

腺药物至少一年，并且由于药物的潜在副作

用，需要定期复查甲状腺功能和肝功能等。

医生会根据化验的情况，调整药物剂量，直至

停药。青少年时期就发现甲亢的患者，服药

依从性差，停药后很容易复发，所以定期随访

很重要。”乔洁说。

甲状腺也会闹小脾气
甲状腺就像身体里一个默默工作的“小

工厂”，日夜不停地生产着甲状腺激素。一旦

激素分泌失衡，麻烦就接踵而至。甲亢，会让

你像被注入了“兴奋剂”，心跳加速、双手颤

抖、焦虑烦躁。每年中高考前后，因学业压力

大、长期熬夜、精神紧绷，甲亢学生患者明显

增多，有甲亢病史的患者病情也容易反复。

甲减，就像给身体按下了“暂停键”，让人

整天疲倦乏力、体重莫名增加、情绪低落消

沉。相比甲亢症状的“高调”，甲减发病更为

隐匿，症状不典型，乏力、嗜睡等表现常被误

以为是亚健康状态。乔洁主任提到，临床上

不少甲亢患者因心慌先到心内科就诊，或因

手抖跑去神经内科，最后才发现“病根”在内

分泌科；甲减更是“藏得深”，早期极难察

觉。所以，当出现上述异常症状，且持续不缓

解，或伴有多汗，甲状腺部位肿大等情况，一

定要及时就医，检查甲状腺功能（   、 3、

 4等指标）。

甲亢甲减治疗大不同
“患甲状腺疾病的原因主要跟遗传、生活

环境、工作压力以及生活习惯等都有一定关

系。”乔洁说，临床上很多患者会咨询，甲亢和

甲减，谁更严重？谁治疗难度更大？乔洁表

示，对经验丰富的内分泌科医生而言，这两种

疾病都有成熟的治疗方案。不过，甲亢患者

经药物治疗完全有治愈可能，而原发性的甲

减患者多数是由桥本甲状腺炎导致的永久性

甲减，需要终身服药。

治疗方式上，甲减相对简单。甲减通过

甲状腺激素补充或替代治疗，恢复甲状腺

功能正常即可。甲减吃药到稳定期，从3—

6个月到更长时间，复查甲状腺功能，药物合

适就行。

甲亢的治疗就相对复杂很多，治愈后也

非常容易复发。常用的治疗方法有药物治

疗、手术治疗、放射性碘治疗。比如，甲亢在

国外较多用碘131治疗，也就是利用放射性碘

元素，摧毁部分甲状腺腺体，适用于药物不能

耐受，吃药后复发，或者药物过敏的患者。乔

洁指出，尽管碘131治疗见效快，只需要一次

治疗就可以，但是临床上也会发现有不少患

者会变成甲减，需要终身口服甲状腺激素。

每种治疗都有利有弊，需要结合患者个体，选

择最适合的治疗方法。

患者最关心的食谱也有差异。一般来

说，我们国内甲减患者多数跟缺碘没有关

系，不需要大量吃海带、紫菜等高碘食物，同

时由于甲减影响血脂代谢，要注意控制脂

肪、胆固醇摄入，多吃瘦肉、鱼肉、豆制品等

富含蛋白质的食物。严重甲亢，T3和T4严

重超标的患者应该饮食忌碘，食用无碘盐，

杜绝海带、虾皮等含碘海产品，还要保证碳水

化合物、蛋白质和维生素的充足摄入，补充过

度消耗的能量。

本报记者 左妍

最近，小龙虾已进入大量上市期，然而“身价”
却迎来了“腰斩”——小龙虾市场出现严重供大于
求的状况，导致小龙虾价格下跌，给养殖户和从业
者带来挑战。

昨天小满，在金山开太生态农场的虾塘边，上
海海洋大学农业经营管理硕士专项班的学生手持
钓竿、架起三脚架，将小龙虾养殖塘变成露天教
室。这堂以“价格波动破局”为主题的“小龙虾经
济学”实践课，让学子们边钓虾边算经济账，探寻
现代农业的解题之道。

小龙虾身价“腰斩”
背后的经济学原理

从论斤卖到按“体验”
收费的产业升级

百万粉丝博主现场教学
小龙虾直播营销


